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Zy 0 przemocy mozna mowic tylko

wtedy, gdy na ciele ofiary widaé

wyrazne Slady? Ogélnopolskie ba-
dania spoteczne, zrealizowane na zlecenie
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej w 2014 1., pokazaty, ze traktujemy
wyzwiska i obrazanie partnera podczas
matzenskich sporéw jako rzecz zupeinie
normalng. Tymczasem ,, doSwiadczanie
diugotrwatej agresji werbalnej moze mieé
rownie powazne skutki dla catej rodziny,
corany cielesne” - méwi psycholog Maria
Wolak-Chmiel, na co dzieifi pracujaca

-z osobami doSwiadczajgcymi przemocy

domowej. Pytanie wiec, gdzie konczy sie
matzenska sprzeczka lub zwrocenie uwagi
dziecku, a zaczyna rodzinny terror?

JAK ROZPOZNAC PRZEMOC?

W zdrowej relacji partnerzy uznaja
swojg rOwnoS¢ mimo roznic w opiniach,
decyzjach czy zarobkach. Nawet burz-
liwa ki6tnia przy wzajemnym szacunku
i akceptacji moze umacniaé zwigzek i byé
konstruktywna. Jednak gdy réwnowaga
ta jest zachwiana i jedno z partnerow
wykorzystuje przewage sity, niekoniecznie
fizycznej, przeciwko drugiej osobie w celu
jej podporzagdkowania lub zdominowania,
wtedy dopuszcza sie przemocy. Choé
z poczatku nie zawsze robi to Swiadomie...

Pytania kontrolne

> Czy traktujesz partnera jak réwnego
sobie?

> Czy Twoje zachowanie wzbudza
w partnerze lub dziecku lek albo
niepokoj?
Obserwuj mowe ciata i pytaj, jezel
masz watpliwosci.

> Czy potrafisz dostrzec to, co czuje
druga osoba?
Jesli tak, bierz pod uwage te uczucia,
zarowno w postepowaniu, jak
Iw stowach.

CZTERY WYMIARY STRACHU

Wedtug badan najczesciej dostrzegang
formg przemocy jest agresja fizyczna.
Nie wyrazamy akceptacji dla bicia, ale
juz jedna czwarta badanych uznaje, ze
pojecie gwattu w matzenistwie nie istnieje.
Na tym problem si¢ nie koniczy. Wykorzy-
stywanie przewagi fizycznej to bowiem

Ministerstwo Rodziny,
W IR Pracy i Polityki Spotecznej

niejedyny sposob sprawowania kontroli
nad drugg osobg. Przemoc psychiczna
i ekonomiczna pod postacig ponizania,
wyzwisk czy zabierania pieniedzy jest
rownie brzemienna w skutki jak fizyczne
maltretowanie. Osoby jej doswiadczajace
s3 zastraszone i tracg poczucie wtasnej
wartosci, co skutkuje uposledzeniem rela-
¢ji z innymi ludZmi, a w przypadku dzieci,
dodatkowo moze powodowaé zaburzenia
w rozwoju. Do tego dochodzg zaburzenia
emocjonalne, w tym depresja nierzadko
konczaca sie Smiercig.

KIM JEST SPRAWCA?

nlendencije do takiego wyrazania agresji
moga miec osoby, ktore podobne wzorce
wyniosty z domu, a takze uzaleznione od
alkoholu czy w trudnej sytuacji finansowej,
ale nie tylko” - podkresla Wolak-Chmiel.
Ktos, kto sam doswiadczyt przemocy, weale
nie musi powieli¢ schematu, a problem
dotyczy rowniez tzw. dobrych doméw.
Wspolnym mianownikiem jest niski po-
ziom empatii oséb stosujgcych przemoc.
Nie potrafig oni lub nie chca dostrzec
uczuc i mysli drugiej strony, traktuja ja
przedmiotowo i tym samym bagatelizuja
konsekwencje swoich zachowan wobec
niej. Typowe jest tez negowanie sytuacji
przemocy zaroOwno przez osoby stosujace
przemoc domowg, jak i osoby jej doswiad -
czajgce - czyli méwienie, ze nic sie nie
stato albo ze to sie wiecej nie powtorzy.
Rzadko niestety jest to prawda.

Czy masz zdolnosé

empatii?

> Kiedy widze, ze ktos$ ptacze,
przejmuje sie tym.

> Podczas rozmowy zwykle sie
skupiam na tym, co moze mysleé¢ méj
rozmowca.

> tatwo mi postawic sie w sytuacji
drugiej osoby.

(Jezeli odpowiedziates ,tak” na

powyzsze pytania, jestes$ osoba

empatyczng i potrafisz wzia¢ pod

uwage odczucia drugiej osoby.)

CO ROBICG?

Sposobem na zapobieganie przemocy
w rodzinie jest przede wszystkim otwarta
komunikacja, czyli wzajemne wyrazanie

WPIOSL - rodzina

uczuc i oczekiwan z szacunkiem wobec
drugiej osoby oraz rozwijanie zdolnosci
empatii. Czasem pomoc psychologa pozwala
wypracowac zdrowe relacje i ocali¢ zwigzek.
Czgsto jednak konieczne sg odwazne decyzje.
Odwagi natomiast brakuje - nie tylko oso-
bom dosSwiadczajacym przemocy, lecz takze
jej Swiadkom. Trzy czwarte 0s6b, ktére miaty
z nig stycznosé, nie zwrdcito sie o pomoc -
wynika z badan. Jako powdd podaje sie wstyd
lub strach, czesto uzasadniony grozbami ze

Niebezpieczne stereotypy

Jednymi z powodéw, dla ktérych

zjawisko przemocy w rodzinie jest

tak rozpowszechnione, jest nieche¢

do szukania pomocy oraz obojetnosé

swiadkow. Moze to wynikaé ze stale

funkcjonujacych w Polsce stereotypéw:

> Kobiete trzeba sobie
podporzadkowad.

> Zona ma stuchaé¢ meza.
> Dziecko wychowuije sie twarda reka.

> Sprawy rodzinne zatatwia sie za
zamknietymi drzwiami.

strony sprawcow. ,,W przemoc zaangazowa-
ne sg trzy osoby: osoba stosujgca przemoc,
osoba jej doSwiadczajgca i osoba, ktdra nie

reaguje” — komentuje Wolak-Chmiel. Tak

tworzy sie biedne koto. Sprawcy czujg sie
bezkarni, a ofiary bezsilne.

Tylko rosngca Swiadomo$¢ spoteczna na

temat form i konsekwencji przemocy oraz
poczucie odpowiedzialnosci za druga osobe
mogg zapoczgtkowaé zmiane na lepsze nie
tylko w policyjnych statystykach, lecz takze
w codziennym zyciu tysiecy polskich rodzin.

Artykut opublikowano jako cze$é kampanii
spotecznej ,Wybieram pomoc”, realizowanej
w ramach projektu ,,Rodzina polska — wolna
od przemocy". Projekt wspétfinansowany jest
z funduszy norweskich w ramach Programu
PL14 , Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
| przemocy ze wzgledu na pte¢”, ktérego
operatorem jest Ministerstwo Rodziny, Pracy
| Polityki Spoteczne,j.

Tekst powstat we wspétpracy z Panig Maria
Wolak-Chmiel, psychologiem i psychotera-
peutka pracujgca w Specjalistycznym O$rodku
Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie przy
Fundacji Centrum Praw Kobiet w Warszawie.

Wiecej informacji o kampanii na
www.wybierampomoc.pl.
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