
RAK PIERSI
mnie  
nie dotyczy?

Rak piersi jest drugą przyczyną zgonu kobiet w polsce
Rocznie 14 000 kobiet dowiaduje się, że ma ten nowotwór, z czego 5000 umiera. 
Część z nich nigdy nie wykonała badania mammograficznego. Jedyny sposób  
na zmianę tych statystyk to regularne badania! 

Co to jest mammografia?
Mammografia to rentgenowskie badanie piersi, które jest obecnie najlepszym 
sposobem wykrywania raka piersi w jego wczesnym stadium rozwoju. 
Nie masz powodów do niepokoju. Jest to badanie szybkie i nieinwazyjne. 

Dlaczego ważne są regularne badania?
Mammografia pozwala wcześnie wykrywać 90-95 % zmian nowotworowych,  
a we wczesnej fazie rozwoju rak piersi może być w większości przypadków 
całkowicie uleczalny. Zaleca się regularne wykonywanie mammografii raz 
na dwa lata.
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Mammografia 
ratuje życie 

 

Jeśli jesteś w wieku 50 - 69 lat i:

yy w ciągu ostatnich dwóch lat nie miałaś wykonywanej mammografii  
w ramach NFZ, 

yy otrzymałaś w 2008 r. pisemne wskazanie do wykonania ponownej 
mammografii po 12 miesiącach,

yy nie miałaś wcześniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi, 

zgłoś się na bezpłatne badanie mammograficzne organizowane 
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Informacji o tym, gdzie możesz zgłosić się na bezpłatne badania  
szukaj na plakatach i stronie internetowej:

www.konkurszdrowagmina.pl
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Nie zwlekaj!
idź na badanie!
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