RAK PIERSI

MNIE
NIE DOTYCZY? M

RAK PIERSI JEST DRUGA PRZYCZYNA ZGONU KOBIET W POLSCE

Rocznie 14 000 kobiet dowiaduje sig, ze ma ten nowotwor, z czego 5000 umiera.
Cze$¢ z nich nigdy nie wykonata badania mammograficznego. Jedyny sposéb
na zmiane tych statystyk to regularne badania!

CO TO JEST MAMMOGRAFIA?

Mammografia to rentgenowskie badanie piersi, ktdre jest obecnie najlepszym
sposobem wykrywania raka piersi w jego wczesnym stadium rozwoju.
Nie masz powodéw do niepokoju. Jest to badanie szybkie i nieinwazyjne.

DLACZEGO WAZNE SA REGULARNE BADANIA?

Mammografia pozwala wczesnie wykrywacé 90-95 % zmian nowotworowych,
a we wczesnej fazie rozwoju rak piersi moze by¢ w wiekszosci przypadkéow
catkowicie uleczalny. Zaleca sie regularne wykonywanie mammografii raz
na dwa lata.
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MAMMOGRAFIA
RATUJE ZYCIE

° w ciggu ostatnich dwdch lat nie miatas wykonywanej mammografii
@ w ramach NFZ, @

° otrzymatas w 2008 r. pisemne wskazanie do wykonania ponownej
mammografii po 12 miesigcach,
° nie miafas wczesniej stwierdzonej zmiany nowotworowej piersi,

zglos sie na bezplatne badanie mammograficzne organizowane
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Informacji o tym, gdzie mozesz zgtosic sie na bezptatne badania
szukaj na plakatach i stronie internetowej:

www.konkurszdrowagmina.pl
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