RAK
JELITA

GRUBEGO

CO ROKU NA RAKA JELITA GRUBEGO
@ ZAPADA PONAD 14 OO0 POLAKOW @

Ponad 9 000 umiera. Wiekszo$¢ z nich nigdy nie miata wykonanej kolonoskopii.
Jedyny sposéb na zmiane tych statystyk to badanie jak najwiekszej liczby oséb!

CO TO JEST KOLONOSKOPIA?

Kolonoskopia to badanie, ktére polega na wprowadzeniu przez odbyt gietkiego
instrumentu — kolonoskopu i obejrzeniu btony sluzowej catego jelita grubego.
W trakcie badania mozna usuwac polipy, ktére sg stanem przedrakowym. Badanie
to pozwala takze na wykrywanie niezaawansowanych rakéw jelita grubego, ktére
dtugo nie daja objawow. Taki nowotwér mozna trwale wyleczy¢ u prawie 100 %
0s6b. Kolonoskopia jest preferowang metoda przesiewowa raka jelita grubego.
Mozliwos¢ usuwania polipéw - stanéw przedrakowych oraz wykrywanie
nowotworéw we wczesnych stadiach zaawansowania daje mozliwos¢ obnizenia
zapadalnosci i umieralnosci z powodu raka jelita grubego.

DLACZEGO WAZNE SA REGULARNE BADANIA?

We wczesnych stadiach rak jelita grubego daje sie trwale wyleczy¢ u prawie
100 % chorych. Kolonoskopie wystarczy wykonywa¢ u wigkszosci oséb raz
na 10 lat.
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KOLONOSKOPIA
RATUJE ZYCIE

[ NIE ZWLEKA)!

IDZ NA BADANIE!

@ * jestes w wieku 50-65 lat i nie masz objawdw raka jelita grubego, @
* masz ukonczone 40 lat i jeste$ obcigzony genetycznie -
masz co najmniej jednego krewnego pierwszego stopnia
z rozpoznaniem raka jelita grubego,
* jestes w wieku 25-65 lat i pochodzisz z rodziny szczegélnego ryzyka,

zgtos sie na bezptatne badanie kolonoskopowe organizowane
przez Narodowy Program Zwalczania Choréb Nowotworowych.

Informacji o tym, gdzie mozesz zgtosic sie na bezptatne badania
szukaj na plakatach i stronie internetowej:

www.konkurszdrowagmina.pl
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