Diaghostyka POChP

Spirometria trwa od 5 do 10 minut.
Pacjent od razu dostaje wydruk z wynikiem

Jesli stwierdzono u Ciebie POChP wskazane
jest wykonanie badan przesiewowych rowniez
u cztonkow rodziny

POChP jest choroba przewlekts.
Wdrozone leczenie ma na celu poprawe
jakosci zycia chorego oraz spowolnienie
dalszego rozwoju choroby

Typowy pacjent cierpigcy na POChP

to mezczyzna w wieku ok. 50 lat,

palgcy papierosy, ktory z wiekiem staje sie
niezdolny do samodzielnego funkcjonowania
z powodu dusznosci

spirometria

RGT klatki piersiowe;

Z pacjentem

echo serca oraz EKG

badania laboratoryjne

O

tomografia komputerowa

Projekt powstat pod patronatem Polskiego Towarzystwa Chorob Ptuc dzieki wsparciu firmy Boehringer Ingelheim.

Dziatania prowadzone w ramach
Swiatowego Dnia POChP

ZASWIEC SWIATELKO
DLA CHORYCH NA POCHP

(przewlektg obturacyjng chorobe ptuc)

Pomyst akcji ,,Zaswiec swiatetko dla chorych na POChP”
powstat w celu skierowania uwagi spoteczenstwa
na temat POChP

Akcja prowadzona 18 listopada w ramach Swiatowego Dnia
POChP w Centrum Handlowym Ztote Tarasy w Warszawie

PLUCA POLSKI

Konkurs organizowany w celu znalezienia osoby z najwieksza
pojemnoscig ptuc oraz zwiekszania swiadomosci na temat
rozwoju POChP pod wptywem narazenia na czynniki ryzyka
(np. palenie papierosow)

Pokazanie, ze wczesnie wykonane badanie spirometryczne
moze znacznie zwiekszycC szanse na wdrozenie

prawidtowego leczenia

Inauguracja akcji - Swiatowy Dzierha POChP (18.11.2015 r.)

Akcja prowadzona we wspotpracy z siecig sitowni
Jatomi Fitness w Warszawie (18.11.2015 r.),
Katowicach (27/.11.2015 r)) | Gdyni (2.12.2015 r.)

oraz w sitowni Body Perfect w Olsztynie (9.12.2015 r.)

Bezptatne badania spirometryczne w sitowniach
wykonywane przez wykwalifikowane pielegniarki
spirometryczne

Ambasador akcji - Mamed Khalidov, Gwiazda Federacji KSW
Zwyciezcy: kobieta i mezczyzna, ktorych ptuca maja
najwiekszg pojemnosc sposrod badanych osob

Nagrody: jednomiesieczne cztonkostwo w klubie oraz lot
w tunelu aerodynamicznym Flyspot dla dwoch osob

PATROL SPIROMETRYCZNY

Pomyst akcji ,,Patrol spirometryczny” powstat w celu zwrocenia
uwagi na problem POChP i budowy swiadomosci spoteczenstwa
na temat badan spirometrycznych, ktore moga pomaoc

we wczesnym wykryciu bardzo groznej choroby, jaka jest POChP

Akcje przeprowadzane w Warszawie, Krakowie | Poznaniu
we wspotpracy z Gtownym |Inspektoratem Transportu Drogowego

Kierowcom wykonywana jest wstepna ocena czynnosci ptuc
Podczas kazdego patrolu obecny jest ekspert, ktory komentuje
wyniki badania oraz udziela informacji na temat istotnosci
wczesnego wykrywania POChP

Projekt powstat pod patronatem Polskiego Towarzystwa Chorob Ptuc dzieki wsparciu firmy Boehringer Ingelheim.
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Informacje o POChP

POChP to przewlekta obturacyjna choroba ptuc, ktora jest
schorzeniem uktadu oddechowego, polegajgcym na wystepowaniu
utrwalonego zwezenia oskrzeli, ktore zmniejsza przeptyw
powietrza,powodujgc trudnosci zoddychaniem,czyli dusznosc.
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Swiatowy Dziern POChP

obchodzimy
18 listopada 2015 .
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Srednio co 1h na POChP
umierajg 2 osoby

W Polsce z powodu POChP

umiera rocznie
do 17 tys. osob
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Co dziesigta osoba w Polsce POChP zajmuje 4 miejsce
po 40. roku zycia wsrod najczestszych
choruje na POChP przyczyn zgonow
(Zrédto: Swiatowa Organizacja Zdrowia)
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Na POChP choruje
Co czwarty palacz

Okoto 2 miliony oséb
w Polsce jest
chorych na POChP

40% chorych na POChP
musi przejsc na rente,
generujac
dodatkowe koszty
dla budzetu panstwa

Osoby chore na POChP
zyja 10-15 lat krocej
W porownaniu z osobami
zdrowymi

Ciekawostka

Polskie Towarzystwo Chorob Ptuc w czerwcu 2013 r. wraz

z TINS Polska przeprowadzito badania wsrod 1000 osob
palacych | niepalgcych. Okazato sie, ze tylko 3% ankietowanych
wie, co oznacza skrot POChP. Dalsze 11% badanych przyznato,
ze styszato ten skrot, ale nie wie, co oznacza, natomiast 86%
w ogole nie miato pojecia, co sie za nim kryje.

Projekt powstat pod patronatem Polskiego Towarzystwa Chorob Ptuc dzieki wsparciu firmy Boehringer Ingelheim.

Czynniki ryzyka POChP

Dym tytoniowy jest sprawcg 90% zachorowan

Poczatek choroby dotyczy coraz mtodszych
ludzi. Prawdopodobnie jest to zwigzane

Z niedostateczng wiedza na temat skutkow
palenia tytoniu

Wczesne zaprzestanie palenia moze
zmniejszyc ryzyko wystapienia choroby

10% osob chorych to ci, ktorych ptuca
narazone sg na wdychanie innych niz
dym nikotynowy toksyn, np. lakiernicy,
hutnicy, malarze

W dymie papierosowym znajduje sie ponad
4 tys. zwigzkow, ktore trafiajg do ptuc

narazenie zawodowe zaburzenia rozwoju ptuc

w okresie ptodowym
oraz w ich wzroscie
po narodzinach
| w dziecinstwie
N

narazenie
na dym
tytoniowy
substancje
draznigce
Z powietrza

niski status

spoteczno
-ekonomiczny

czeste wystepowanie .

Infekcji wirusowych

ptec
- mezczyzni choruja
dwa razy czesciej
niz kobiety

astma

| bakteryjnych stany wrodzone

w dziecinstwie
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Objawy POChP

75% chorych nie wie, ze ma POChP, lekcewazac
objawy, takie jak kaszel czy uczucie dusznosci

Przewlektg obturacyjng chorobe ptuc mozemy
podejrzewac, gdy wystepuje:

- dusznosc¢ trwajaca kilka miesiecy lub lat

- SWiszczacy oddech

- ucisk w klatce piersiowej

- uporczywy kaszel z odkrztuszaniem
wydzieliny

Ponad 75% Polakow nie jest w stanie wymienic
dwoch podstawowych symptomow POChP

utrzymujgca sie kilka miesiecy,

a nawet kilka lat dusznosc

Swiszczgacy oddech

Swisty styszalne

podczas

. . uczucie ciasnoty
ostuchiwania

w klatce
stetoskopem

piersiowe]

obnizenie
toleranci UPOrCZYWY
wysitku kaszel
“ omdlenia
w trakcie

przyspieszenie f napadow
oddechu kaszlu

odkrztuszanie

wydzieliny masy ciata

jadtowstret depresja
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