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KRYJ STOMIE

Stomikom towarzyszy obawa przed wykluczeniem wsrdd spoteczenstwa.

87% stomikéw odczuwa lek przed wytonieniem stomii, a ponad potowa zmienia
swoje plany zawodowe
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Raport O P:F[YJ STOMIE Ife

» Jak wyglada zycia pacjenta stomijnego w Polsce?

» Badania ankietowe na dwoch grupach: |
= Pielegniarek stomijnych
Pacjentow stomijnych

Personel medyczny ==~ “FOCUSDl o v e
0 komforcie zycia stomikow SI®VIAlife i o som
FRapont 2 o Dackana anicelowego Ny

opolnopaisivey kampani spoheczne Stomal fe. Ockey) stomrg”

SYSTIM NS PACANT LEXMU MILLOMASA

KRYJ STOMIE

E ; l @ ﬁ Iife Przelamujmy tabu zycia ze stomia

Cvl:«w:\?s:w.‘«‘\l; I Ife ra p @ rt vaea':alete'

w Polsce

Rak jelita grubego jest
87% stomikéw odczuwa lek przed stomia, a ponad polowa
zmienia swoje plany zyciowe - wskazuja wyniki badania

"F | yczny o komforcie zycia stomikéw"
przeprowadzonego wsrod pielegniarek.

Warszawa, 2014
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Konferencja prasowa

%KRYJ STOMIE

» Konferencja prasowa -

5o dziennikarzy
mediow ogolnopolskich

» Dziennikarze z gtéwnych
medidw: PAP, Medycyna
Praktyczna, Zdrowie,
Super Express, Radio Kolor,
Menadzer Zdrowia

> Kilkadziesigt  publikacji
medialnych po konferencji
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internetowa ODKRYJ STOMIE

@\ // 'f Og6lnopolska Kampania Spoteczna [ ¢ |
1 I e "STOMAlife. Odkryj Stomie" B

Do 2500 WeJSC ODKRYJ STOMIE g
d Z i e n n i e SO AKTUALNOSCI AKCIE KAMPANI] ODKRY) STOMIE

> Materiaty poradnikowe

> Historie pacjentow

> Panel ekspertow
.
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PORADNIE STOMIJNE PROFILAKTYKA
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SZKOLENIA NASZE HISTORIE




Facebook
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Blisko 4000 polubien
Aktywnosci kampanii
Blog Pauliny Kaszuby
Posty merytoryczne

Konkursy: Odkryj stomie na wakacje,

Worek Swietego Mikotaja,
Konkurs Walentynkowy

LA

KRYJ STOMIE

a) link.

dra Softysiak [?1- 27 stycznia @

i . STOMAIife. Odkryj stomig
% Zamieszczony przez uzyt

[Paulina]: Boicie si¢ o swj sprzet stomijny podczas uprawiania sportu? Z
wiasnego doswiadczenia moge powiedzie¢ Wam, ze nie ma sie czego
obawiac. Wybierajac stroj odpowiedni do wykonywanej aktywnosci fizycznej,
warto jednak pamietac o kilku waznych zasadach, dzisiaj prezentuje je Wam
na moim blogu.

Wezoraj odbylo sie nasze kolejne, przedéwiateczne spotkanie, tym razem ze

stomikami z rganizacji POL-ILKO. W W rowniez
-4 wspdinie udekorowaliémy siodkie, piemikowe Swieczniki. Tyle uémischu i
xourics STOMAIR. O] pozytywnej energii to dobry Swi j y. Dz

‘Q‘i STOMARts. OaKry) stomig oozis

somie 23 mile spedzony czas. Zapraszamy do obejrenia zdjet.

Przedswiateczne spotkanie w Warszawie (3

Konkurs .Worek $wigtago Mikoiaja" dobiegt korica! Dzigkujemy 23 wszystkie
nadestane prace. W poniz albumie j

Swigteczne woreczki. Autordw prosimy o prywatna wiadomosé z adresem, na
ktéry Swiety Mikotaj ma wysiaé konkursowe niespodzianki (4

stomie - blog Pauliny Kaszuby: Uprav

“Worek $wigtego Mikotaja™ (z

"8 STOMAlife. Odkryj stomig

ny przez uzytkownika Aleksandra

nia 2014

nie jest przeciwwskazaniem do tego typu sportow.
Jezeli zazwyczaj nie éwiczysz, zacznij poprawiac

? | Tym razem urocza, Swisteczna choinka (-

Masz ochote na zimowe szaleristwo? Swietnie! Stomia

Otrzymalismy kolejng mitg ni ¢, Zwiazang z naszym konkursem.

life.pl

swoja kondycje juz na kilka tygodni przed wyjazdem
na stok. Zanim przypniesz narty, nie zapominaj takze o
krétkiej rozgrzewce, to pozwoli uniknac Ci powaznej
kontuzji. Doskonale rozgrzejesz sie takze, wchodzac
piechota pod gore. Jezeli chcesz poczué sig na stoku
bezpieczniej uzyj specjalnej bielizny dla 0sdb ze
stomia, mozesz takze zatozy¢ specjalny stomijny pas.

® Oznacz zdjecie | 9 Dodaj lokalizacje Edytuj

Nie lubie - Dodaj komentarz - Udostepnij [ he

(4] Najpopularniejsze komentarze
STOMAlife. Odkryj stomig, Paulina Kaszuba,
Agnieszka Sajdutka, Andrzej Sokotowski i
56 innych 0s6b lubia to.

it ' Przeslij projekt kotylionu lub statuetki
1 23:‘;;’26?2:?3 :‘:Szfda widzimy

nia

Dowiedz sig wiecej >




Blogi stomikéw ©) |

» Blog Pauliny Kaszuby
» Blog wszystkich stomikow

%T@ /A\I |fe BLOG STOMIKOW

KRYJ STOMIE
blog Pauliny Kaszuby

W grupie sital

Jestem bardzo podekscytowana! Bytam dzisia] w aronie wspaniahych
wartosciowych ludzi!!! Przed spotkaniem czutam sie smutna. Opowiedziatam, co
mnie martwi, wspalnie znalaztysmy rozwigzanie. Nie udawahysmy, ze maj smutek
nie istnieje i trzeba go zasmiag, grac, Ze on nie istnieje lub czyms zakryd (np.
wesotym filmem). Moje przyjacidtki wsparty mnie. Razem odkrybysmy co mnie
trapi | znalaztyemy droge, jak sobie z Tym poradzic. Znalazby=smy rowniez czas na
to, Zeby moje przyjaciotki podzielihy =ig ze mng swoimi niepokojami. Finalnie
przyniosto nam to cgromng ulge | szczery, prawdziwy usmiech, ktdry towarzyszyt
nam przez reszte catego wieczoru o)

Wiasciwi ludzie wokot nas, ktorzy dazg rowniez do usmiechu, potrafig sie otwierac
i nie =g skupieni tylko na sobie, ale wspdlnych potrzebach =g w stanie nas
uskrzydlad! Dlatego pamigtajcie, po co mamy ten blog! Ja, jak i cala kampania,
jestesmy tu po to, zeby Was wspierad! Piszcie o wszystkim, a im wiece] nas tu Archiwum blgs
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Publikowane za posrednictwem strony stomalife.pl oraz kanatu kampanii
na platformie YouTube

Poprzez prezentacje pozytywnych postaw opartych na podstawie historii
z zycia pacjentow, kampania ma przekonywac, ze zycie ze stomig wcale
nie musi oznaczac rezygnacji z marzen

g Hanna Hybicka

Hanna Hybicka, sekretarz i
wolontariusz Mazowieckiego
Oddziatu POL-ILKO, gdzie pomaga
innym stomikom. Sama tez jest
stomikiem od czterech i pét roku.
Caly czas jest bardzo aktywna.
Poza praca w stowarzyszeniu
statystuje w filmach, tanczy,
ptywa i jezdzi na tyzwach.

VAR ] Analityka | | Menedzer filméw

pacjentami, ktorzy mowig, ze bojg sie operacji. jJa mowig im wprost: tego ,byd

HtStOI’Ie STOMAIife: Paulina Kaszuba

MAlife. Odkryj stomie

X
.4..‘.‘2 £ Ustanients kansh) 1060

usungc.



Wystawa ,,7010 metréow
marzen”

* Wernisaz wystawy , 7010 metrow
marzen” na terenie szpitali kontynuacja
wystawy z X Sympozjum Klubu
Koloproktologow.

* Dotychczas w inicjatywe udato sie

zaangazowac 15 szpitali

* Fotografie powstaty podczas wyprawy
Tomasza Tobiaszewskiego na
siedmiotysiecznik Khan Tengri
znajdujacy sie w centralnej czesci pasma
gorskiego Tien — Shan.

* Relacje zwyprawy na siedmiotysiecznik
mozna przeczytac na stronie
stomalife.pl




Punkty konsultacyjno -
szkoleniowe PKS STOMAlIlife

> W catej Polsce, w oparciu o prowadzony projekt

kampanii powstaja

nowe punkty konsultacyjno-

szkoleniowe i poradnie stomijne dla stomikow i ich

bliskich

> obecnie funkcjonujg w Gdansku, Stupsku, Szczecinie,

Katowicach, = Dabrowie

Gorniczej,

Warszawie,

Wioctawku, Wroctawiu, Czestochowie, Swiebodzinie,

Swidnicy, Zielonej Gérze

> STOMAIlinia: poradnia@stomalife.pl

oraz telefoniczna infolinia

GLOS POMORZARYNEK ZDROWIA | 10-07-2014 22:00

Stupsk: otwarto nowg poradnie stomijng

CHIRURGIA

IS wydrukuj artykul [E§przeslj dalej @ 0 komentarzy

psycholog@stomalife.pl

|Dwie nowe poradnie
dla chorych

.
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Bezptatna poradnia dla stomikow

Rakijelita grubego jest najczesciej
diagnozowanym nowotworem
w Polsce. W wyniku rozwoju
medycyny stat si¢ uleczalny.

Czesto powrdt do zdrowia ozna-
cza poddanie sie operacji wylo-
nienia stomii. Jest to chirurgicz-
nie wytworzone pol'aczeme
czesdi jelita z powierzchnia cia-
1a. Obecnie szacuje sig, ze w Pol-
scejest ok. 40 tysiecy stomikéw.
Jednakich liczba stale rosnie, bo
coraz czgsciej zaleca sig czasowe
wylonienie stomii.

W ramach kampanii ,,STO-
MaAlife. Odkryj stomig” osoby z
wyloniong stomig z Wioctawka
iokelicmoga otrzymac wsparcie
w otwartej poradni stomijnej
przy ul. Kilinskiego 7a. W pla-

W doinoSiaskim otwarto
hezpiatne poradnie dia stomikow

@%&Iife

GDKRYJ ST

IE

cowee tej dyzuruje doswiadczo-
napielegniarkastomijna. Udzie-
lainformacji o pielegnacji i higie-
nie stomii, a takze doradza jak
prawidlowo dobrac sprzet sto-
mijny i odpowiednio zbilanso-
wac diete, Istotna jest takze moz-
liwos¢ uzyskania wsparcia ze
strony psychologa, czy konsul-
tacji z lekarzem
Zarowno dla stomikéw, jak
iich najblizszych wizyty s bez-
phnxe,me trzeba miec skierowa-
nia, awczesniejsza rejestracja od-
bywa si¢ droga telefoniczng
pod numerem 664 321327, @

W wojewddztwie pomorskim, na terenie Stupska | Gdaniska, zaczgly  Smheaic s kil
¢ nowe poradnie dla pacjentiw

W Stupsku otwarto bezpiatng poradnie stomijna. Jedyna taka w regionie. Choé¢ oséb z
wyloniona stomia, ktére potrzebuja wsparcia specjalistow, jest wiele, od lat takiej poradni w
miescie nie bylo.

funkcjonowaé stomijnych. Powstaly
2arGwno z my§ly o samych choryeh, jak | esobach Im bliskich.

Katarzyna Wias z kampanii STOMAIife, w ramach ktérej
otwarto wiasnie poradnie w Stupsku i Gdarnsku
wyjasnia, ze wprawdzie pacjenci po operacji otrzymuja
na oddziale wskazéwki odnosnie pielegnacii i
funkcjonowania ze stomig. Jednak po powrocie do
domu moga liczyé jedynie na siebie. Brak
specjalistycznej wiedzy sprawia, ze osoby ze stomig
2zaczynaja mie¢ problemy, co prowadzi do izolacji od
otoczenia.

T

W stupskiej i gdariskiej poradni dyzuruja doswiadczone
pielegniarki stomijne. Udzielg informaciji na temat
pielegnacji i higieny stomii, a takze doradza, jak prawidtowo dobra¢ sprzet stomijny i odpowiednio

polaczeniem czgicl jelita z powlerzchnly
ciala. Do jej wylonienia dochodzl w wyni-
ku chordd ukladu pokarmowego, Obecnie
szacuje sie, 2e w Polsce jest ok, 40 tysiecy
stonikow. Jedn-k .chh:zu stale rosrie, gdy2

stomijnych, aby osoby z wylonion stomia
nle czuly siq zdane tylko na sieble, w tak
trudnych chwilach - powiedziala Agnieszka
Wolowicz, pielegniarka stomijna z poradni
stomignej w w;unvne

2Zbilansowac dietg. Ponadto w Stupsku jest te2 moZliwos¢ uzyskania wsparcia ze strony psychologa czy

stomil. Poudme mmme w wchéﬂnwm

Mimo
Towarzystwa Stominega POLILK oraz po-

Rak jelita grubego j stomil, o
sprzgt stomijay i i ¢ y
Jedye ns wetne. Heak el w Polsce. W wyniku rozwoju medycyny  diete. Istotna jest takze maziwoéd uzyskania  wa rolg w procesie skceptac)i nowe) sytuacii
et s stat si uleczalny. Czgsto powrot wsparcia 2o strony psychologa, czy konsultacll  2yciows) - powledziat powledziat Andrzaj
) ok e do zdrowia oznacza poddanie 2 lekarzem, Zarowno dia stomikow, jak | ich  Piwowarski, prezes Polskiego Towarzystwa
2 sig operagji il wizyty 53 bezplatne. nie trzeba  Stomijnego POL-ILKD | wspdlorganizator kam-
Ta zazwyczaj wiate sig z obawa braku mie< na nie skierowania, a wezesniejsza reje-  panii STOMARe. Odkryj stomie”.
akeeptadji ze strony spoleczeristwa slu(]l odbvwoue droga telefoniczng. Poradnie stomijne powstaja w ramach
i obis ihigieny  kampanii spolecznej ,STOMAIife. Odkryj sto-
wnwzl sytuacji, ﬁqﬂ tak kmn stomil jest bndxo waina w procesie rekon-  mig™ Jej celem jest walka z wykhuczeniem spo-
i pacjenta.
zwojewodztwa dolnoﬂqskiqom rytoryczne, jak | psychiczne daje pacjentowl  tabu zwl3zanego ze stomiq oraz edukacja
teraz mogq otrzymac wsparcie — szanse na szybszy powrdt do
we Wroctawiu oraz Swidnicy, w ramach  czynnosci, potem do normainego funkcjo- | mitdw z nia zwigzanych, Misia inicjatywy
kampanii ,STOMAlife. Odkry] stomie”™ nowania. Szczegoinie stomicy powinni by¢  jest zbudowanie powszechnej akceptacii dia
powstaly bezplatne poradnie stomijne.  swisdomi tego, ze stomia 1o nie wyrok, lecz  stomikow, tak by bez obaw mogh powrecic
szansa na drugle Zycie. Stad potrzebs two-  do normalne) aktywnoscl zawodowe) i spo-
Stomia Jest rzenia i spr poradni  hecznej.

W ramach kampanii na stronie www.sto-
malife.pl przedstawiane 53 historie pacjen-
tow. Niektdrym stomia znaczaco poprawita
Jakos¢ 2ycla, dzigkl operacii wylonienia stomil
nie s przywiazani do ciaglego pezebywania
wdomu, moga realizowad swoje pasje i ma-
rzenis. Poprzez adpowiednie dzialanis edu-
(R cowse:

powrotu do dawnej kondycji pod okiem rehabilitanta.

288 letni)

po-

radni spoleczna




Karta stomika @M | e

» Karta oraz zaswiadczenie lekarskie wspomagajgce
stomikow w roznych sytuacjach np. podczas ewentualnej T —_—
kontroli na przejsciu granicznym. rom

» Tresci opracowane we wspotpracy z profesorem e

Krzysztofem Bieleckim A e
» Ttumaczenie w siedmiu jezykach: angielskim, francuskim, P e |
niemieckim, hiszpanskim, rosyjskim, wtoskim, greckim. .. — T
) ) . ) ':V:_":::::::‘:;:: | e )
Projekt kart jest gotowy i oczekuje na ostateczna .
. . . ln-!“myl”d-.-ﬂﬂ ° ""_’ - l 1
akceptacje. | = Dm——————— "

ST/ Alife

ODBKRY. STOMIE
JESTEM STOMIKIEM

Infolinia 800 633 463
www.stomalife.pl Fq,lﬂ

Imie | Nazwisko posiadacza karty:

ICE / W sytuacji zagrozenia zradzwon do:




Dziatania edukacyjne :
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dla lekarzy i pielegniarek KRYJ STOMIE

> Szkolenia personelu medycznego — filmy instruktazowe dla pielegniarek
przedstawiajace historie pacjentow, ich problemy oraz zmiane workow,
a takze animacje przedstawiajgce metody wytaniania stomii i podstawowe
informacje o sprzecie stomijnym (rodzaje, zdejmowanie, utylizacja)

Yw»L =.



Filmowe materiaty @M I |fe

poradnikowe ODKRYJ STOMIE

» Filmy instruktazowe i animacje:

https://www.youtube.com/channel/UCASbzNodoHFGsAkgtlJwioQ

1
a4

You B

Q STOMAlife. Odkryj stomie  Filmy  Playlisty

% STOMAlife. Odkryj stomie przestat(a) film
o ‘ Worki stomijne - sprzet jednoczesciowy

STOMAlife. Odkryj stomie przestat(a) film 2 dnitemu

)

Worki stomijne - sprzet dwuczesciowy

Animacja opisuje stomijny sprzet dwuczesciowy

autor: STOMAlife. Odkryj stomie « 2 dnitemu « 7 wySwietlen
Animacja przedstawia stomijny sprzet jednoczesciowy

Kanaty Dyskusja Informacje

autor: STOMAlife. Odkryj stomie « 2 dnitemu « 10 wySwietlen

Worki stomijne - sprzet dwuczesciowy



https://www.youtube.com/channel/UCASbzN0doHFGsAk9tlJwi0Q

Edukacja (%T@MAI Ife

KRYJ STOMIE

> Regularne artykuty na tematy stomijne w pismie Terapia i Zdrowie przy wspotpracy
z dr hab. n. med. Tomaszem Jastrzebskim

» Udziat w Letniej Akademii Onkologicznej dla dziennikarzy LAO, ktorej
gospodarzem i prowadzacym byt prof. Jacek Jassem

C | Jedna z gléwnych idei kampanii
bDKRY i ST M{E\I Ife jest wlaczenie w nia Pz s

£ 8 Jjak najwigkszej liczby osob. ampaniy
Ogolnopolska Kampania Spoteczna

wspierana przez  Polub nasz profil na Facebooku! » Rozwilaj wiedzg na temat stomiit
Sl akenrodc omerms, ”

ZAGAONENA PRAKTYCONE

Stomia — nie wyrok'

iedy spory

dia innych rodzina, i at
do codziennych, zwyklych czynnosci.

% Wypetnij ankiete! » Praysylaj pomysly!
e a

dyzcagp orery i i ez poys, ik fy i ol s
oo, 2 et 2 Qutn, ik oy el
e e
anafoyml wijmdw

wn somalf i
» Masz pytanie?
% Podziel sie swojg historia! STOMRIRa 1o i, widhym fade pyans
D

arocih, s, o pdrach
% Cele kampanii e

ko s oscbex Eyecnicm porfeliowym iy cach VNI it ek ooyl et o T,
ey o Bt v n.,.:-wpu- s,

ych Calm mdaoym i edirmas pyani repi: buroGssonaifel
ncatywy st prosararie b Twamneoe som o diaa i spokcan,

o core . — poarey Wioieoe iyl rylego s, ey Do gtwych st amper sy byt  zmin ostaw s wirics iy w s gt i
» ackbacig pin publiczns 12 mat stomi ez roblamS ost ynach ko
2w stomg

§KRYJ SMAI Ife

Rusza Ogdlnopolska Kampania

Spoleczna o STOMII

«Stricy

ok, a pracaiowcy | rzyce by i

21 ot e, 8y skt

120 ki oo 2o sy oz

» Stoicypasstrqwstylat g s ki s

iczio woi doSwacczaan

« Storicy by ket v s ey

zasiczyt w dapwnokich, i do gy
i s

‘Stomioyra nowo rauczsp bt e 1o
irogine.

» Stamicy by sk zapawnicns adpowed g adiady

1t onssonec wyrioia st 2z .

pogRc)

Przelamat tabu Jum::-: n.:mmm ':an
Kamy i, Lotk lia
ey o iyl
‘Sopniu dysymowar w 2yciu miala ciskawy oddéw
zwodowym i publcznym 16 rdbmy s stomi tabul
oz prasdtang wilydad sg Ona pascies rane Zycis
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i S b s i e Stowarzyszenia Stomijnego
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St i o e o i o e g ke Afiyki. v micjsce w Polsce.
m jyck.a sysy gan il ¥ sptpracy
PuhhzgaTo-mz\snm Smmpegnl’vi ilko.
2k potzsbns 53

Moo problem lsiyw np.0 emocjach,




Szkolenia online T@MAI fe

ODKRYJ STOMIE

* Pierwszy w Polsce interaktywny kurs dotyczacy stomii i jej pielegnacji.
* 2(zesci+ quiz sprawdzajacy
* Mozliwosc uzyskania certyfikatu Somia

«  Ponad 600 uczestnikéw, Powloka bausana

* 200 certyfikatow dla personelu

medycznego

BEZPLATNE P {
$ZKOLENIE ONLINE Schemat wylonieniastomi
mlelife

Worek ileostomijny




Atlasy stomijne @MAI |fe

ODKRYJ STOMIE

> Atlasy — narzedzie pracy dla lekarzy, pomocne w omowieniu
z pacjentem kluczowych kwestii w urostomii, kolostomii i ileostomii

Zmiana sprzetu stomijnego Opieka nad kolostomig — wskazowki praktyczne Il
7 ) - 3 Aktywnos¢ fizyczna — gimnastyka Dieta Odziez Problemy
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Sesja zdjeciowa % Al |fe

KRYJ STOMIE

Sesja zdjeciowa, z udziatem ambasadorki
kampanii Pauliny Kaszuby

Zdjecia maja komunikowac wszystkim
stomikom, ze stomia nie jest powodem do
wstydu i ukrywania sie przed swiatem
Opublikowane fotografie maja takze stac sie
pretekstem do dyskusji w mediach




Spotkania ze stomikami | |fe

W ramach kampanii ,STOMAlife. Odkryj stomie”
organizowane sg regularne spotkania, ktore staja sie
pretekstem do rozmowy na temat problemow
stomii, ale towarzyszy im takze mndstwo
kreatywnej zabawy i usmiechu.

KRYJ STOI\/IIE




Efekty medialne

S T@)Alife

KRYJ STOMIE
> Ponad 400 publikacji od poczatku kampanii

Gazetapl Wiadomosc

Polska Poltyka Swisl Nawka Quiz Rocikowski Nalywo Cylaly 25latniesamowdosci Deser  Zdjecia

~Warszawie otwarto bezptatng poradnie dla osob z
ytoniong stomiag

Miec stomie to zaden wstyd

© Wydalanie to jeden z najbardziej krgpujgcych procesow fizjologicznych organizmu, Szczegdlnie
kiedy nie mamy nad nim kontroli, a wszystko, co wydalamy, trafia do worka ukrytego pod bluzkg
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Sesja zdjeciowa mtodej kobiei
ze stomia

Statystyla
& Weodug drrych Pndeegn

Matna poradnie dla 0s6b z wyloniona stomia, np. z powodu raka jelita

1090, otwarto w Warszawie w ramach kampanii "STOMAlife. Odkryj stomie”.
elem jest m.in. wspieranie os6b ze stomia | walka z ich spolecznym
uczeniem.

yw u 21w 3 bezplatne dia stomikéw
Kkh najbiizszych. nie trzeba miet na nie skierowania. Rejestracja odbywa sk droga
»niczng pod numerem tel. 665 788 008

DD e b e
2110 ponac 40 T wownhaw
AR ks v Wik
rhoras o coyl dhivurpee

B wyborcza.pl /DEPESZE

Nauka Opinie Magazyny

PAP 01.04.201509:34

Sesja zdjeciowa, w ktorej wystepuje atrakcyjna mioda kobie

iajest rg) wy
fmowego b moczowego z por
u do specjainego woreczka os
lurainy spos6b.
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Naszczyt
mimo choroby

utworzonym polaczeniem ukladu pokarmowego ze skérg, m

pokazac, ze nie wyklucza to normalnego zycia - informujg t

PODROZE- W Zachodniopomor-

e e, sty Site: | STOMAINe. Odkry stomlg”. i
W aletmsici of miecs b dpnmw wditod sutve Thr el Wiehdm do 6 kwietnia mozna obejrzeé¢
rabon chex
Py, S— wystawe zdjeé zwyprawy
: ::l.‘. ::; Ze stomig mozna cieszy¢ si¢ zyciem, normalnie pracowaé, uprawia¢ sport i mie¢ dzieci. Problemem jest akceptacja nowej sytuacji, w jakiej pacjent si¢ znalazt st Omlk a Tom asza
Swta aipogo- opoaA Toblaszews_}fiego »Na szezyt
i e I R e Khan Tengri". Udowadnia on,
niastomi. minej ze takze ze stomig mozna zdo-
stomik? bywac szczyty. Wystawa pow-
4 o, oy stata w ramach kampanii
wagoc birse »STOMAlife. Odkryj stomi¢”
v Panom
Catauko-
zete
Nalezy ANNA FOLKMAN

pamietat.

©®



Efekty medialne

Stomia
udzieci
ZaZWyCza)
jest czasowa
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pulsmedycyny.pl Dia Prenumeratordw

INFORMAC.JE FRAWO FRACA  SZFITAL XX W.

7010 metréw marzen alpinisty-stomika

2015-02-03 13:2

Pulz Farmacji

MLODY LEKARZ

S T@)Alife

KRYJ STOMIE
 Zasieg blisko 9 mln 0sob AVE 1,5 min ztotych

Zioty Skalpel | Lista Stu | Dialog dia z

(mfwgonlinem

|AZA1 PORGD  NIEMOWLE MALEDZIECKO PRZEDSZKOLAK RODZINA PRZEPISY

MEDYCYNA  GIELDA SKLEP

KA @wykop EiFacebook [k Twitter [GLinksdin B EMAIL g drukuj ’

W wybranych szpitalach moina obejrzec¢ wystawe zdjed , 7010 metrow marzen”,

zorgani:
wyprawy stomika Tomasza Tobiaszewskiego na
dowodem na to, ze ze stomig mozna nie tylko nc

U Temasza Tobissz)
12 |at temu, alpinis
zostat stomikiem. W
najwyzszy szczyt Eu
znajdujacy sie w ce
pograniczu Kazach
ostatniej wyprawy. |
dotrzec na sam szc

Mig zawsze postaw
jest podejmowanie
nieis

i

lsce 2
SYSTEM BDES PACENT LEKMG FELEOMANSA oo nd;

e wie
Przetamujmy tabu zycia ze stomia

Cigza u kobiet ze stomia — jakie trzeba wykonac¢

badania?

‘.‘V‘/’Om&‘-ﬂle stomii wigze sig ze zmiang trybu zycia, jednak nie oznacza rezygnacji z zycia

g w ramach kampanii ,,STOMAlife. Odkryj stomie". Fotografie pochodzg z

mppl GASTROLOGIA

3d badar

Gastrologia » Wistomotel + Karta siomka” parsze  problemacznych Siagach

~Karta stomika” pomoze
w problematycznych sytuacjach?

roct: [ETEEEAEN(

1 o

1715}

Z inicjatywy organizatoréw kampanii . STOMAIlife. Odkryj stomie” osoby ze stomia moga,
otrzymac karte stomika. Jej j i
w problematycznych sytuacjach, na przykiad podczas kontroli granicznych i odpraw
lotniczych.

ie ma ulatwic

Obecnie szacuje sig, 22 w Polsce jest okolo 40 tysigey stomikow. Ich liczba stale rosnie, gdy
coraz czesdiej zaleca sie czasowe wylonienie stomil. Posiadanie stomil nie powoduje ogranic
w normalnym funkgjonovaniu. Jednak, jak wynika z raportu ,Personel medyczny o komford
2ycia pagentéw stomijnych”, w opinii respondentéw ponad 60% stomikéw odczuwa ogranicac
w kontaktach z otoczeniem zardwno z powodow fizycznych, jak | psychicznych.

dania przy sobie

spreatu i moze
stamikom kiopotliwych sytuadi. Wiele z nich wymaga poinformowania ctaczenia o fakeie

stomii | zvigzanych z nig bach. Karts stomika oraz tovrzyszace jej

zasvizdezenie lekarskie jest odpoviedzia na zaistnialy problem.

Py

intymnego. Kobiety ze stomia moga zaj$¢ w ciaze. Chociaz przez caty ten czas beda musiaty by¢

pod szczegoina kontrolg lekarzy
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Puls
Biznesu

Puls Dnia

Wigcej na temat:

n Czy jestes gotowa na dziecko? -
Sprawdz!

PREMIUM Zaloguj

Puls Inwestora

Puls Firmy

Odkryj stomie - bezptatne
szkolenia online

IWONA KAZIMIERSKA»
redakcja@pb.pl

I popas po sCHOWEA

W ramach kampanii ,.STOMAlife. Odkryj stomie” ruszyt
pierwszy w Polsce interaktywny kurs dotyczacy stomii i
jej pielegnacji. Szkolenie jest dla kazdego nieodplatnie
dostepne i konczy sie wydaniem zaswiadczenia o 1
odbyciu kursu

-

Pozostato 1229 znakéw:
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Ponad 40 tys. Polakow zyje ze stomig
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Zainteresowanie
telewizji regionalnych O

A ‘ A
RTEYINT Sylwia Wilczak

""""" ekspert kampanii Stomalife
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Poradnia dla stomikoéw

'KRONIKA

B Z PROBLEMAMI PSYCHICZNYMI. STRONY ma’romngém DOPUSZCZAJACY WZP



Ogodlnopolska kampania spoteczna

Organizatorzy:

7—&4& B Tems AR e P ‘H KD . Fundacja im. dr. Macicja Hilgiera
Potskie Towarzystwo



