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Skqgd pomysi?

W  ostatnich latach w Polsce obserwowana jest
zwiekszajgca sie liczba nowo wykrytych zakazen HIV
w grupie MSM. Przedstawiciele tej grupy posiadajq
wiekszq niz przecietna wiedze na temat HIV/AIDS, co
nie przektada sie jednak na podejmowane przez nich
zachowania seksualne.
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Dlaczego Waszym zdaniem tak sie
dzieje?



se%sﬁveng&e Grupy, do ktérych kierowany jest projekt

partyworkers — osoby prowadzqgce dziatania
srodowiskowe w klubach dla MSM,

personel klubéw kierujgcych swojq oferte do

M3M,

mezczyzni utrzymujgcy stosunki seksualne z
mezczyznami.



se%sﬁvéréﬁ(r}nle Cele projekitu

Celem ogolnym projektu jest ograniczenie liczby zakazen HIV w
grupie MSM

Celem szczegétowym projektu jest zwiekszenie swiadomosci MSM
dotyczqgcej konsekwencji podejmowania ryzykownych zachowan
seksualnych.

zwiekszenie zaangazowania personelu klubéw dla MSM w dziatania
profilaktyczne,

zwiekszenie skutecznosci dziatajgcych programéw profilaktycznych
skierowanych do MSM,

zintensyfikowanie dziatah w zakresie profilaktyki HIV/AIDS,
adekwatnych do potrzeb grupy MSM.



se%sﬁvené,&e Dzialania w ramach projektu:

przeszkolenie 18 przedstawicieli klubéw dla

M3SM

przeszkolenie 18 oséb pracujgcych w klubach
dla MSM jako partyworkers

przeprowadzenie kampanii spotecznej



Se}irsﬁvergi(r}nle NGO partnerskie kampanii

Fundacja Czyste Dzwieki (Sopot)

Dolnoslgskie Stowarzyszenie Psychoprofilaktyczne Return
(Wroctaw)

Stowarzyszenie Spadochron (Poznan)
Stowarzyszenie Program STACJA (Warszawa)
Stowarzyszenie Teczéowka (Katowice)

Spoteczny Komitet ds. AIDS (Warszawa)

Centrum Profilaktyki i Edukaciji Spotecznej PARASOL
(Krakéw)

Stowarzyszenie Lambda Warszawa (Warszawa)



Se}irsﬁ”e“é’i(‘i‘le Kluby partnerskie kampanii

Katowice: klub Judasz, ul. Plebiscytowa 5, Katowice; klub
Mirage, ul. Warszawska 31, Katowice

Krakéw: Ciemnia, ul. Krowoderska 31, Krakéw, Cocon, ul.
Gazowa 21, Krakéw (kampania w tym miescie bedzie
prowadzona wytqcznie przez przeszkolonych barmanédw, bez

udziatu partyworkers)

Poznan: klub Heaven and Hell, Mate Garbary 6, Poznan




Se}irsﬁvergi(r}nle Kluby parinerskie kampanii

Tréjmiasto: klub sixty9, ul. T. Kosciuszki 68, Sopot, klub Pepe, al.
Niepodlegtosci 796, Sopot; Gdynia Club X

Wroctaw: klub H,O, ul. Zelwerowicza 16/18, Wroctaw; klub
Cactus, ul. Zelwerowicza 18a, Wroctaw

Woarszawa: sauna Fantom, ul. Bracka 20a, Warszawa; klub
Fantom, Bracka 20a, Warszawa; pub Lodi Dodi, ul. Wilcza 23,
Warszawa; klub Toro, ul. Marszatkowska 3/5, Warszawa;
sauna Heaven, ul. Walicow 13, Warszawa; klub Glam, ul.
Zurawia 22, Warszawa; sauna Galla, ul. Ptasia 2, Warszawa;
klub Galeria, pl. Mirowski 1, Warszawa; klub Bunkier, ul.
Biatostocka 5, Warszawa.




seks i . "
nmieste Narzedzia kampanii

Projekt graficzny logotypu

Strona internetowa kampanii

Projekty graficzne ulotki i plakatéw kampanii
Pakiety bezpieczniejszego seksu

Karty — zdrapki

Reklamy/ artykuty w czasopi$mie Replika

Profil na portalu Facebook

Banery internetowe

Koszulki dla oséb realizujgcych dziatania klubowe

Znaczki kampanii dla oséb realizujgcych dziatania klubowe oraz
personelu klubéw, w ktérych realizowana bedzie kampania

Banery do pracy w klubach

Prezerwatywy, lubrykanty



www.sekswmoimmiescie.pl
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Trzymasz w reku
dwie gumy i zel.

Mitej zabawy!

1. Ostroznie wyjmij prezerwatywe
z opakowania

2. Zsun napletek z zotedzi

3. Scignij zbiorniczek na nasienie
i rozwin prezerwatywe do nasady
cztonka

4, Uzyj zelu w celu zapewnienia
komfortu i bezpieczenstwa
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Ryzyko zakazenia wirusem HIV
podczas stosunku analnego bez
zabezpieczenia dotyczy tylko
mezczyzn bedacych strong bierna,
a nie aktywna.

. Prawda.

. Falsz, ryzyko zakazenia
dotyczy obu stron.

. To zalezy od tego, czy doszio
do wytrysku, czy nie.

Prawidtowa odpowiedz: B

Do niedawna sadzono, iz najwieksze ryzyko
dotyczy melczyzn bedacych strong bierng,
ze wigledu na wrailiwosd na zakaZenie Mony
Sluzowej odbytu | wieksza mozliwos< urazow.
Jednak wykazano, ze ryzyko zakazenia dotyczy
takze strony aktywnej, poniewaz w wydzie-
linach odbytu potwierdzono obecnosd wirusa
w ilodci, ktdra moie przewyiszad jego ilosé
we krwi lub w nasieniu. Wirus HIV znajduje sie
réwnie? w preejakulacie. Ryzyko zakaZenia jest
wiec powaine zardwno dla strony biernej, jak
i aktywnej, nawet jeili nie doszio do wytrysku,

www.sekswmoimmiescie.pl
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Przy zachorowaniu na rzezgczke
mozna uprawiac seks juz po przyjeciu
pierwszej dawki antybiotyku,
poniewaz od razu zwalcza on bakterie.

[] A prawda.

B. Falsz.

I:l C. To zalezy od tego, jaki
to antybiotyk, postepuj
zgodnie z zaleceniami lekarza.

Prawidtowa odpowiedz: B

Rzegczka molke byd zakaina nawet do tygod-
nia od rozpoczecia leczenia, dlatego lepigj
powstrzymac sie od podejmowania kontaktow
seksualnych przez 7 dni od przyjecia pierwszej
dawki antybiotyku.

www.sekswmoimmiescie.pl
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Brodawkami ptciowymi (HPV) moina
zakazic sie jedynie poprzez bezposred-
ni, intensywny kontakt z ciatem osoby
zakazonej.

[] A. Fatsz; kazdy nawet krétki
kontakt z ciatem osoby
zakazonej moze prowadzic
do zakazenia.

. Prawda; zeby doszlo
do zakazenia, kontakt z ciatem
osoby zakazonej musi trwacd
przynajmniej kilka minut.

. Falsz; wirus, ktory wywotuje
brodawki piciowe moze
szerzyc sie przy kazdym
kontakcie bezposrednim
z ciatem osoby zakazonej,
ale tez moze byc przeniesiony
na rekach, ,zabawkach”
lub nawet reczniku.

Prawidtowa odpowiedz: C

Wirus wywolujacy brodawki ptciowe tatwo
przenosi sie zardwno bezposrednio poprzez
dotyk, jak i podrednio poprzez przedmioty oso-
biste np. recznik. Do wiekszodci zakazen do-
chodzi jednak w wyniku kontaktow seksual-
nych. Pamietaj, Ze brodawki mogg byd
zlokalizowane wewnatrz organizmu np. w od-
bytnicy, dlatego mozesz nie wiedzied o swoim
zakazeniu. Brodawki moina fatwo wykryc
w trakcie badan kentrolnych u lekarza zajmu-
jacego sie chorobami przenoszonymi drogg
plciowg.

www.sekswmoimmiescie.pl
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W jakim okresie od zakazenia wirusem
HIV ryzyko przeniesienia zakazenia
innej osoby jest najwyzsze?

A. Do 3 miesiecy.

|:| B. Od 3 do 12 miesiecy.

[] c. od 12 do 48 miesiecy.

Prawidtowa odpowiedz: A

Do & tygodni od zakaZzenia HIV, w wyniku reak-
cji ukladu odpornosciowego na obecnosd
wirusa w organizmie ,u wielu, ale nie u wszyst-
kich osdb pojawiajg sie niespecyficzne objawy
choroby trwajgce okolo 2 - 4 tygodni. Objawy
te mogag mieé przebieg tagodny, grypopodobny
{goraczka, bél gardia, wysypka) lub ciezki
(nawet wymagajacy hospitalizacji). W trakcie
tego okresu stwierdza sie wysokl poziom
wirusa w plynach ustrojowych osoby
zakazone] np. we krwi, spermie, wydzielinie
z odbytu. Dlatego w tym czasie jest szczegdlnie
tatwo zakazic HIV kolejng osobe podczas kon-
taktow seksualnych bez prezerwatywy.

www.sekswmoimmiescie.pl
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Ryzyko zakazenia HIV jest:

[] A. Takie samo niezaleznie
od czasu, ktdry uptynat
od zakazenia.

B. Wieksze przy wspdlistnieniu
innych choréb przenoszonych
droga plciowa, a mniejsze jesli
zakazaony partner jest
skutecznie leczony
antyretrowirusowo.

D C. Wieksze niz ryzyko zakazenia
innymi chorobami

przenoszonymi drogg piciows.

Prawidtowa odpowiedz: B

Zakainosc¢ HIV jest najwyisza podczas
pierwszych kilku tygodni od zakazenia -
stwierdza sie wdwczas szczegolnie wysoki
poziom wirusa w plynach ustrojowych,
np. krwi, spermie, wydzielinie z odbytu osoby
zakaionej, W dalszym okresie od zakaienia
zakainosé jest stosunkoweo niisza, ai
do momentu, gdy uklad odpornosciowy
przestaje kontrolowad wirusa. W tym okresie
jednak wspolistnienie innych chordb przeno-
szonych drogg plciowa, np. kity czy opryszezki
zwieksza wydalanie wirusa  powodujgc
zwiekszenie zakainosci. Z drugiej strony
skuteczne leczenie antyretrowirusowe obniza
ryzyko zakazenia kolejnej osoby, jednak
catkowicie go nie wyklucza. Ogélnie inmymi
chorobami przenoszonymi droga pleiowg
moina zakazic sie fatwiej niz wirusem HIV,

www.sekswmoimmiescie.pl

a C
1‘-.""“ - .m"ﬂrﬁ

Appris Vimass Toiceds



SekS W mom
nmiesCie

Ktore z wymienionych infekcji moga
by¢ leczone za pomoca antybiotykow?

A. Chlamydia, rzezaczka,
zapalenie cewki moczowej
(NGU).

[] B. wzw B, wirus opryszczki,
ziarnica weneryczna pachwin
(LGV).

[] c. wirus opryszczki, HIV,

brodawki narzadéw piciowych.

Prawidtowa odpowiedz: A

Chlamydia, rzeigczka, zapalenie cewki
moczowej (MGU), jak rowniez ziarnica wenery-
czna pachwin (LGY), moga byd leczone
za pomoca antybiotykow, poniewaz sg zakaze-
niami bakteryjmymi. Leczenie WZIW B zalezy
od fazy choroby, w przewleklym etapie zaleca
sie leki antywirusowe | interferon. Do leczenia
opryszczki stosuje sie masci | kremy antywiru-
sowe, Brodawki narzgddw plciowych mogg byd
zamroione z uiyciem cieklego azotu lub
leczone za pomocg kremu lub kwasu, zardwno
w szpitalu, jak i w domu. Leczenie chirurgiczne
lub laserowe stosowane jest tylko w bardzo
trudnych przypadkach.

www.sekswmoimmiescie.pl
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Co powinienes zrobic, gdy ktos
w Twojej obecnosci zaczyna stabnac
po zazyciu GHB {tzw. ,pigutka gwattu")?

|:| A. Nic, poniewaz zazywa je
na swojg odpowiedzialnosc.

. Nie pozwalam mu zasnac.

. Klade go i pozwalam
mu odpoczac.

Prawidtowa odpowiedz: B

Majlepiej jest nie pozwolié mu  zasnad
np. stosujgc bodice bolowe lub zmuszajgc
do poruszania sie | chodzenia. Bodice bélowe
mozZna zadawad uciskajgc np. miesnie miedzy
szyjg i barkiem lub biate czesci paznokei. Jesli
nie jestes pewien, czy ktos nadal pozostaje
w kontakcie czy tez zaczyna tracic
przytomnodé lub gdy trwa to zbyt dhugo (diuie]
niz 30 minut), wezwij karetke pogotowia
ratunkowego. Po  zaiyciu GHB maoiliwe
sq takie wymioty, dlatege osobe, ktdra
zemdlata po zaZyciu te] substancji nalely
utozyc na boku i udroznic drogi oddechowe,
usuwajgc wszelkie przedmioty z ust, ieby
zapobiec zadlawieniu sie w przypadku
wWyTniotdw.

www.sekswmoimmiescie.pl

Ll |:"lr||l_b
- ah - 5

ABs

Apenda Vimeira Zonoeda

RETLRN

N
R CPES  re ¥

i s



SGI(S \‘F 1Y ]111

Uprawiajac seks mozna zakazic sie kila:

D A. Tylko od osoby, ktéra
ma widoczne owrzodzenie
w okolicach plciowych.

[ ] B. Zaréwno od osoby, ktéra
ma objawy, jak i od osoby
bezobjawowej, z kita utajona.

C. Tylko od osoby, ktéra ma
owrzodzenie, ale poniewaz jest
ono niebolesne i moze
wystagpic w niewidocznych
czesciach ciata, np. w
odbytnicy lub jamie ustnej,
zarowno osoba chora, jaki jej
partnerzy mogg go nie
zauwazyc.

Prawidtowa odpowiedz: C

Zakainosc kity zmienia sie w czasie choroby.
Majwieksza zaleinos¢ wystepuje w obja-
wowych okresach kity wczesne], kiedy
na skoérze obecne s3 owrzodzenia, nadzerki,
zmiany sgczgce, ktorych wydzielina zawiera
duze ilosci kretkdw. Wowczas do zakazenia do-
chodzi u 50-60% partnerow seksualnych.
W kile péinej chore osoby nie s3 zakaine dla
partnerdw seksualnych, jedynie matka moie
byé #rédlem zakazenia plodu. Pierwszym
testemn w diagnostyce kily jest najezescie] VDRL
- trzeba jednak pamietac, ie przez pierwsze
3-4 tygodnie od pojawienia sie owrzodzenia
maze on byd jeszcze ujemny.

www.sekswmoimmiescie.pl
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