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Kampania spoteczno-edukacyjna
~Twoja krew - Moje zycie”
trwata od pazdziernika 2010 do marca 2011.

Z badan przeprowadzonych na
reprezentatywnej probie Polakow wynika, ze
75% ANKIETOWANYCH
zetkneto sie z tg kampania.

2R B

X XY xXx X
B B By B




Kampanie ,Twoja krew — Moje zycie” zainaugurowata
konferencja prasowa z udziatem:

Minister Zdrowia Ewy Kopacz

Mateusza Kuczabskiego - Zastepcy Dyrektora Narodowego
Centrum Krwi

Krzysztofa Suszka — Dyrektora Biura Prasy i Promocji w
Ministerstwie Zdrowia

Jacka Dohnalika - przedstawiciela agencji badawczej Pentor

ks. Pawta Sobstyla — animatora i wizytatora dekanatu
wilanowskiego
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Internet
182 artykuty

Radio
23 audycje

Telewizja
36 programow
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Apel minister Kopacz

T

Wanszawa. Ewa Hopacz prrekonuje,

e oddawanie krwi nle zagrara w laden
sposOb rdrowiu dawcy. Zapewnia, ke
pobieranie krwi cdbywa sie zgodnie

2 werysthimil procedurami | wymaganiami
higienicznymil. Kampania Twoja krew -
moje oycle”, zachecajaca do honorowego
krwindawstwa, bedzie prowadrona w szko-
tach, wsrod mibodziety | w organizacjach

pozarzadowych.

AKCJA PARTNERSKA

Krew to lek bezcenny. Ratuje zdrowie, nierzadko zycie

Kiedy$ potrzebowali krwi. Teraz sami ja oddaja

rodzinie  Bajka krwi, kiorej z kolei potrzebowata je-

7 Wizeéni nieda- go mama, Zdarza sie, 7 krwiodaw-

leko Poznania, cami zostaja osoby, ktorym krew

syn oddat krew, wezesniej uratowala zdrowie, a na-
Tub i

wet zycie. |

mama. Kilka lat p ia Tak jak sig stalo w rodzinie Bajka.
sie powtorzyta. Winuk tej kobiety, ~ — Moja babcia, Irena, cierpiata na

krwiodawca, pomégk zehrac 8 litréw  chorobe krwi — opowiada Marcin Baj-

Od lewej: Tomasz (27.), Barbara (48 L), Michat (47.
Dawid (221%)BajkaiWszyscy mezezyini w; rodﬂﬁeodfié@ rey

Michaﬂterazlidevem jestiMardin = oddatjuz ponad 12 litrowiki

in(25])i ponizej

w;fZaaqt pan
v

ka (5 1) — Kiedy sie okazalo, ze po-
trzebuje krwi, méj ojciec, Michat (47
1) oddat krew. Babci krew przetoczo-
no. No, a tata zostal krwiodawca. To
byla polowa lipca 2000 roku. Od tego
zasu oddat okolo pieciu Titréw krwi.
Pomo, jaka dostala ukochana bab-
cia, do dzialania zmobilizowata takze

Marcina. Decyzje pomogla podiaé pa-
i o ienia obi

Krew oddat tata i brat Marcina,

Marcin oddaje krew 7 lat

— Chodzitem do zawodéwki. Na-
uczycielka méwila, ze potrzeba krwi —
opowiada Marcin Bajka. — Z ciekawo-
§ci postanowilem: p6jde, zobacze. No,
i od tej chwili minelo siedem lat jak
oddaje krew — ugmiecha sie. — Tak
zaczela si¢ moja przygoda z oddawa-
niem krwi — dodaje.

Od 19 marca 2003 Marcin oddal 12,
litréw 600 militréw krwi. — Zaczalem
‘pracowa. Zostalem czlonkiem kubu
‘honorowych dawcéw kewi przy MPK
w Poznaniu — opowiada Marcin Bajka.
‘Tam poznat mnéstwo miodych tudzi,
oddajacych krew. Postanowili stwo-
1zy¢ swoje stowarzyszenie dawcow
krwi. Réwnoczesnie idea krwiodaw-
stwa zarazit starszego brata — Tomasz
oddaje krew od trzech lat.

Nie wiedzial, ze sytuacja, kiedy
ktos najblizszy potrzebuje krwi,
wich rodzinie si¢ powtrzy. — W li-

ie ubieglego roku do szpitala
trafita moja mama — opowiada Mar-
cin. — Musiafa si¢ podda¢ operacii.
Przed operacia trzeba bylo zabezpie-
czyé 8 litrow krwi — wyjasnia.

i sie i pomogli koledzy
z pracy, zaangazowali si¢ przyjaciele
ze stowarzyszenia dawcéw ,,Hono-
rowi”. To powszechne ruszenie bylo
spontaniczne, im nikt nie musi thi-
maczyé jak niezbednym lekiem jest
krew. — Udalo sie. Mama mogla
otrzymat krew — moéwi Marcin. —
1 dzisiaj jest w pelni zdrowa.

Moze uratuje komus zycie

Siedem lat temu Marcin zadeklaro-
wal, ze jesli bedzie mégl, regularnie co
dwa miesiece bedzie oddawal krew.
Slowa dotrzymal. W listopadzie ubie-
glego roku dostal srebrna odnake ho-
norowego dawcy krwi. — Szkoda, ze
Tudzie nie zdaja sobie sprawy, jak cen-
ne jest regulame oddawanie krwi —
podkresla. — Wiele 0s6b, ktére skori-
czyly 18 lat, ciagle tego nie rozumie.
— Moja e przyda —
thumaczy. — Mnie nic si¢ nie stanie,
kiedy mi te pét litra ubedzie. Méj or-
ganizm krew odtworzy. A komus
mose ona uratowaé zycie.
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Krew jest lekiem, ktdrego
w iadnej chwili nie mode
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Sebastian Karpiel-Bulecka e

Sabaratiann Kargied Boibecka: J=r=h

ANDRZEJ MLYMARCIYK ODDAJE KREW!

| Andrze] Miynarczyk (na kidrago wogz mozece ghosowas w
plebiscyoe Telelmmany 2011') bierze vdzial w akgi "Twoja
krewi - maje dycie”. Promuje honorowe krwiodawsbwo i
sam pozwoll whic w siebie kilka igiel.

- Krwl nig da sig wyprodukowad. Ale motemy sis nig
podzielid, Wazne, zeby 13 stale oddawad - przekonuje
akctor.

Krew to prawdziwy dar Zycia, A widad to takze w naszym
serialy, Tomek - po tym, jak zostat postrzeiony preez
bandyte - musial presjil ciazks operacje | mial
przetaczana krew. Podobnie Malgosa, gdy w trakcie

- foraw.

Twu:r_]a Krew - Moje zycie” to hasto na_]nuwsze_] kampanu spoteczne)] Narodowego Centrum Krwi oraz
Ministerstwa Zdrowia, ktdrej celem jest m.in. uswiadomienie koniecznosc zwiekszenia liczby stahych dawcow
krwi. Akcje wspiera wi&lu polskich artystdow oraz sportowcow. W Dzien Dobry TVN rzecznik prasowy
Ekstraklasy Adrian Skubis, byty reprezentant Polski Tomasz Iwan oraz Krzysztof Suszek z Ministerstwa
Zdrowia wyjasnili czemu warto przylaczyc sie do te] akoji.

porodu pojawily sie gradne kamplikacje. Oboje praseyl
tylko diatego, 2e wczedniaj kios, anonimowa, oddal swolg
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Setki tysiecy Polakow obejrzato

reklame telewizyjng obrazujacg

,produkcje” bohaterow kampanii
— Krwinkow

Reklama powstata w 4 wersjach

Reklamie radiowej swoich gtosow i wsparcia udzielili:
Monika Pyrek, Rafat Bryndal i Sebastian Karpiel-Butecka

Reklama byta nagrana i emitowana w 6 wersjach
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www.twojakrew.pl

Podziel sieg,
bo krwi nie da sig wyprodukowac,
Potrzebny jestes Ty!
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Podziel sig,

bo krwi nie da sig wyprodukowac.
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ZNAJDE W SERWISIE

Filmw T fot togaler
Spot rekismowy
Teroja krew. Mols
Tyl wersla Ll
Iohau'fllm
Sonda

Ty ke 02 52 WEroousoweCT
L
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Na stronie mozna
znalez¢ wiele

informacji na temat
oddawania krwi,
ciekawe artykuty,
porady specjalistow
oraz kontakt do
poszczegolnych
RCKiK.

Istnieje mozliwosc
zobaczenia reklamy,
zagtosowania w
sondzie,
skomentowania
tekstow czy
obejrzenia galerii

zdjec.
N
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Twoja Krew, Moje Zycie | £ ke |

Wall Twojz Krew, Moje Zyos + Most Recent -

r % Krwiofesor Nadowyczaijny
Poniedzizfkowe pytanie; Cry osoby, kidre prosszhy zaradenie wirssenn HEW

-
——— i

{#oitacrki vypu B), mogs oddawar krew?

Pawset Cieslak nia moga 1P

Twoja Krew, Moje Zycie
Panigej lists zwryciszcow z pisteso oststniego tygodma (14,03 - 21.03.2011 )
gry Pracowity Krwinek:

I misjsce: Rybuniaa

1I miejsce: bystrawoda, jozekzgor, igopsi, misdy D00, natz00h

11T misjsce: wlka, ann748za, barbarils, damisnspoko, masskrator, kiskisk,
atonosz, manysia, kasiapl, syter, octoberka, wojtekg, paweligawel, tau.

Sea Mora
i F peopile like this,

e Krwicfesor Madzwyczajny
= Prytanie iz deis: W jskiej postad, po oddaniu kewi, proyshuguje posiek
repeneracyjny o wartodd 4500 keal 7

L4 View ail 4 commients

m nieszka Hapunowicz & cekolad:) i u nas plus wafelek:)
Friday &

44T
t 4:13om

e B Krwiofesor Nadowyczajny Oooywisos 1 To § tabliceek
czekolady 1}

http://www.facebook.com/
twojakrew

Profil kampanii w serwisie
spotecznosciowym
Facebook ma blisko

1000 fanow.
Zainteresowane

0osoby codziennie znajdujg
tu ciekawostki o
oddawaniu krwi, mogq
zadac pytanie
Krwiofesorowi oraz
wygrac upominki w
konkursach z wiedzy o
krwiodawstwie.

N
Dynah PR



e e N

Gra ,Pracowity Krwinek” trwata
przez piec tygodni - od potowy
lutego do 21 marca br.
Uczestnicy zabawy ztapali setki
tysiecy rubindw i odpowiedzieli
na dziesigtki pytan zwigzanych
z oddawaniem krwi.

Dzieki wsparciu sponsorow, co
tydzien gracze z catej Polski
otrzymywali nagrody: koszulki,
torby, pitki, filmy, gry, termosy
i modele do sklejania. Gra
pozostaje nadal dostepna pod
adresem www.gra.twojakrew.pl,
cho¢ nie ma juz mozliwosci

zdobycia nagrod.
\N
DynahPR




pendrive

bransoletka
Z rubinem maskotka

TWA.3A KREW _
bransoletka z '

krysztatkiem
imitujgcym rubin dtugopis

breloczek
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Podziel sig,

bo krwi nie da sig

wyprodukowag.
teczka
.....g...u www.twojakrew.pl NEK
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plakaty i ulotki
informacyjne

W Polsce kaidego dnia krew Niedostatecznaiczba dawcow wynika © Oddawanic kawi i uzaleini
oddaje $rednio 4500 dawcow. 2 niskiego poziomu wiedzy na temat org
oddawania kv Krazy rownie: wiele mitow, s

W ubieglym roku liczba donacji krwi e aniechecaia potencanych knwiodawcow. i st o

wyniosla ponad 1 160 000. e vt i s s

To weigt zdecydowanie za malo Warto wige poznat: kilka prawd o st

jak na 38-milionowy naréd. na temat oddawania krwi. © Krewoddaie
nicodplatnic

Liczba stalych dawcow

© Ko nie moina wyprodukowat!
powinna wzrosnaé o 30%. ko, o

Jestesmy spoleczeristwem akcyjnym,
daialajacym na zasadze apel - akcja”
To dobrze, ze potrafimy sie zmobilzowat.
Niestety, jak opadna juz emocie

- zapominamy... brakuje nam

konsekwencii.
© Oddanie jednej jednosti krwi i ke
Nie byloby potrzeby naglych apeli o jest obojene dia zdrowia LAkl

pomoc, gdyby w Polsce byla iczna grupa Gorostego czowio
stalych dawcow ki &

berae s poye -

e, e M
Lokam ey

© N trzeba znac: swojej grupy krwi
ani wykonywaé specjalstycznych
badaf na wlasna reke

Podziel sig,
£l s THE O ity
wirjraikaic Potzebny jested Ty!
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Dowiedz sig wigcej na

www.twojakrew.pl s
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Wielki Turniej

28 listopada 2010 r. na

warszawskim Torwarze odbyt sie

turniej pitki noznej.

W grze o nowych krwiodawcow
zmierzyty sie 4 reprezentacje:
aktorow, sportowcéw, politykow i
dziennikarzy TVP Sport.

Triumfowali ci ostatni.

Gre urozmaicity wystepy
artystyczne. Widzowie ustyszeli
Michata Milowicza, obejrzeli
pokaz cheerleaderek oraz zespot

tanca egzotycznego.
Przed Torwarem stat

dostali na pamigtke

bransoletki z symbolem

kampanii.

krwiobus. Wszyscy kibice

Maflspaga impiesa sporiaws lef jesinnl! Wisikis gwianily, wislkis smocjs!

Ca? Turniej Pilki Nozne| . Twoja krew - Moje fycie™
Gdzie? MNa Torwarze w Warszawie
Kiedy? 28 listopada w godzinach 15.30-18.00
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@ GKS Belchatéw, Lecha

Ekstraklasa podczas meczow
19. kolejki zachecata kibicow
do oddawania krwi. Przed
wszystkimi stadionami, na
ktorych rozegrano mecze,
ustawione byty krwiobusy.

Kibice na stadionach Arki
' Gdynia, Slaska Wroctaw,

Poznan, Polonii Bytom,

i Ruchu Chorzéw, Cracovii i

¢ Polonii Warszawa dowiedzieli =
sie od spikera, dlaczego 1@
warto oddawac krew, e
zobaczyli wniesienie na

boisko flagi z logo kampanii

: . \
oraz otrzymali ulotki. DynahPR




Podczas konferencji Pani Minister
podkreslita, ze 59% o0sob, ktore deklarujq
gotowosc¢ oddania krwi, nigdy tego nie
zrobita. "Chcemy docierac do tej czesci
spoteczenstwa" — powiedziata Ewa Kopacz.

] r "i

II.
s TR
N aiel,

Wedtug badan Pentor sSwiadomos¢ Polakéw w zakresie
mozliwosci wyprodukowania krwi wzrosta az o 9 punktow
procentowych — do 71%b!

Blisko 60% wiecej ankietowanych uwaza, ze oddawanie krwi
jest bezpieczne i nie stanowi zadnego ryzyka dla zdrowia.
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