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Ogolnopolska kampania edukacyjna ¥
C ,CoreWellness — wewnetrzna sifa™s ~.7."
Celem kampanii jest edukowanie spoteczenstwa na temat
mozliwosci prowadzenia aktywnego trybu zycia przez osoby
dotkniete problemem nietrzymania moczu
2
Cwiczenia miesni dna miednicy, kregostupa i1 brzucha
z prof. Kari Bo -~
Wzmacniajg miesnie dna miednicy i pozwalajg odzyskac
kontrole nad witasnym ciatem :
0L
1%,
.

Zamow bezptatng ptyte DVD z cwiczeniami
miesni dna miednicy

www.corewellness.pl
Infolinia: 0 800 60 66 68*

*Infolinia bezpfatna, czynna pon.-pt. w godz. 8.30-17.30
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