Nie pal, jesli palisz — rzuc! Nie pal w miejscach, gdzie sa ludzie. Spozywaj wiecej roznych warzyw i owocow Badz aktywny fizycznie codziennie. Spaceruj, uprawiaj sport.
— codziennie jedz co najmniej piec porcji.

www. kodekswalkizrakiem .pl
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