PoLsKIE TOWARZYSTWO GINEKOLOGICZNE INFORMUJE:

Kazda ilosc alkoholu
spozywanego w czasie cigzy
moze prowadzic
do uszkodzenia ptodu
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Z badan wynika, ze co trzecia kobieta (33%) w wieku
prokreacyjnym (18-40 lat) pita alkohol w czasie ciazy.
W spoteczenstwie polskim ciggle funkcjonuje
przekonanie, ze okazjonalnie wypity drink,
lampka wina, czy mate piwo nie zaszkodzi
nienarodzonemu dziecku.

Z zalecen miedzynarodowych wynika,
ze nie ma bezpiecznej ilosci alkoholu
jaka moze spozyc kobieta w ciazy, bez
narazenia ptodu na negatywne konsekwencje.

Picie alkoholu w czasie ciazy przyczynia sie do zwiekszenia
ryzyka poronienia, przedwczesnego porodu, wystapienia
wad wrodzonych i zahamowania wzrostu ptodu.

Nieodwracalne wady przyjmuja rézne formy, od
mikrouszkodzeh uktadu nerwowego i narzagdéw do petno
objawowego poalkoholowego uszkodzenie ptodu (FAS).

WS3rdd najbardziej negatywnych skutkéw dla ptodu,

wywotanych piciem alkoholu przez ciezarne matki nalezy

wymieni¢ m.in:

 op6znienie rozwoju psychofizycznego dziecka,

* nieprawidtowy rozwéj OUN (m. in. zaburzenia pamieci,
zachowania i koncentracji),

* nieprawidtowosci budowy gtowy i twarzy.

Uswiadomienie kobiecie przez Srodowisko medyczne
ryzyka, jakie moze nies¢ picie alkoholu w ciazy,

ma znaczacy wptyw na podjecie przez kobiete decyzji
o catkowitej abstynencji alkoholowej w czasie cigzy.

Szkodliwa dawka alkoholu dla ptodu nie zostata
dotychczas okreslona. Okazjonalny drink, czy kieliszek
wina do obiadu moze nie by¢ szkodliwy, jednak zupetna
rezygnacja z picia eliminuje wszelkie zagrozenia.

JEDYNYM rozsadnym zaleceniem
jest CALKOWITA ABSTYNENCJA.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie
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Wszystkie napoje alkoholowe zawieraja te sama
substancje chemiczng - alkohol etylowy. Nie ma
znaczenia, czy pijesz drinka, lampke wina, czy mate piwo.
Twoje dziecko pije razem z Toba.

Czasteczki alkoholu sg bardzo mate i przenikaja przez
tozysko. Rozwijajacy sie ptod nie ma jeszcze wyksztatconych
enzymow, ktére umozliwityby eliminacje alkoholu.

Cho¢ tego nie odczuwasz, nawet niewielka ilos¢ alkoholu
moze mie¢ bardzo negatywny wptyw na dalszy rozwoj
Twojego dziecka.

Picie alkoholu w czasie ciazy przyczynia
sie do zwiekszenia ryzyka poronienia,
przedwczesnego porodu, wystapienia
wad wrodzonych i zahamowania
wzrostu ptodu. Zostato naukowo
udowodnione, ze picie alkoholu przez
ciezarne moze by¢ przyczyna niedorozwoju
fizycznego i umystowego u dzieci.

Szczegblnie narazony na szkodliwe dziatanie alkoholu
jest rozwijajacy sie mozg. Alkohol moze spowodowac
obumarcia czesci komérek mézgowych u ptodu. Kobieta,
ktéra pije alkohol w cigzy naraza swoje dziecko na
negatywne konsekwencje przez cate jego zycie. Alkohol
moze bowiem przyczyni¢ sie do wystgpienia zaburzen
pamieci i zachowania, probleméw z koncentracja

i trudnosci w nauce.

Negatywnych skutkéw zdrowotnych u dzieci wywotanych
piciem alkoholu przez kobiety w cigzy mozna uniknac!
Kazda z was chce mie¢ zdrowe dziecko. Nie pij alkoholu
bezposrednio przed i w trakcie cigzy. Nie wiadomo
doktadnie, jaka dawka alkoholu moze zaszkodzi¢ dziecku.
Pamietaj, ze zupetna rezygnacja z picia alkoholu,

w jakiejkolwiek ilosci i postaci, catkowicie eliminuje
zagrozenie!

Zapewnij lepszy start
Swojemu dziecku.
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