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Do kina chodza na premiery i najgtosniejsze produkcje. To dla nich popkulturowy rytuat i towarzyska rozrywka.
Filmy wazne, wywotujace emocje wola ogladaé w samotnosci. Historie innych ludzi pozwalaja im lepiej zrozumieé $wiat i siebie.

+OGLADAM, CZUJE, MYSLE - mtodzi w kinie" — to pierwszy w Polsce raport
o wptywie kina na postawy i emocje mtodych. Pierwsze badanie, po$wiecone
najwazniejszym tematom, przezyciom i oczekiwaniom nastolatkéw wobec filmu.
Raport jest czescig ogdlnopolskiej kampanii ,0GLADAM, CZUJE, MYSLE - mtodzi
w kinie" zainicjowanej przez Stowarzyszenie Nowe Horyzonty, organizatora programu
Filmoteka Szkolna. Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej - najwiekszego projektu
edukaciji filmowej dla polskich uczniéw. Kampania ma na celu podkreslenie, jak
wazny dla mtodych ludzi jest kontakt z ambitnym, nieszablonowym kinem, ktére
ksztattuje osobowos$c¢ i $wiatopoglad, wptywa na wrazliwos¢ i dojrzatos¢ emocjonalna.

KOGO BADALISMY? Nastolatki w wieku 15-19 lat, chtopcéw i dziewczyny.
Badanie przeprowadzono na grupie ogélnopolskiej.

JAK BADALISMY? Badania fokusowe (oddzielne grupy dziewczyn i chtopcéw),
badanie iloéciowe metoda CAWI oraz netnografia, czyli wywiad internetowy
za posrednictwem Facebooka.

CO BADALISMY? Role filmu w poznawaniu $wiata, ksztattowaniu wrazliwosci,
postaw, swiatopogladu nastolatkdw, ze szczegdlnym uwzglednieniem pieciu
obszaréw: tozsamosci, empatii, wielokulturowosci, konsumpcjonizmu oraz buntu.

Prolog

74% nastolatkdw widziato filmy, ktére mocno na nich wptynety.
Zdaniem 82 % badanych filmy moga by¢ przestroga, czego nie
nalezy w zyciu robic.

Kino jest dla mtodziezy zrédtem rozrywki i przezy¢, budzacym czesto sprzeczne
uczucia: smutek, $miech, strach, wzruszenie. Wigkszos$¢ uwaza, ze kino to wazny
element ich rozwoju emocjonalnego i intelektualnego. Obrazy moga by¢ przestroga,
czego nie nalezy robi¢, jako przyktad badani wskazywali m.in. ,Sale samobdjcéw”
i ,Galerianki". W kinie chcieliby cze$ciej ogladac filmy o: roli przyjazni (57%),
kompleksach i problemach z akceptacja siebie (50%), konfliktach i relacjach

z rodzicami (41%), samobdjstwach (15%), anoreksji i bulimii (3%).
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Scena 1: Tozsamosé

Wedtug 80% nastolatkow historie innych ludzi pozwalaja lepiej
zrozumie¢ $wiat i siebie samego. Dla 72% szczegdlnie wazne
s filmy pokazujace problemy réwiesnikéw.

Wiekszo$¢ badanych uwaza, ze film powinien by¢ przede wszystkim poruszajacy
emocjonalnie, by mozna byto wczué sie w sytuacje bohaterdw.

Jako obrazy pozwalajace pozna¢ wtasng tozsamos¢ wskazywali te, ukazujgce osoby
w trudniejszej sytuacii niz oni, a takze filmy poruszajace problemy wieku dorastania.
Dobrze jest zobaczyé, jak kto$ ma tak, ja my, tez mu Zle, a moze gorzej,
jakos$ to przetrawié¢ sobie”.

Jednym z najwazniejszych tytutdw o tym, kim sie jest w realnym i wirtualnym $wiecie,
relacji z rowie$nikami i rodzicami okazata sie ,Sala samobdjcéw”. Chtopcy czesciej
szukali w kinie meskich wzorcow. Dziewczyny zwracaty uwage na problem stosunku
do swojego ciata.

W filmach wszyscy sa piekni i pija latte, a to nie jest tak. Jak ktos$ jest
gruby to ma stabo, teraz nawet faceci sie odchudzaja”.

Poniewaz badane nastolatki wskazywaty, ze trescig ich zycia sg kontakty

z rowiesnikami od kina oczekuja, ze pozwoli im zrozumie¢ reguty rzadzace

relacjami z kolegami i rodzicami, podejmowac trudne wybory.

Temat tozsamosci narodowej byt dla badanych nieciekawy, odlegty. Filmy o tej

tematyce kojarza sie mtodym ze szkolnym obowiazkiem ogladania kina historycznego.

Zamiast nich woleliby zobaczy¢ obrazy aktualne, o wspétczesnej Polsce i dylematach
wynikajacych z emigracji wielu Polakéw.

Zdaniem 60% badanych brakuje filméw realistycznie
pokazujacych mitosé.

Cukierkowa wizja mitosci propagowana przez komedie romantyczne budzi frustracje
mtodych. Woleliby zobaczy¢, ze jest to uczucie trudne i nie zawsze konczy sie happy
endem.

~Rzadko kiedy pokazuja, ze mito$¢ jest tez cierpieniem. Bo te filmy pokazuja
idealne scenariusze, zupetnie przerysowane, nie pokazuja, jak wyglada to
w zyciu".

Badani zwracali tez uwage, ze za posrednictwem kina chcieliby mie¢ mozliwo$¢
lepszego poznania, zrozumienia ludzi homo- i transseksualnych, szczegélnie,
ze — jak oceniaja — w mediach jest za mato rzetelnych informacji na ten temat.
~Zeby uswiadomié, ze to nie s3 jakie$ dziwolagi, tylko zwykli, normalni
ludzie, ktérzy po prostu sie kochaja”.

Wspoétczesne nastolatki to indywidualisci ogladajacy filmy przez pryzmat wtasnego
.ja", poréwnujacy sie z bohaterami i stawiajacy sie na ich miejscu. W tym stosunku
do kina widoczna jest charakterystyczna cecha catego pokolenia - niezwykle
skupionego na sobie, majgcego potrzebe podkreslania wtasnej wyjatkowosci.

.Na tym etapie zycia cztowiek ksztattuje swoja tozsamos$¢, toczy rodzaj
walki o siebie. W kinie szuka wzorcéw, bodZzcéw do przemyslen o swojej
seksualnosci, o swoim ciele, o relacjach z innymi” — komentuje psycholog
Katarzyna Wasilewska.

W programie Filmoteki Szkolnej. Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej problem toZzsamosci
poruszajg m.in. filmy: ,Sekret Eleonory”, ,Billy Elliot”, ,Juno”, ,Podkrec jak Beckham”,
.Jestes Bogiem”
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Scena 2: Empatia

Scena 3: Wielokulturowosé

72% nastolatkdw przyznaje, ze dzieki filmom z wiekszym
zrozumieniem patrza na ludzi, ktdrzy sa od nich inni.

Wiekszo$¢ badanych nastolatkéw spontanicznie deklarowata, ze najwazniejsza rolg
filmu jest uwrazliwienie na problemy innych. Przede wszystkim przez mozliwos¢
utozsamienia sie z bohaterami z pozoru ,,obcymi”, ,dziwnymi”, ,w trudnych sytuacjach
zyciowych"”. Dziewczyny przedstawiaty sie jako bardziej empatyczne niz chtopcy.
Z opowiesci mtodych wynikato tez, ze ,poczuc” znaczy tyle co ,zrozumiec”.
~My z2yjemy w takim i takim $rodowisku i tak naprawde skad mamy
wiedzie¢, co sie dzieje w innym. Nieraz niektérzy obejrza film i zobacza,
jak inni majg gorzej”.

Wielu przyznato, ze dzieki kinu musieli zmierzy¢ sie z problemami, ktérych
personalnie nie doswiadczyli i dzieki temu stali sie na dane tematy wrazliwsi.
Zwracali szczeg6lng uwage na filmy pokazujace los ludzi chorych i niepetno-
sprawnych, jako przyktad przywotywali m.in. ,Nietykalnych” w rezyserii Oliviera
Nakache'a i Erica Toledana.

Pokazat, ze sg ludzie jacys na wézku, ze sa takie osoby posrdd nas i ze
oni tak samo czuja i tak samo chca by¢ akceptowani”.

Mtodych przejmuje takze filmowy los ofiar przemocy i ludzi biednych, a takze oséb
przesladowanych i dyskryminowanych.

Dzigki takim filmom jak Forrest Gump mozna zrozumieé, co ludzie czuja,
jak oni widzg $wiat. Ze to nie jest po prostu gtupek i tepak, tylko to tak
poszerza horyzonty”.

Nastolatki deklarowaty, ze utozsamiaja sie z bohaterami, ktérych spotkat trudniejszy
los i dzieki temu zaczynajg docenia¢ swoja sytuacje. W ten sposéb filmy pomagaja
przewartos$ciowac im zycie.

+Filmy ucza, ze nie jestem taki sam jak inni, ale jednoczesnie, ze nawet
z ludZmi z kompletnie odmiennych $rodowisk tagczg mnie wspélnie
przezywane problemy, emocje. To bezcenna lekcja szacunku”

— uwaza psycholog Katarzyna Wasilewska.

W programie Filmoteki Szkolnej. Nowe Horyzonty Edukacji Fillmowej o empatii opowiadaja:
.Mdj przyjaciel lis", ,Pan od muzyki”, ,Nietyklani”, ,Przytul mnie", ,Motyl i skafander”

81% mtodych przyznaje, ze filmy o ludziach wywodzacych sie
z odmiennych kultur pomagaja zrozumie¢ im réznice pomiedzy nimi.
Zdecydowana mniejszosc¢ — tylko 18 % badanych stwierdzito,
Ze nie ma potrzeby poruszania w filmach problemu dyskryminacji.

Zdaniem badanych nastolatkéw film to wazna droga poznania innych kultur.
.Nie kazdy ma pieniadze, Zeby wyjechaé, a tak widzi, jak sie zyje gdzie indziej".
Mtodzi zwracaja uwage, ze kino jest bardziej plastycznie niz tekst, oddaje klimat

i specyfike odlegtych miejsc. W kontekscie wielokulturowosci czesto pojawiat sie
temat tolerancji i dyskryminacji osdb innej narodowosci. Mtodzi mieli podzielone
zdania: cze$¢ wskazywata, ze dyskryminacja z powoddw kulturowych to wcigz
goracy temat, inni - Ze tolerancja jest wieksza niz kiedys, bo ludzie swobodnie sig
przemieszczaja i stali sie $wiadomi, ze mieszkaricy innych krajéw ,to tacy sami ludzie".
Ci, ktdrzy uwazali, ze problem nietoleranciji istnieje, podkreslali uwrazliwiajgca

i wychowawcza role filmu. Dla tych przekonanych o tolerancyjnosci filmy o wielo-
kulturowosci miaty przede wszystkim warto$¢ poznawcza. Jeden z uczestnikow
przyznat np., ze dzieki kinu zdat sobie sprawe, ze rasizm jest nadal zywa idea.
Inni opowiadali o rasizmie i przemocy, przywotujac filmy pokazujgce konsekwencje
kolonizacji, m.in. ,Django".

#Filmy ucza tolerancji i otwartosci. To bardzo wazne w profilaktyce przemocy”
— dodaje psycholog Katarzyna Wasilewska.

W programie Filmoteki Szkolnej. Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej temat wielokulturowosci
pojawia sie m.in. w filmach: ,Persepolis”, ,Mojej Australii”, ,Latawcach”, ,Na krawedzi nieba”,
Klasie".
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Scena 4: Konsumpcjonizm

Zdaniem 72% mtodych w kinie brakuje filméw pokazujacych
negatywna strone konsumpcjonizmu. Tylko 8% nie lubi filméw
pokazujacych swiat ludzi biednych.

W trakcie badania jakos$ciowego problem stosunku do pieniedzy i posiadania nie
pojawit sie jako kluczowa kwestia najwazniejszych dla nastolatkéw filméw. Takze
w toku moderowanej dyskusji nie pojawity sie takie zagadnienia, jak moralna strona
systemu kapitalistycznego, kultura posiadania czy zwiazek pieniedzy i wtadzy.
Nastolatki nie dostrzegaja konsumpcji jako wyraznego, osobnego zjawiska.

.Kupowanie i wydawanie pieniedzy jest dla nich naturalne jak oddychanie.
Ale wyczuwaja zagrozenie, deklarujac, ze brakuje im filméw o ciemnej
stronie konsumpcjonizmu"” — komentuje psycholog Katarzyna Wasilewska.

W programie Filmoteki Szkolnej. Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej temat konsumpcjonizmu

porusza: ,Slumdog. Milioner z ulicy”, ,Bejbi blues”, ,Chiny w kolorze blue”, ,Ostatni nomadzi’,

Obszarami, ktére interesowaty mtodych w kontekscie pieniedzy, byty przede *Brak zasiequ”

wszystkim: bieda - czesto wiazana przez nich z patologia - oraz chciwo$¢ i postawa
materialistyczna traktowana przez mtodych jako opozycja do postawy opartej na
relacjach z drugim cztowiekiem. O statusie i stosunku do pieniedzy mtodzi moéwili
chetnie przy okazji innych zagadnien np. zauwazajac, ze bohaterowie ,Nietykalnych
pochodza z dwéch réznych srodowisk, ale pieniadze nie sa w ich relacji kwestia
kluczowa.

»~Nie wazne ile sie ma pieniedzy, wazne jest tez to, kto jest obok nas”.

"

Dla wspdtczesnych nastolatkéw konsumpcjonizm nie jest problemem, w odrdznieniu
od poprzednich pokolen nie tworza antykonsumpcyjnej kontrkultury — zamiast
kreowaé, wolg konsumowac i nie widza w tym nic ztego.
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Scena 5: Bunt

75% nastolatkéw uwaza, ze w mtodym wieku kazdy przechodzi
jakis bunt, a filmy pokazuja jego negatywng strone: ,rézne gtupie
zachowania moga zniszczy¢ reszte zycia”

Wielu mtodych miato problem ze wskazaniem tytutu filmu dotyczacego buntu «W okresie budowania tozsamosci mtody cztowiek odrzuca czes¢ tego,

i gniewu. Do gtowy najczesciej przychodzity im tytuty: ,Sala samobdjcow” i ,Mtodzi co daje mu $wiat. Cenne s3 filmy pokazujace negatywne konsekwencje
gniewni”. Mtodzi byli gotowi zaliczy¢ do produkcji o buncie serial ,Rodzinka.pl", buntu, ale warto takze pokazywa¢ nastolatkom, ze niezgoda na rzeczywistos¢,
za$ ani razu nie przywotali np. ,Buntownika bez powodu” z Jamesem Deanem. na tym etapie zycia, jest czyms potrzebnym” — dodaje Katarzyna Wasilewska.
W ich wypowiedziach temat buntu pojawiat sie jako zjawisko negatywne - zachowanie

autodestrukcyjne i grozne, bedace efektem pres;i otoczenia lub jako walka z systemem, W programie Filmoteki Szkolnej. Nowe Horyzonty Edukacji Filmowej o buncie i gniewie

ztem. Temat buntu bardziej zajmowat chtopcéw, jednak niezaleznie od ptci badani opowiadajg: ,Lombat girls. Krew i honor', ,Fanaty’, JWymyk', ,Powrot’, Bluebird'

postrzegali g0, jako zjawisko destrukcyjne, a filmy o nim uznawali za rodzaj przestrogi.
»Sala samobdjcéw« pokazata, dokad prowadzi bunt w naszym wieku".
Bunt w filmach jest dla nastolatkéw najbardziej zajmujacy, gdy wywotujg go
dramatyczne sytuacje. Badani wskazali tez, ze bunt wymaga uzasadnienia. W kinie
najbardziej zainteresowataby ich opowie$¢ o buncie przeciwko rodzicom, mimo ze
konflikt pokolen jest dzi$ stabszy niz kiedys, a relacje w rodzinie bardziej partnerskie.
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Epilog

76% nastolatkdw woli ogladaé¢ w samotnosci lub z kim$ bliskim filmy
o powazniejszej tematyce, a takze te budzace silne emocje, szczegélnie
wzruszenie i strach.

«Ludzie w naszym wieku wtaénie, to jest okres nastoletni,
czyli ludzie przechodza najwieksze zmiany wtedy w tym

Nastolatki doceniaja atmosfere sali kinowej: W kinie jest klimat”, ale traktujg
ja przede wszystkim jako miejsce rozrywki, a nie waznych osobistych przezy¢
i doswiadczen.

czasie. | pewien bieg obrazéw moze zupetnie zmieni¢ nasz
Swiatopoglad i mozna otworzy¢ oczy na pewne zagadnienia
i na pewne problemy. (...) Hormony caty czas buzuj3"

~Bo takim filmom najwazniejszym, czesto towarzyszy tadunek - 16-latka

emocjonalny. Nie zawsze chcemy pokazywaé to wsréd innych ludzi.
I nie umiemy sie otworzyé wtedy".

W grupie chodza przede wszystkim na komedie i kino rozrywkowe.

Pojawiaja sie jednak nowe rytuaty, Swiadczace o potrzebie wspdlnych doznan:
kazdy z nastolatkéw siedzi w domu przed swoim komputerem, oglada ten sam
film i komentuje go ,na zywo" na Facebooku. Jednak zamiast prowadzi¢ dyskusje
o kinie mtodzi ludzie czesciej zartujg, kpia. Badanie pokazato, ze refleksyjna
rozmowa o filmie sprawia im ktopot. Jezyk debaty byt nieporadny, typowy dla
sposobu omawiania lektur na lekcjach polskiego.

.W filmach wazne jest szukanie samego
siebie. Swojego charakteru, swojego...
po co tu jestem, dlaczego tu jestem”

— 18-latek

Badanie, na zlecenie Stowarzyszenia Nowe Horyzonty, przeprowadzita
w maju 2013 r. Grupa 10S. Badanie sktadato sie z czesci fokusowej,
badania ilo$ciowego na prdbie ogélnopolskiej oraz internetowego
wywiadu za posrednictwem Facebooka. Wziety w nim udziat osoby

w wieku 15-19 lat.

Katarzyna Wasilewska psycholog, pisarka, wieloletnia redaktorka magazynu
popularnonaukowesgo ,Focus” i felietonistka magazynu ,Film", prowadzita audycje
,Studio filmowe" w radiu TOK FM. Zainteresowana psychologia narracyjna

i autonarracjami dotyczacymi waznych wydarzen zyciowych, pisze o nich
doktorat w SWPS.
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