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TWOJ SWIAT MUKOWISCYDOZY

SCENARIUSZ LEKCJI WYCHOWAWCZEJ

TEMAT: Zy¢ z Muko. O problemach codziennego zycia z mukowiscydoza.

ETAP EDUKACYJNY: klasy 1-3 gimnazjum
CZAS TRWANIA: 45 minut
MATERIALY:

film (dostep do filmu: http://mukolife.pl/film), kartki czystego papieru (tyle, ilu uczniow),
Materiat 1 - test, Materiat 2 - karta pracy, Materiat 3 - zdania podsumowujace, Materiat 4
(dodatkowy) - kody QR, brystol do wykonania plakatow, mazaki, kredki.

NARZEDZIA:

komputer, rzutnik / tablica interaktywna

CELE:

- uwrazliwienie uczniow na problemy oséb chorych na mukowiscydoze
- rozwijanie zachowan empatycznych

- ksztattowanie postawy akceptacji i tolerancji wobec rowiesnikow

PRZEBIEG ZAJEC:

1. /5 minut/ Nauczyciel rozdaje uczniom czyste kartki papieru. Kaze je pognies¢, podeptac,
zdeformowad, ale w taki sposob, by nie zostaty podarte. Nastepnie prosi uczniow, by przywracili
kartki do stanu poprzedniego, by je wyprostowali, wygtadzili.

Komentarz nauczyciela:

Mimo wysitku wtozonego w doprowadzenie kartek do pierwotnego stanu, pozostaty na nich zagiecia,
wgniecenia, brudne S$lady. Pozostang takie na zawsze, nawet uptywajacy czas nie sprawi,
Ze zagniecenia sie wyprostuja. Tak samo dzieje sie z cztowiekiem, ktory doswiadcza w swoim zyciu
jakiejkolwiek formy przemocy, czy to bezposredniej - takiej jak bicie, przezywanie, o$mieszanie,
rozpowszechnianie plotek, czy posredniej - naznaczania, izolowania, wykluczania z grupy,
namawiania innych do wrogich zachowan. Dokuczanie moze dotyczy¢ kazdego, niezaleznie od jego
wygladu, ptci, umiejetnosci, sprawnosci fizycznej czy stanu zdrowia. Czesto dotyka tych,
ktorych los juz w jakis sposob doswiadczyt, na przyktad przez niepetnosprawnos¢ czy chorobe.
Rownie czesto osoby dopuszczajace sie takich czyndw po prostu nie wiedza i nie rozumiejg z jakim
problemem maja do czynienia. Bez wzgledu na powody takich zachowan osoby, ktore padty
ich ofiarg, nie ponosza za nie odpowiedzialnosci. Skutki réznego rodzaju nekania sa dtugofalowe,
a rany po nich - psychiczne rany - goja sie dtugo. Dlatego nalezy, bedac swiadkiem takiej sytuacji,
reagowac. A w przypadkach, gdy spotykamy sie z czyms$ dla nas obcym, niezrozumiatym - pytac,
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dociekaé, uczyc sie zanim pochopnie sformutowang opinig czy komentarzem wyrzadzimy komus
krzywde.

2. /1 minuta/ Nauczyciel wprowadza uczniow w temat zajec. Mowi, Ze czesto zdarza sie, ze osoby
niepetnosprawne lub chore spotykaja sie w swoim Srodowisku z niezrozumieniem wynikajacym
z nieznajomosci specyfiki danego schorzenia. Jedna z chorob, o ktérej ludzie zazwyczaj mato
wiedza, jest mukowiscydoza. Stad osoby na nig chorujace moga spotkac sie z pewnymi
utrudnieniami w ich codziennym zyciu.

3. /3 minuty/ Nauczyciel zaprasza uczniow do wykonania testu typu “prawda / fatsz"
na temat mukowiscydozy. To forma sprawdzenia dotychczasowego stanu wiedzy na ten temat
(Materiat 1 - test). Test mozna wykona¢ wspdlnie - zapisujac na tablicy, ilu uczniow wskazato
na odpowiedz "prawda”, ilu na “fatsz" przy kazdym pytaniu. Uczniowie moga tez wykonac zadanie
samodzielnie korzystajac z testow z Materiatu 1.

4. /13 minut/ Po uzupetnieniu testu, nauczyciel zapowiada i wyswietla film. Informuje, ze w tresci
filmu znajda sie odpowiedzi na pytania testu, zatem po jego obejrzeniu grupa omoéwi udzielone
odpowiedzi.

Po obejrzeniu filmu - dyskusja na temat udzielonych przez uczniéow odpowiedzi. Wyjasnienia,
ktorymi moze positkowaé sie nauczyciel, znajduja sie w Materiale 1 z komentarzem
dla nauczyciela.

5. /10 minut/ Nauczyciel dzieli klase na grupy po ok. 4-5 osob. Prosi, aby na podstawie filmu
odpowiedzieli na pytania dotyczace bohaterki filmu (Materiat 2).

Nastepnie grupy kolejno prezentuja efekty swoich przemyslen, przedyskutowuja je.

6. /10 minut/ Nauczyciel prosi uczniébw by teraz, kiedy wiedza wiecej o specyfice choroby,
w grupach utozyli zestawy wskazowek dla uczniéw i dla nauczycieli, ktére pomoga lepiej
funkcjonowad bohaterce filmu w jej szkole. Prace w formie plakatow powinny zosta¢ omowione
i wyeksponowane w klasie.

7. /3 minuty/ Podsumowanie lekcji.

Nauczyciel podaje zrédta, w ktorych mozna szukac bardziej szczegotowych informacji o chorobie:
http://www.mukolife.pl/ - strona projektu Mukolife
http://www.ptwm.org.pl/ - strona internetowa Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydoza
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http://www.mukowiscydoza.pl/ - strona Fundacji Pomocy Rodzinom i Chorym na Mukowiscydoze
»MATIO”

Grupom z dostepem do urzadzen mobilnych mozna rozda¢ Materiat 4 z instrukcja i kodami QR,
pod ktorymi kryja sie linki do filmow dotyczacych mukowiscydozy.

Na podsumowanie lekcji uczniowie sa proszeni o wypetnienie kart ze zdaniami podsumowujacymi,
ktore sa forma autorefleksji i informacji zwrotnej dla nauczyciela (Materiat 3).

ZRODLA

1. http://www.mukolife.pl/ - strona projektu Mukolife

2. http://www.ptwm.org.pl/ - strona internetowa Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydoza
3. http://www.mukowiscydoza.pl/ - strona Fundacji Pomocy Rodzinom i Chorym na Mukowiscydoze
»MATIO”

4, http://www.cialopedagogiczne.pl/pognieciona-kartka/

O AUTORCE:

Anna Sosna, Nauczyciel Roku 2011, laureatka European Language Label 2005 dla nowatorskich
inicjatyw w nauczaniu jezykow obcych. Nauczycielka jezyka angielskiego, terapeutka pedagogiczna
i wychowawczyni w gimnazjum. Autorka i koordynatorka projektéow edukacyjnych z zakresu
edukacji antydyskryminacyjnej i miedzykulturowej. Zwolenniczka tezy, Ze rozwdj ucznia
jest zalezny od rozwoju osobistego nauczyciela.

MATERIAL 1
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Zaznacz, czy podane ponizej stwierdzenia na temat mukowiscydozy sa prawdziwe czy fatszywe:

1. Mukowiscydoza to choroba ptuc. prawda / fatsz
2. Mukowiscydoza to choroba genetyczna. prawda / fatsz
3. 0d chorej na mukowiscydoze, kaszlacej osoby mozna sie zarazic. prawda / fatsz
4. Jest to uleczalna choroba przewlekta. prawda / fatsz

5. Kaszel spowodowany jest zalegajacym w oskrzelach i oskrzelikach sluzem. prawda / fatsz

6. Pomimo regularnego jedzenia, osoba chora na mukowiscydoze ma czesto

problemy z zachowaniem szczuptej sylwetki, przybiera na wadze. prawda / fatsz
7. Osoby chore na mukowiscydoze powinny ¢wiczy¢ na lekcjach wf. prawda / fatsz
8. Chorzy na mukowiscydoze muszg pamietac¢ o dosalaniu potraw. prawda / fatsz
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8. Chorzy na mukowiscydoze musza pamietac¢ o dosalaniu potraw. prawda / fatsz

MATERIAL 1 Z KOMENTARZEM DLA NAUCZYCIELA
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Zaznacz, czy podane ponizej stwierdzenia na temat mukowiscydozy sa prawdziwe czy fatszywe:
1. Mukowiscydoza to choroba ptuc. prawda / fatsz

Jest to schorzenie ogolnoustrojowe, szczegdlnie atakujqgce uktady oddechowy i pokarmowy.

2. Mukowiscydoza to choroba genetyczna. prawda / fatsz

Jest to choroba, z ktoérg chorzy sie rodzq, a nie nabywajq w pdézniejszym zyciu. Do chwili obecnej
znanych jest juz ponad 1600 réznych mutacji genu CFTR odpowiadajgcego za objawy
mukowiscydozy. Choroba zapisana jest w DNA rodzicow, ktore petni role nosnika informacji
genetycznej okreslajgc rowniez wiele innych cech dziecka, takich jak np. jego wysokosc,
kolor wtosow czy oczu. Dziecko chore zawsze dziedziczy dwa egzemplarze wadliwego genu
powodujqcego mukowiscydoze - jeden od swej matki, drugi od ojca. W przypadku gdy oboje rodzice
sq nosicielami wadliwego genu prawdopodobieristwo wystgpienia choroby u ich dziecka wynosi 1:4,
co oznacza, ze majq 75% szans na urodzenie dziecka zdrowego. Gdy dziecko rodzi sie z osoby chorej
i nosiciela ryzyko odziedziczenia choroby wynosi juz 50% (jak 2:4). W przypadku gdy jeden
Z rodzicéw choruje na mukowiscydoze, a drugi nie jest nosicielem wadliwego genu, nie ma ryzyka
odziedziczenia choroby, jednak dziecko na pewno bedzie nosicielem wadliwego genu. Statystycznie
mukowiscydoze stwierdza sie w Polsce u jednego na cztery tysigce urodzonych dzieci.
Chorujq zaréwno chtopcy jak i dziewczeta.

3. 0d chorej na mukowiscydoze, kaszlacej osoby mozna sie zarazic. prawda / fatsz
Mukowiscydozy nie mozna ztapac tak jak choroby zakaznej, ani zarazi¢ sie nig od innej osoby.
4. Jest to uleczalna choroba przewlekta. prawda / fatsz

Mukowiscydoza jest nieuleczalna. Nie ma na niq leku, ale dzieki rozwojowi medycyny jakosc
i dtugosc¢ zycia podnosi sie z roku na rok.

5. Kaszel spowodowany jest zalegajagcym w oskrzelach i oskrzelikach sluzem. prawda / fatsz

Mukowiscydoza kojarzy sie gtéownie z chorobq ptuc, poniewaz zmiany najczesciej wystepujq
w uktadzie oddechowym, a intensywny kaszel jest jej charakterystycznym i najczestszym objawem.
Spowodowany jest on gestym, lepkim, zalegajgcym w oskrzelach i oskrzelikach sluzem.
U o0s6b bez mukowiscydozy sluz oskrzelowy zawiera ok. 95% wody, co sprawia, ze jest na tyle
ptynny, aby sie swobodnie przemieszcza¢ w kierunku gtéwnych oskrzeli. Jego zadaniem jest
zbieranie i usuwanie bakterii gromadzqcych sie w uktadzie oddechowym. U o0séb chorych
na mukowiscydoze wydzielina ta jest bardzo gesta, gromadzi sie i czopuje oskrzeliki, utrudniajqc
swobodne oddychanie, a tym samym zatrzymujqc bakterie wewnqgtrz uktadu oddechowego
oraz stwarzajqc dogodne pole do ich rozmnazania sie. Powoduje to nawracajqce zakazenia drog
oddechowych i prowadzi do przewlektego stanu zapalnego.
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6. Pomimo regularnego jedzenia, osoba chora na mukowiscydoze ma czesto problemy
z zachowaniem szczuptej sylwetki, przybiera na wadze. prawda / fatsz

Pomimo regularnego jedzenia organizm osoby chorej na mukowiscydoze nie otrzymuje
wystarczajqcej ilosci sktadnikéw potrzebnych do rozwoju. Gesty i lepki sluz blokuje przewody
trzustkowe, przez co zaburzony jest proces wydzielania enzymdw odpowiedzialnych za rozktadanie
i wchtanianie substancji odzywczych tj. ttuszczow, weglowodandéw i biatek z pokarmu
do krwioobiegu. Potocznie moéwiqc, jedzenie "przelatuje" przez osobe chorq. Rozwigzaniem jest
przyjmowanie  doustnie enzymdéw  trzustkowych oraz wtasciwa, wysokoenergetyczna,
wysokobiatkowa i wysokottuszczowa dieta. Takie dziatanie jest w stanie zapobiec niezamierzonej
utracie wagi.

7. Osoby chore na mukowiscydoze powinny ¢wiczy¢ na lekcjach wf. prawda / fatsz
Aktywnos¢ wspiera fizjoterapie ukierunkowang na usuwanie sluzu.
8. Chorzy na mukowiscydoze musza pamietac o dosalaniu potraw. prawda / fatsz

Chorzy na mukowiscydoze wraz z potem tracq duzo jondw chlorkowych. Sprawia to, zZe ich skora
jest bardzo stona w smaku. Sprawdzenie stezenia chlorkow w pocie jest pierwszq metodq
rozpoznania choroby. Chorzy tracq zbyt duzo soli i muszq pamieta¢ o uzupetnianiu jej braku na
co dzien, nie tylko w okresie upatéw czy wzmozonego wysitku fizycznego.



Jak moze czuc¢ sie bohaterka filmu Jak myslisz, jak sie
w swojej szkole? Jakie przezywa zachowuje na co dzien, jak
emocje? probuje sobie poradzi¢?

MUKOWISCYDOZY

SWIAT

Co sobie moze myslec Czego potrzebuje?

u - 0 sobie, o innych?

TWD

MATERIAL 2 - karta pracy
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MATERIAL 3 - Zdania podsumowujace

Dowiedziatem / Dowiedziatam sie, ze...

Zaskoczyto mnie...

Zaczynam sie zastanawiac...

Dowiedziatem / Dowiedziatam sig, ze...

Zaskoczyto mnie...

Zaczynam sie zastanawiac...

Dowiedziatem / Dowiedziatam sig, ze...

Zaskoczyto mnie...

Zaczynam sie zastanawiac...
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Przyznaj sie... nie zgadtbys Historia Ani
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MATERIAL 4

INSTRUKCJA OBSLUGI KODOW QR:

Co to sa kody QR?
Kody QR zawieraja tresci, np. linki do stron internetowych lub tekst.
Jak zeskanowa¢ kod QR?
Jesli dysponujesz urzadzeniem mobilnym (smartfonem, tabletem):
e z systemem Android, pobierz bezptatng appke QR Droid dostepna pod adresem

bit.ly/skanujwandroidzie

e z systemem iOS (iphone, ipad), pobierz bezptatna appke Qrafter dostepna pod adresem

bit.ly/skanujipadem
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