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Strategia social media




DLACZEGO

RAKOOBRONA?



Ludzie nie sg skorzy, by
O tej chorobie rozmawiac.

Ja

<ikolwiek rak to w

nadal temat wstyd
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Kora wyznata, ze nie bedac tego swiadomg, z chorobg borykata sie od lat.
Paradoksalnie to, ze ¢wiczyta joge, sprawito, ze jej ciato znosito chorobe, a lekarz
zbagatelizowat objawy.

Lekarz nie zlecit mi przede wszystkim badar, ktore zlecita mi inna lekarka. Fo tygoaniu
bytam na stole operacyinym. Diatego nieprawdopodobnie stabtam przez te wszystkie
lata. Bol mnie zginat do ziemi,

~ Kora Jackowska

Autor cenionych kryminatdw Henning Mankell ogtosit, ze cierpi na nowotwor.
Pisarz chce publikowac na tamach szwedzkiej gazety zapiski o swojej walce
z choroba.

Pisarz dowiedziat sie 0 nowotworze dwa tygodnie temu, gdy wybrat sie do ortopedy
do Sztokholmu - sgdzit, ze wypadt mu dysk. Do Goteborga, gdzie mieszka, wrocit juz

z diagnozg raka w powaznym stadium. Kilka dni pdzniej doktadne badania potwierdzity,
ze ma kilka guzow, m.in. na karku i w lewym ptucu.

http://wyborcza.pl/1,75475,15354890,Henning_Mankell_ma_raka__Autor_ksiazek_o_Wallanderze.htm!



W Polsce, choroby nowotworowe sg obecnie przyczyng okoto 20% wszystkich zgonow,
w tym okoto 40% zgondw u kobiet w wieku 45-65 lat i 30% zgondw u mezczyzn w
wieku 45-65 lat.

Dynamika wzrostu liczby zachorowan na nowotwory ztosliwe w Polsce jest znacznie
wieksza od dynamiki wzrostu liczby ludnosci i nalezy do najwyzszych w Europie.

zrodho: http://www.puo.pl/program-walki-z-rakiem/narodowy-program-zwalczania-chorob-nowotworowych/epidemiologia



Ponad 20 % gimnazjalistow w Polsce uzaleznionych jest od palenia papierosdw; szacuje sie, ze
potowa z nich umrze przedwczesnie z powodu chorob odtytoniowych (m.in. raka ptuca).

70% palaczy zaczyna pali€ juz przed ukoriczeniem 18. roku zycia. *

Szczepienia przeciw wirusom HPV, odpowiedzialnym za zwiekszone ryzyko zachorowania na raka

szyjki macicy, sg skuteczniejsze u 0sob, ktore nie rozpoczety jeszcze wspotzycia seksualnego.

W 2010 roku w Polsce czestos¢ zachorowan na nowotwory szyjki macicy byta o okoto 15% wyzsza
niz $rednia dla krajow Unii Europejskiej, a umieralno$¢ z powodu tego raka w Polsce jest o 70%

wyzsza niz przecietna dla krajow Unii Europejskiej. 2

W Polsce co roku odnotowuje sie 3000 zachorowan na czerniaka skoéry, a az 80% chorych umiera

z powodu tej choroby. Liczba zachorowan na czerniaka w Polsce podwaja sie co 10 lat. 3

1 Dane z kampanii ,Palenie jest Stabe” w 2013 r., Stowarzyszenie MANKO
2 http://onkologia.org.pl/nowotwory-szyjki-macicy-kobiet/
3 http://www.akademiaczerniaka.pl/czerniak/co-wiesz-o-czerniaku/



U mezczyzn dominuje rak: W przypadku kobiet dominuje rak:
« ptuca (21 %),  piersi (23 %),

gruczotu krokowego (13 %), * jelita grubego (10%),

ptuca (9 %),

trzonu macicy (%),

jajnika (5 %)

oraz szyjki macicy (4%).

jelita grubego (11 %),

pecherza moczowego (%.)
oraz zotgdka (5 %)

Pozostate 41 % stanowig inne nowotwory.

Pozostate nowotwory stanowig 42 %
zachorowan.*

*Dane na rok 2013
zrédio: http://www.rynekzdrowia.pl/Uslugi-medyczne/Nowotwory-zlosliwe-w-Polsce-znamy-najnowsze-dane-epidemiologiczne, 128987,8,2.html



Swiatowa Organizacja Zdrowia ostrzega, ze nadcigga ,tsunami” zachorowan na nowotwory.

W 2025 1. liczba przypadkow tej choroby wzrosnie z 14 min do 19 min rocznie, w 2030 — do
22 min, a w 2035 — az do 24 min — prognozuje ,World Cancer Report 2014"

http://nauka.newsweek.pl/who-raport-zachorowania-na-nowotwory-newsweek-pl,artykuly,280156,1.htm!



PRZYCZYNY = POWODY DO KOMUNIKACIL



Sytuacja zastana

/apobieganie jest ,nudne” i ,niewidoczne”.
Nie jest ,spektakularne”.

Nie widac, ze ktoS nie zachorowat,
bo jadt warzywa czy rzucit palenie.



Potrzeba wiec wyobrazni, kontrowersji
| niestandardowosci (przyciggania uwagi),
by uznac zapobieganie (zmiane stylu zycia)
za najwazniejszy element walki z rakiem.



Dlaczego rak szyjki macicy, rak ptuca i czerniak skory?

Poniewaz w przypadku wymienionych nowotwordw istnigje skuteczna profilaktyka pierwotna i wtérna
(szczepionki, zdrowy tryb zycia, rozsadne przebywanie na stoncu). WybraliSmy te dolegliwosci, ktorych
przyczynami moga by¢ zachowania i nawyki ksztattujgce sie w wieku mtodzienczym (palenie papierosow,
nadmierna ekspozycja na stonce, zakazenie wirusem HPV). Akcja ma podnies¢ swiadomos¢ prozdrowotng
mtodziezy i ich opiekundw oraz uzmystowic im, jakimi konsekwencjami grozi niestosowanie sie do paru

prostych zasad profilaktyki nowotworowe).



Strategia social media



Obecnie fundacje onkologiczne (czasem same kampanie) czesto majg zatozone
profile na réznych portalach spotecznosciowych. Kryterium roznicujgcym strategie
komunikowania tych fundagji w social mediach jest profil fundacji/kampanii.

Najczesciej spotykane sg trzy charakterystyki profili fundacji
oraz odpowiadajgce im trzy typy profili kampanii onkologicznych.



Fundacje onkologiczne

. Przyktadowy post:
1. Profile standardowe:

"Zidentyfikowano marker o
potencjalnej wartosci

. charakﬁer iOfOrmaCYJWI . predykcyjnej odpowiedzi na

 komunikacja formalna zachowana w dyskursie medycznym, leczenie ipilimumnabemn

» odbiorca swiadomy i nieprzypadkowy. u chorych na zaawansowanego
czerniaka.

https://www.facebook.com/cancer.gov?fref=ts
https://www.facebook.com/FundacjaOnkologiczna.DumSpiroSpero



Fundacje onkologiczne

2. Profile niestandardowe:

* informacja potaczona z elementem zaskoczenia,
 komunikacja nieformalna o charakterze zabawnym,

« personalizacja fundacji za pomocg historii chorych
(codzienni bohaterowie),

* niestandardowe metody dotarcia do uzytkownikow, np.
organizacja koncertow, sprzedaz gadzetow,

« zaangazowany odbiorca.

https://www .facebook.com/FundacjaRaknRoll
https://www.facebook.com/przyladeknadziei?fref=ts

Przyktadowy post:

"Dzigje sie... Znow na froncie!
Misja Rakija - Marzena

Erm i jgj rozwdd z Rakiem
przyjezdza jutro na leczenie

do Centrum Onkologii. Monika
Gawron wychodzi

na przepustke i jutro ogarniamy
zlecone badania.

W trybie na cito i prywatnie
rzecz jasna’




Fundacje onkologiczne

3. Profile alternatywne: Przykiadowy post
calac - aci "Who would you send this to?
eskalagja potocznosci komunikagji, czesto stosowane #ValentwinesDay"

wulgaryzmy, mtodziezowy slang,

* kontrowersyjna profilaktyka za pomocg infografik i
chwytliwych haset skierowana najczesciej do ludzi
mtodych,

* zintensyfikowana publikacja materiatow uzytkownikow,
» odbiorca przypadkowy, mtody, dynamiczny,
zaangazowany.

https://www.facebook.com/KeepABreast
https://www.facebook.com/cancersucks



W przypadku fundacji akcentujgcych swoj wizerunek
bliski szczegdlnie ludziom mtodym, wzrasta tendencja
do wykorzystywania niekonwencjonalnych metod promaodji
| czynienia komunikagji bardziej potoczna.



Polskie fundacje rzadko korzystajg z innych niz facebook
kanatdw komunikacji w social media w
przeciwienstwie do zagranicznych kampanii/fundadji
onkologicznych, ktore szeroko eksploatujg réznorodne
kanaty komunikacyjne social medidw, utozsamiajac je z
mozliwoscig dotarcia i utrzymania kontaktu
z szerszg grupg odbiorcow, szczegdlnie w przypadku, gdy grupa
docelowg sg ludzie mtodzi, spedzajgcy
znaczng czesc swojego czasu przed komputerem.



Przemyslana i skuteczna komunikacja RAKOOBRONY
w roznorodnych kanatach social mediow jest zatem

szansg na wyroznienie sie kampanii, a takze dotarcie
do i zaangazowanie szerszego grona ludzi mtodych.



Grupy docelowe kampanii



* gimnazjalisci
e |icealisci

* nauczyciele

* media

» fundacje/organizacje o zblizonym profilu
* rodzice

* ,Opinia spoteczna”.




Zaleznosci komunikacyjne miedzy grupami docelowymi kampanili

fundacje/organizacje
0 zblizonym profilu
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Gimnazjalisci i licealiSci stanowig gtowng grupe docelowg akgji. Dotarcie do
niej z bezposrednim komunikatem i jego pozytywna recepcja gwarantuje
(posrednio) efektywng komunikacje z pozostatymi, istotnymi z punktu
widzenia kampanii, grupami odniesienia.



Gimnazjalici vs licealisci

Najwiecej istotnych roznic pomiedzy tymi grupami odniesienia sprowadzic mozna do
roznicy stopnia/natezenia ich Swiadomosci odnosnie konkretnych
zagadnien/problemow swiatopogladowych.

Tym, co wspolne jest natomiast orientacja na tu i teraz, przezywanie codziennych
problemow i trosk bez myslenia perspektywg (odlegte)) przysztosci i zwigzanych z nig
problemow, czy dalekosieznych planow.

Dorostos¢/samodzielnosc jest tutaj rozumiana raczej jako petnia praw/przywilejow nie
za$ odpowiedzialnosc (za siebie i za innych).




Cele kampanil



zwrocenie uwagi na problem raka jako choroby cywilizacyjnej i zapobiegania je]
(zanim trzeba go bedzie leczyd),

budowanie rozpoznawalnosci programu,

budowanie zasiegu,

angazowanie publicznosdi,

edukadja,

Przekazywanie informacji,

budowanie potencjatu wyjscia” w przysztosci z kampanig poza grupe
gimnazjalistow/licealistow.



70 % - komunikacji kampanii kierowanej do gimnazjalistow/licealistow

gimnazjalisci/licealisci sg najbardziej naturalng i pierwszg grupg, do ktorej jest skierowana
kampania | wiekszosc dziatan.

30% - komunikagji kampanii kierowanej do “opinii publicznej”

pozostata cze$¢ komunikadji (i dziatan) kierowana takze do szerokiej publicznosci. Zapewni to
szerszy odbior spoteczny kampani.




[dea przewodnia



RAK JEST STRASZNA CHOROBA,
KTORA ZABLA.

Nalezy sie przed nig bronic¢ - wyprzedzac jej ruchy. Nasze szanse na zwyciestwo wzrastaja,
gdy wiemy, kim jest nasz przeciwnik, jak dziata i jakie sg jego stabe punkty. Zwrocenie uwaqi
na ten problem jest warunkiem koniecznym, zeby zacza¢ skutecznie dziatac.

Rak jest chorobg cywilizacyjna.



WIEDZIEC = MOC ZAPOBIEGAC
= BYC PRZYGOTOWANYM

tylko w taki sposdb mozna znaczgco zmnigjszyC ryzyko choroby zanim bedzie za pdzno.



W swiadomosci mtodych ludzi ma zagosci¢ asocdjacja - rak | ObrOna

Musi ona zostaC zapamietana i utrwalana jeszcze bez obarczania mtodziezy zbyt wieloma
szCzegOtami.

Gimnazjalista czy licealista nie mysli z zasady, na co dzien o nowotworze - po prostu nie
zaprzata sobie tym gtowy.



W swiadomosci pozostatych odbiorcow RAKOOBRONA powinna oznaczac Swiadomosc tego,
ze tylko zmiana przyzwyczajen (stylu zycia) moze znaczaco zmnigjszy<¢ ryzyko choroby.

Walka z nowotworem wigze sie rowniez z codziennymi ‘matymi’ dramatami - brakiem i
zakazem, ktore dotykajg kazdej, nawet najdrobniejszej sfery naszej egzystendji.
Komunikowanie takich ,zaburzen” codziennosci ma pokazac mtodym ludziom
bezposredniosC problemu i jego realne, nie tylko ostateczne, konsekwendje, ktére przektadajg
Sie na ograniczenia wszystkich tych rzeczy, ktore sg nam tak bliskie, ze az niewidoczne na co
dzien.



Facebook
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Os czasu Informacje Instagram RKBN Fest Wiecej ~

> Post |7 Zdjecie!film

Natalia Rosifiska, Agnieszka tesiuk i 31 innych

uzytkownikow lubia to.

TETHE

Zaproponuj znajomym polubienie tej strony

INFORMACJE

] RAKOOERONA

14 godz - &

Podczas Swiatowego Dnia Walki z Rakiem wymysliliscie dla nas duzo
fajnych haset promujgcych profilaktyke. Bedziemy sie teraz nimi dzieli¢! Nie
zapominajcie udostepniac tych, ktére Wam sie najbardziej podobajg (&)

5 #RKBNhasto

#RKBN Rak szyjki macicy, rak ptuca i czerniak -
wyprzedz ich ruchy i naucz sie przed nimi bronic, bo
NAJLEPSZY CZAS NA DZIALANIE JEST TERAZ!

http:/ww.rakoobrona.pl/

Zaproponuj zmiany

—_——

Z RAKOOBRONA Z




OGOLNY TON KOMUNIKACJI PROFILU

1. Profil alternatywny, typ C kampanii
Aby dotrzec to ludzi mtodych, komunikacja powinna opierac sie na kontrowersji |
przycigganiu uwagi.

2. Profil niestandardowy, typ B kampanii
Posty z tego zakresu sg przede wszystkim ukierunkowane na budowanie relacji z szeroko
rozumiang opinig publiczng i wzrost zasiegu akdji.

3. Profil standardowy, typ A kampanii
Dziatania z tego rejestru realizujg cele informacyjno-edukacyjne kampanii.




ZAKRES TEMATYCZNY POSTOW

1. Promowanie profilaktyki raka i zdrowego trybu zycia (informacje o tym, co wptywa na raka
| jak sie przed nim bronic).

RAKOOBRONA

RAKOOBRONA RAKOOBRONA

Instytut Zywnosci i Zywienia o diecie #AntyRak. RAKOOBRONA to nie lajid, 10 styl 2ycia @& Pozytywna informacja na dzis.
g P'Zeczy‘tajcie. co mOWia naUKOWCy zZ #Cancer Research United Klngdom Czy wiesz. ze...? #RKBN
ZERO FAJEK, ZDROWE JEDZENIE, RUCH, OCHRONA PRZED SLONCEM. =2 s

CZY WIESZ, ZE...

Wykrycie czerniaka
we wczesnym

U stadium daje 90%
szans na wyleczenie.

"—"
e

jest, zeby nie miec raka rzeczy, ktore moga uchroni¢ cie przed nowotworami M)
T z &3 s ; , bie to! - Dodaj komentarz - Udostepnij 7
Jesli ktos ma zachorowac na raka, to zachoruje. Nieraz to styszatam. A jednak 4 : Z_}, > g_q : ; Q p A 7 Cabiee.- Bkl I tepnij
mamy wplyw na rozwoj nowotworéw. W jaki sposéb odpowiada za to dieta - Yo ZalENy DAWNIOION MM 7potioc MGOR i A 1t 10.DiTpadkOw

R 5 Rt ; zachorowan na raka, jesli ludzie zdecyduja sie wybrac zdrowszy tryb Zycia, mowia
ttumacza specjalisci z Instytutu Zywnosci | Zywienia w Warszawie ek B miisis: mdanic: by Zchoaat soruie?

Lubie to! - Dodaj kementarz - Udostepnij BH4a2 Lubie to! - Dodaj komentarz - Udostepnij - %9




ZAKRES TEMATYCZNY POSTOW

2. Dokumentacja przebiegu kampanii (informacje o liczbie uczestnikow, dziataniach
przeprowadzonych w ramach akdji, publikacja zdjeC z wydarzen w ramach kampanii).

§ RAKOOBRONA
25 sierpnia 2014 - @

Sierpien zbliza sie ku koncowi, wiec czas na podsumowanie naszych letnich

H RAKOOBRONA 7 uzytkownikiem Agnieszka tesiuk i
innymi osobami (6) w- Magnolia Park

Zespot SZKOE Technicznych w Toruniu goscit nas na lekcji #RKBN. Nasze Slutego 01240 @ @

spotkanie z uczniami podgladata TV Torun - my wspominamy je jak

RAKOOBRONA

9 |lutego o 2

B ZespOt #RKBN juz na Was czeka! Akcja "Rak to nie loteria” trwa - mozecie eventow.
najiepie; & nas odwiedzi¢ do 8 lutego, codziennie w godz. 12-20:00. Czamy namiot #RKBN odwiedzit 5 miast, zorganizowali§my 6 wydarzen,
http://www_toruntv_pl/movie/show/6316 ponad 800 osdb przebadato podejrzane znamiona, wspotpracowato z nami

MACH . 4 lekarzy i mamy 1300 wypetnionych ankiet nt. stanu wiedzy o czerniaku
= skory.

W walce z czerniakiem skory wsparty nas takze media: Radio Wroctaw,
Polsat News, Pomorska. TV, Telewizja Superstacja, RMF FM, Radio LUZ,
Radio Kolor 103 FM, Radio Kasz€bé, czworka,... Zobacz wiecej

Bron sie przed rakiem

Rak to nie wyrok, mozna sie przed nim obronic. Przekenuja o tym organizatorzy Nie lubig - Dodaj komentarz - Udostepnij - 229 &> 1
ogdlnopolskiej kampanii informacyjno-edukacyjnej. Akcja dotarta do naszego
miasta. Uczniowie Zespotu Szkét Technicznych uczestniczyli w warsztatach...

Nie lubie - Dodaj komentarz - Udostepnij - €215 &> 1




ZAKRES TEMATYCZNY POSTOW

3. Promocja gadzetow oraz gry, majacej zaktywizowal mtodych odbiorcow (publikagja zdjec
0sOb ubranych w odziez akgji, organizacja konkursow).

RAKOOBRONA

RAKOOBRONA

RAKOOBRONA 7 Katarzyna Galewska | 4 innymi osobami
Chwalimy sig, ze wsparta nas Shappi Workshop. #Shappi jest artystkg

#cosplay i zostata nasza Ambasadorka. Jej strone FB $ledzi 25 tys. ludzi, Jakpodonaja Sie Wamrakoobronowesiedalz . Jeszcze tylko przez chwile macie szanse pomoc dziewczynom i oddaé gios
; ; : S 2F 5 5 Beda do Waszej dyspozycji w tajemniczym czarnym namiocie podczas : i
ma profil na Gaming Live TV, gdzie mozna jg ogladac i stuchac. Shappi nicheveriiw @ na naszg gre w konkursie #AppAward2014. hitp://www.appaward.pl
przebiera sig¢ w pigkne kostiumy postaci z gier komputerowych, ale tym . = /android/edukacja/rkbn-defenders.hitml Liczymy na Was!
razem, aby nam pomoc ubrata sie w nasze ciuchy #RKBN. Dziekujemy! Badzcietankoniccanie)
o #RKBN
Zdjecie od Shappi Workshop &)

KAZDA #RKBN DZIEWCZYNA GRA &7 ' W RKBN DEFENDERS'

Sl'redning for chdrih ‘|'on3!;

L.
GtUSUJ NANAS?

Nie daj kementarz - Udostepnij - €239 11 &> 4

= Nie lubie - Dodaj komentarz - Udostepni ﬁ“w}’l:]“wé’&—‘
Nie lubie - Dodaj komentarz - Udostepnij - &% 16




ZAKRES TEMATYCZNY POSTOW

4. Informacje ze swiata onkologii - udostepnianie badan, statystyk, artykutdw branzowych.

§ RAKOOBRONA

6 lutego 0 20:00 - @

#wazne #info 7.02., w catej Polsce, w osrodkach onkologicznych
organizowana jest tzw. "biata sobota". Bedzie mozna skorzystac z porady
specjalistow i bezptatnie wykonac badania m.in. cytologie!

Nie odktadajcie badan, najlepszy czas na dziatanie jest TERAZ.
http://www.zwrotnikraka.pl/swiatowy-dzien-walki-z-rakiem-2.. ./

1. Swiatowy dzien walki z rakiem.
Drzwi otwarte w osrodkach
onkologicznych - Zwrotnik Raka

Swiatowy Dzieri Walki z Rakiem - 7 lutego 2015
odbedzie sie Dzien Drzwi Otwartych w o$rodkach...

Nie lubie - Dodaj kementarz - Udostepnij - &8 o4

RAKOOBRONA udosiepnid(a) zdjgcie uzylkownika
Kancelaria Premiera

21 paidziernika 2014 @

News od Kancelaria Premiera.
Czyzby nowa era dla dignostyki onkologicznej?

PAKIET ‘ ONKOLOGICZNY

leczenie nowotworu szybka diagnostyke daje

BEZ LIMITOW P KARTA PACJENTA ONKOLOGICZNEGO
do specjalistow
SZYBKA, ODDZIELNA dla kazdego pacjenta
KOLEJKA ® KOORDYNATOR OPIEK!

dla komfortu pacjentow
® LECZENIE AMBULATORYJNE, JEDNODNIOWE

WWWPREMIERGOV.PL

WWW FACEBOOK.COM/KANCELARIAPREMIERA

Kancelaria Premiera

Szybka diagnoslyks, kompleksowe leczenie | dlugofalowa opieka
#PakielOnkologiczny bedzie wdratany stopniowo 0d 18 2015

Pamietajmy jednak, Ze najwazniejsze sa badania profilakiyczne. Przypomnijcie o tym
swoim dliskim!

#DzlefiWalxizRaxiem

ubig to! - Dodaj komentarz - Udostepnij- «218 32

RAKOOBRONA

3 grudnia 2014 - @

Rak i jego leczenie w 3,5 minutowej piguice. Co sie wiasciwie dzieje w
naszym ciele? O tym #TedEd.

G

| differently from healthy ones? -
4 George Zaidan

. View full lesson: hitp://ed.ted.com/lessons/how-do-
cancer-cells-behave-differently-from-healthy-ones-...

UBE COM




ZAKRES TEMATYCZNY POSTOW

5. Publikacja nowosci pojawiajgcych sie w innych kanatach komunikagji kampanii.

RAKOOBRONA
; o APLIKACJE

e e O A
VIZesnia Zu'la - £f

To juz miesiac od naszych wydarzen na wroctawskiej Wyspie Stodowej...
zatem czas wspomniec Letnig Akcje Edukacyjng Rakoobrony! Bo mimo, ze

Instagram
desant RKBN na szkoty tuz tuz, nie zapominamy o eventach i juz planujemy
kolejng trase. ()
https://ww.youtube com/watch?v=sbl2NwDt_Rg E—
B O)
< : do0) RKBN Fest
RAKOOBRONA wroclawski finat RKEN Fes

——

Kilka wspomnien z naszych koricowych eventow we
Wroctawiu, czyli filmowe podsumowanie Letniej

) E_J Akademii Edukacyjnej RKBN.
@ Pinterest

Nie lubie - Dodaj komentarz - Udostepnij - £29 &1




ZAKRES TEMATYCZNY POSTOW

6. Stworzenie cyklow tematycznych: #WcinajZRKBN, #RKBNDekalog, RKBN przerwa na

reklame.

4 RAKOOBRONA

stycznia

Jesli zastanawiacie sie, co by tu dzis upichci¢ to polecamy potrawy z
kurkuma!
#WcinajZRKBN

ZAWIERA KURKUMINE - najprawdopodobniej najsilniejszy
naturalny przeciwnowotworowy sktadnik odzywczy, jaki istnieje;
wyszukuje i unieszkodliwia ztosliwe komérki, a rownoczesnie
nie wywotuje efektéw ubocznych, nie uszkadza DNA i nie zabija
zdrowych komérek.

Lubie to! - Dodaj komentarz - Udostepnij - €219 L3 1 a4

RAKOOBRONA

3 lutego 0 17:45

é

Poniedziatkowe marzenie i ostrzezenie (&) Kto$ jedzie do cieptych krajow
juz? © #RKBNDekalog

b.

UNIKAJ NADMIERNE)
EKSPOZYCJI NA PROMIENIE
SEONECZNE.

CZEGOLNIE CHRON

RAKOOBRONA dodal(a) 2 nowe zdjgcia

#RKBN PRZERWA NA REKLAME:
Co by byto gdyby w bajkach paliil...?

llustracja, Myeong Ho Kim
#AntiSmoking




Instagram



Instagnam 12 Zalogui sie

1ZBY
6 PRZYJEC

Zdezynfekul Rece'

Cry wiesz jakie zagrotenie .Cancer d
novsz na r‘hch o . {ace un
. " or someone you know.
“Anthony del Monts

rakoobrona _
Posty: a7 Obserwowani:
RAKOOBRONA 93 obserwujacych 21

styczell 2015

| € pnzvaee |

Zdezynfekuj Recel




"INSTAGRAM IS A FAST, BEAUTIFUL AND FUN WAY
TO SHARE YOUR LIFE WITH FRIENDS AND FAMILY”

Profil osoby chorej na raka, ktora poprzez zdjecia pokazuje, jak wyglada jej dzien, z jakich
rzeczy korzysta, a z jakich musi zrezygnowac. Zwykle na Instagramie pokazywane sg ,piekne
zdjecia”, stylizowane na wyszukane (retro, fashion). Jest to ulubione narzedzie tzw. ‘pokolenia
show off’ - pomaga celebrowac nowe zakupy, chwile spedzone ze znajomymi itp.

Dla potrzeb kampanii Rakoobrona Instagram jest wykorzystany w opozycji do jego typowych
zastosowan.
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Pinterest



@ = Polskl 2 Zalogu| sie

RAKOOBRONA

Tutay piny brutainie pokazujq to. czego moze pozbamic C¢ choroba... RAKOOBRONA 1o
ogdinopaiska kampania na femat profilaktylo onkelogikzne). Zapobiega | lecz!

tatice oW eia

Slowa do niewykorzystania Rzeczy do niewykorzystania ta inna strona 2ycia
OOBRONA OBRONA RAKOOBRONA

Obserwu) Ohserwuj Dbsarwuj




PINTEREST = POKAZYWANIE CZEGO PRAGNIEMY

Pinterest Rakoobrona = pokazywanie, czego za zadne skarby
nie chcemy miec

Dodatkowo za pomocg profilu Pinterest Rakoobrony promujemy konkretne dziatania
prowadzone w ramach kampani.




[ Pun |

Chcesz zapizac tego Pina dla steble? Smaio. przypng 90

Chcesz zaplisac tego Pina dia sieble? Smaio, przypn

WHAT'S IN YOUR

for more

information
on lung cancer,

keep smoking.

—

Znaleziono na marry-mint.com

RAKOOBRONA
\What's in your hospeat bag? | chemo edtion ||

Znaleziono na adteachings. com -

RAKOOBRONA -
For mare information . www.rakoobrona.pl

Znadeziono na Uploaded by user |

RAKOOBRONA -
moze tatuaz? 3tatoo




YouTube
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NAJLEPSZY CZAS
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Cada aktywnosc ~

RAKOOBRONA przasial(a) film

W ramach kiore)
® Na miejscu oraz

RAKOOBRONA przestalia) film

Rakocbrona w Radio Wroctaw
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Promowanie profilaktyki raka i zdrowego trybu zycia poprzez publikowanie filmow
edukacyjnych i promocyjnych z wydarzen zwigzanych z kampania.

Zachowanie spojnosci z innymi profilami kampanii w social media.
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WWW.RAKOOBRONA.PL
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TWITTER I GOOGLE+

Wsparcie dziatan SEO i pozycjonowania stron poprzez udostepnianie tresci publikowanych
na profilu kampanii za posrednictwem portalu Facebook.

Promowanie dziatan kampanii za pomocg innych kanatow social media (Instagram, Pinterest,
kanat YouTube).

Zachowanie spojnosci z innymi profilami kampanii w social media.
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