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NAJLEPSZY CZAS NA
DZIAEANIE JEST TERAZ!

Gadzety i materiaty edukacyjno-
promocyjne



Oktadka ptyty DVD z filmem
,Gra z rakiem”
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Film dokumentalno-edukacyjny
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PRZEWODNIK DYDAKTYCZNY
DLA NAUCZYCIELI

Przewodnik dydaktyczny dla nauczycieli




Ulotka informacyjna o trzech nowotworach — materiat dla szkot i przedstawicieli mediow
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UDOSTEPNIAJ WYNIKI 1 WYGRYWAJ GADZETY!
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"Konkurs

RKBN Fest

PODEJMIJCIE WYZWANIE, ZAPREZENTUJCIE SWOJA SZKOLE!

WYGRYWAMY WSZYSCY, BO DZIALAMY NA RZECZ PROFILAKTYKI ONKOLOGICZE)!
y

1. ZNAIDZCIE OPIEKUNA Semp 2 SKRZYKNUCIE KOLEGOW k 3. ZAREJESTRUICIE SIE NA
WSROD NAUCZYCIELI "' 1 STWORZCIE DRUZYNE. WWW.RAKOOBRONA.PL/KONKURS

m 4. PRZYGOTUJCIE WYDARZENIE RKBN FEST 0 PROFILAKTYCE NOWOTWOROWEJ, KTORE ZAPLANUJECIE SAMI | ZORGANIZUJECIE
Z NASZA POMOCA W WASZEJ SZKOLE LUB MIESCIE. FORMA ZALEZY TYLKO 0D WASZEJ KREATYWNOSCI!

Plakat konkursowy — RKBN Fest — do
dystrybugji w szkotach/w mediach BU NAJLEPSZY CZAS NA DZW(_N\”E JEST TERAZ!

s & .",,

i - BADZETY RAKOOBRONY,

g ‘? B - llI]FINANSUWANIE HEALIZAGJI WASZEGO EVENTU,

i ’ %
Regulamin konkursu na: Polub nas na n ESE.%E
www.rakoobrona.pl/konkurs www.facebook.com/Rakoobrona e
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Naklejka (wlepka) z kodem QR do gry
RKBN Defenders




Cukierki promocyjne w blistrach — projekt
opakowania
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Ulotka edukacyjna do
blistrow z cukierkami
(w formie tabletek)

(fac. Cancero Obronus)

OPAKOWANIE:
18 owocowych tabletek powlekanych

PODMIOT ODPOWIEDZIALNY:

Fundacja Rosa
Fundacja Onkologiczna Dum Spiro Spero

COTO JEST RAKOOBRONA?

Rakoobrana to ogdlnopolska kampania informa
cyjno edukacyjna zorganizowana dla miodych.
Parusza problem trzech chordb nowotworowych:
raka pluca, raka szyjki macicy oraz czerniaka sko
ry i sposobow, jak mozna im zapobiec.

€ CZERNIAK SKORY
1 AGRESYIWNY PRZECINK

NIEPOZADANE OBJAWY

08 &

ZALECANE TAKTYKI WALKL:

WWW.RAKOOBRONA.PL

JAK NALEZY J4 STOSOWAC?

Stosowac nalezy jg o kaizdej porze ~ bez ograni
czerd Uswiadamia, ze profilaktyka jest kluczowa,
bo czasem niewiele potrzeba, by uniknac zachoro

wania na nowotwor. Pokazuje, jakie sg przyczyny,
objawy, a takze sposoby walki =

Cheesz dowiedziec sig wigcej nt. przydomkdw no
wotworow, taktyk waki i obrony przed nimi? Sledz
nasze profibe, szukaj konkursow i wygraj gadzety,
kiore pomogg Ci w walce z wrogiem!

nvmw.facebookeorrdkakoobrona [oP*230]

B instagram.com/rakoobrona LR
[) o2 RKBN Defenders e []CAGY

reqularmie, raz w miesiacu ogladaj swoje ciato i obserwuj, czy nie pojawily sie na nim
Q nowee zmiany lub czy istniejgce wezesnie) znamiona nie ulegly zmianie

po zauwazeniu czegos podegzanego zapisz si¢ do dermatologa, obejrzy on zmiany

skome pod dermatoskopem
-!- nie opalaj sie w godzinach 11.00-16.00

S @ -
nie korzystaj z solarium?
? R

BO NAJLEPSZY CZAS NA DZIALANIE JEST TERAZ!

# RAK SZYIKI MACICY
8 PODSTEPNY ZABOJCA

NIEPOZADANE 0BJAWY

« krwawienia kor
« krwawier

ve" (podezas stosunku lub bada ginekologicznego
egulamymi krwawieniami miesigczinym
2 niz zazwyczaj krwawienia miesiczn

W PRZYPADKU ZAUWAZENIA JAKICHKOUWIEK NEPOKDJACYCH OB JAWOW, UDAJ SIE DO LEKARZA
PAMIETAJ 0 AKTYWNOSC! FIZYCZNE] | ZDROWYM ODZYWIANIU



LETNIEVENT 35 [ (f) CZERNIAK SKORY

WEZ UDZIAt W JEDNYM Z LETNICH EDUKACYJNYCH EVENTOW KIEDY DZIEJE SIE COS ZLEGD?
ZORGANIZOWANYCH W RAMACH KAMPANIIRAKOOBRONA. Czerniak skdry pawstaye jako nowa zmiana na skdrze : o R
(narcdl, pieprzyk, zmiana Jsoziana’ w kolarze czamym, ST I SRR £ RIS Pt
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" § yedng lub wiele z ponizszych cech: 3. kolor: czamy, czeswony lub niejecnoity
czerniakiem skory 4. rozmies ut.‘ﬂwq Smm,
rakiem szyjki macicy 5. ewclucja - weie cech, karyeh

rakiem pluca = SERYINYM MORDERCA

PRZEJDZ TRZY STOPNIE WTAJEMNICZENIA
| ZGARNIJ CALY PAKIET GADZETOW!

ISINegace 2raImig wWe2esnie) nie mialor
sw’:dxr:nm lrwawienie, owrzodrenie, srybki
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& CO SPRZYJA ROZWOJOWI
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2. Pokonaj wirtualne-
go raka, dotacz do gro-

Ulotka informacyjna na RKBN Defendersow
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JAK WAI.CZYC Z WROGIEM?

=01 ogladaj swoje

3. zéb zdjecie z logo naszej kam-
panii lub gry, udostepnij je na naszym
fanpage’u na facebook'u w aplikacji
konkursowej i powalcz o TABLET | inne
nagrody! Wygrywa zdjgcie z najwiekszq
liczba lajkow. Regulamin konkursu znaj- "N |
dziesz na naszym profilu

www.facebook.com/Rakoobrona

nowotwordw skory
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A1 TO NIE WSZYSTKO!
Chcesz poznac skuteczne taktyki walki? Polub nasz fanpage i oprocz wiedzy
zdobywaj rakocobronowe gadzety i inne nagrody!
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Zaproszenie dla dziennikarzy na event ZAGRASZ u SWUJE ZYCIE?

organizowany w ramach Letniej Akdi PRZYJDZ DO NAMIOTU | SPRAWDZ, ILE MOZESZ WYGRAC!
Edukacyjnej
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Plakat informujacy o
akcji ,Rak to nie loteria”

RAK TO NIE
LOTERIA

AKCJA EDUKACYJNA

U
™9 4-8.02.2015

@ 60DZ. 12.00 - 20.00

PLAC NIEBIANSKI,
MAGNOLIA PARK

DODATKOWO:

WD GADZETY RAKOOBRONY ;
QP DY2UR PSYCHOLOGA 1% faunmacosucr -\pad oy E%E
€9 POLAROID | MONIDLA DO ROBIENIA ZDJEC H

18 STREFA CHILLOUT'Y O3

—_—— WWW.FACEBOOK.COM/MAGNOLIAPARKCENTRUM
3 I \ ( ? WIWW.FACEBODK COM/RAKOOBRONA
e *'e Y8
0"@". & MAGNOLIA REGULAMIN AKCJI DOSTEPNY NA
I Fundacja Rosa PARK WWW.RAKOOBRONA.PL
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Chmurka i list dla ambasadorow
kampanii, m.in. ludzi z blogosfery

Salve Zolnierzu #RKBN!

Starozytni mawiali, ze latwiej na swiecie o filozofie niz
o dobra rade. Na szczeécie Rakoobrona idzie w tej kwestii na
ratunek i dobrymi radami... zabija wrogow.

A walczymy z:
- podstepny m zabojca rakiem szyjki macicy,
- seryjnym morderca rakiem ptuca,
- agresywnym przeciwnikiem czerniakiem skory.

Nakianiamy do badan profilaktycznych, minimalizacji
czynnikéw ryzyka przez ZMIANE STYLU ZYCIA.

Radz z nami, walcz z nami.
Niech zapanuje zdrowie i witruwianska harmonia
w naszych ciatach.

Salve Zotnierzu #RKBN
#RKBN Kwatera Gléwna
www.facebook.com/rakoobrona

instagram.com/rakoobrona
W www.rakoobrona.pl

RAKOOBRONA
opieram!

BONAJLEPSZY CZAS NA
J/IAt ANIE JEST TERAZ!

#RKBN



NAJLEPSZY CZAS NA DZIAt ANIE JEST TERAZ!

Monidto wykorzystywane
podczas eventow
organizowanych w ramach
kampanii, m.in. Letniej Akdji
Edukacyjnej, Hall of Games, Rak
to nie loteria

WWW.FACEBOOK.COM/RAKOOBRONA
WWW.RAKOOBRONA.PL




Monidto wykorzystywane
podczas eventow
organizowanych w ramach
kampanii, m.in. Letniej Akdji
Edukacyjnej, Hall of Games, Rak
to nie loteria

.

SCORE: 124=Z=1
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Namiot na eventy
organizowane w ramach
kampanii, m.in. Letnia Akgja
Edukacyjna na plazach, Hall
of Games.
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Scianka do namiotu z
kodem QR do gry RKBN
Defenders
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Scianki do namiotu — informagje nt. trzech nowotwordw oraz szokujace wypowiedzi ucznidw

o VEAKOUSRDNA ﬂ #

NALEPSZY CZASNAT i
DZIALANIE JEST TERAZ! ==
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Lezak wykorzystywany podczas eventow
organizowanych w ramach kampanii, m.in.
Letniej Akcji Edukacyjnej, Hall of Games,
Rak to nie loteria




Dwustronne czapki (czarna |
fioletowa) z hashtagiem
kampanii #RKBN




Koszulki promocyjne z hastem
kampanii: ,Najlepszy czas na
dziatanie jest TERAZ"




Koszulka z logiem gry na urzadzenia
mobilne - RKBN Defenders
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Torba czarna ,Keep
calm and check
yourself”




T HRKBN DEFENDERS TEAM - NAJLEPSZY CZAS NA DZIALANIE JESTTERAZ! T

Opaski silikonowe na reke —
biate (z hastem kampanii) oraz
czarne (z nazwa gry)




Pendrive — opaska
silikonowa na reke — dla
dziennikarzy
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Dtugopisy promocyjne z adresem
strony www kampanii




Jatuaze” — pieczatki z logiem
kampanii i z hashtagiem
kampanii




WWW.RAKDOBRONA.PL

MLODZIEZ VS NOWOTWOR
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i nie przemeczaé sig”
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CZYLI ILE MEODZI WIEDZA NA TEMAT NOWOTWOROW?

CZY PODANE

CZYNNIKI
ZWIEKSZAIA

WYBRANE WYPOWIEDZI UCENIOW: RYZYKD
ZACHOROWANIA
sz i, plany P NA RAKA
(nowotwér ztosliwy) jest: i
DZIEDICNOSE ?

NATYLE UCZNIOWIE SZKOE
GIMNAZJALNYCH
| PONADGIMNAZJALNYCH
OCENIAJA SWO) STAN
WIEDZY NA TEMAT RAKA
IWSKALIOD 1D0 101

aptacz, fzy w oczach”

--pOlmartwa w szpitalu”

L.oczekujgca na $mierc”

«niedtugo kopnie
w kalendarz”

«--katiztodziej zycia”

5 NIEULEGZALNY OV WIES?, B2V WIES?,
SMIEHTELNY o COTO JEST @ COTOJEST @
NIEBEZPIECZNY Tramieniapazy wat” CZERMIAK? RAKPLUCR?

GROZNY
WYNISZCZAJACY TAK TAK
ElEZKl ujest z Tobg az
STRASZNY do gmierc” NIE NEE

58,2%

UCZNIOW POPRAWNIE WYMIENILD
PRZYCZYNY RAKA PLUCA

- 38%
RSUBA GHORA NA RAKA JEST UCZNIOW POPRAWNIE OKRESLILO

OBJAWY CZERNIAKA

52,2%
00 T N
28,8%
24,5% @ o TAK

& _ > NOWOTWOR JEST WG UCZNIOW CHOROBA TRAGICZNA, CIEZKA, <R, _ Je

Q NIEPRZEWIDYWALNA, A PRZEDE WSZVSTKIM SMIERTELNA. @
» RAK JEST WYROKIEM! <

94%

UCZNIOW UWAZA, Z€
WCZESNE WYKRYCIE RAKA
MA WPEYW NA LECZENIE

NIE

ZBILANSOWANA DIETA

59,9%
SPEOZANIE DUZE) L0SC)

CZASU PRZED KOMPUTEREM

'PICIE KAWY

GZY WIESZ,
COTO JEST
RAK SZYJKI
MACICY?

NE

Infografika podsumowujgca badania
ankietowe przeprowadzone wiosng 2014 .
— przed startem kampanii

[ L n

INTERNET

RODZINA
INAJOMI
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KSIAZKI

66,6%
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.Objawem raka jest wypadanie wios6w. .Rakowi chyba nie mozemy

zapobiec, kazdy ma go w sobie
i ) iczasem on sie po prostu rozwija."
Infografika prezentujgca PR : X Kasia, 15 1at
zrobienie sobie tatuazu w ztych B (s :

"Jestem za mioda, Zeby mysle¢ o raku”
Ola, 15 lat

JRaka chyba nie da sig wyleczy¢”
Monika, 18 lat

.Na raka czesciej choruja kobiety, bo

wypowiedzi uczniow z badan
focusowych, przeprowadzonych
przed startem kampanii

= ;3

RAKOOSRONA
5| RAKOOBRONA 7

S~
&

+Rak nie ma jakis specyficznych
objawow - tego chyba w ogdle nie
czug’”

Ania, 15 lat

sa bardziej podatne na choroby.”
Michat, 15 lat

/Gdybym ustyszala, ze mam raka, to Czlowiek zyje i nawet nie wie, ze

- 2
m:;dmh 18 lat i mie¢ raka? itk

Agata, 18 lat Jarek, 18 1at

~ “cytaty pochodza z dyskusji z uczniami wroctawskich szkét ponadpodstawowych przeprowadzanych
w kwietniu 2014 (przed akcja RAKOOBRONA) P8
fz«',v';i ?




Infografika przedstawiajgca badanie
ankietowe przeprowadzone
podczas Letnigj Akcji Edukacyjnej w
sierpniu 2014 roku

B
ILE WIEMY 0 CZERNIAKU?

LETNIA AKCJA EDUKACYINA RAKOOBRONY 2014

NAJCZESCIE) WYMIENIANE OBJAWY
BADANYCH TWIERDZI,

ZE WIE, CZYM JEST CZERNIAK

T0 SREDNIA OCENA STANU WIEDZY
ANKIETOWANYCH NT. CZERNIAKA
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Infografika prezentujgca wyniki
badan ankietowych wsrdd
uczestnikow ,Hall of Games” we
Wroctawiu — 14-16 listopada
2014 .
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Infografika podsumowujgca

projekt Rakoobrona — styczen
2015

WWW.RAKOOBRONA.PL

KAMPANIA EBUKACYINO-INFORMACY JNA RAKOOBRONA

WALCZYMY Z 3 NOWOTWORAMI: PRZEPROWADZILISMY BADANIA

czerniakiem skoéry, raki cicy, rakiem pluca.

= ankiety nt. $Swiadomosci miodziezy
-l

f ® - ..
| EDYCJA PROJEKTU WYSTARTOWALA W CZERWCU 2014 ROKU

Odbyto sie 6 letnich eventéw w 5 polskich miastach.

W naszym #RKBN namiocie ponad 800 os6b przebadato
podejrzane znamiona.

Ponad 1000 oséb wypetnito ankiety nt. czerniaka skory.

STWORZYLISMY GRE EDUKACYJNA

==

Dotarliémy do wszystkich
16 wojewédztw.

Wystalismy ponad tone
materiatéw edukacyjnych.

Otrzymato je

300 szkét,

67839 uczniéw,
2341 nauczycieli.

Najciezsza paczka wystana
do szkoly wazyta 28,22 kg.
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. :6: ,!1 designed by MornsMarlowe
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Infografika podsumowujgca
badanie ankietowe
przeprowadzone w ramach
akcji ,Rak to nie loteria”

WROCLAWIANIE VS NOWOTWGR

CZYLI AKCJA RAK TONIE LOTERIA, SWIATOWY DZIEN WALKI Z RAKIEM

T 42%

._,u;.‘ S
NFORMACIAMI NA TEMAT

RAKA | PROFILAKTYKI
ONKOLOGICZNEJ?

B2 warom TRADYCYNE

A 2voE coontne

0+ = & [

744 0S0BY
Q 58%

32735

LOSLIWY MOZNA WYLECZYC?

(y!:o

o3 Iﬂ\ z akwmsmk macicy.

[ e ]
waka g a1k - 'l'-_ . . ‘Wo
15% OSOB BLEDNIE WSKAZUJE, 2E WIRUS HPV n £ akiem soyk macicy.
JEST PRZYCZYNA RAKA TRZUSTKI.

/ JS08 BLEDNIE TWHRDZL ZE PRIVCIYNA

RAK PLUCA 5% Emmssssss
PILRSTOAL ANK WANYCH POPEARIIL WoKA " LOWA AN HANT RANSIE WENAL
PALENIE PAMEROSOW JAXO PEZYCIYNG RAKA FLUCA. TANECIVSICIANGE SRODOWISKA JAXO PRIYCIYNE RAKA PLUCA
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