PODSUMOWANIE WYNIKOW BADANIA TNS OBOP przeprowadzonego na
zlecenie marki WINIARY: Gimnazjalisci o zywieniu

W lipcu 2010 roku agencja badawcza TNS OBOP przeprowadzita badanie jakosciowe
na temat odzywiania ws$rdd gimnazjalistéw. W ramach projektu przeprowadzono 12
pogtebionych wywiadéw indywidualnych (IDI) oraz 6 zogniskowanych wywiadéw
grupowych (FGI) w podziale na trzy lokalizacje, rdznigce sie pod wzgledem wielkosci:
Warszawe, Olsztyn oraz Srem. W badaniu wzieli udziat gimnazjaliéci, wszystkich trzech klas,
zaréwno chtopcy, jak i dziewczynki.

Badanie pokazato, ze teoretyczna wiedza nastolatkdw na temat zywienia jest stosunkowo
duza. Wiekszos¢ respondentéw wie, ze by by¢ zdrowym trzeba jesé¢ warzywa, owoce, chude
mieso, petnoziarniste pieczywo oraz pi¢ wode niegazowang, nie przejadaé sie i jes¢ mato,
a czesciej. Gimnazjalisci wiedzg rowniez, czego nalezy unikaé: jedzenia typu fast food,
chipséw, stodkich napojow gazowanych czy ttustego miesa. Z badania wyraznie wynika,
ze pomimo tej $wiadomosci, z praktyka jest znacznie gorzej. Gimnazjalisci podkreslajg,
ze ,staraja sie” przestrzegaé wspomnianych przez siebie zasad, ale nie zawsze im to
wychodzi. Stowo ,,staramy sie” jest kluczem do ich codziennej praktyki.

Zwykle postepowanie tzw. typowych nastolatkow definiowane jest przez umiar
i rownowage pomiedzy produktami jedzonymi dla zdrowia i lepszego wygladu (zwtaszcza
w przypadku dziewczat), a produktami spozywanymi dla przyjemnosci takimi jak stodycze,
chipsy, fast foody czy napoje gazowane. Typowy nastolatek nie rezygnuje z hamburgera
podczas wypadu z przyjaciotmi, ale wie réwniez, ze nie moze jes¢ ich codziennie, poniewaz
wptyng negatywnie na jego samopoczucie, energie do zycia, sylwetke oraz cere. Obok
typowych nastolatkédw, wyrdznilismy jednak réwniez inne grupy gimnazjalistow: mtodych
dietetykow — swiadomych, z wiedzg czesto wiekszg niz wiedza ich rodzicow i nauczycieli oraz
nieuswiadomionych wszystkozercow, dla ktérych hamburger to zdrowa kanapka z miesem
i warzywami. Niemniej te grupy sg wsrdd gimnazjalistow stosunkowo nieliczne... rzadzi
typowy nastolatek!

Typowy nastolatek zaczyna dzien od porzgdnego $niadania, zwykle jedzonego w domu — s3
to kanapki, ptatki na mleku lub gdy czeka go ciezki, dtugi dzien $niadanie na ciepto, czyli
jajecznica czy parowki. Nastepnie w szkole spozywa drugie sniadanie, zwykle jedzac je na
raty — co przerwe zjada kanapke, jabtko, jogurt, batonik czy drozdiéwke ze szkolnego
sklepiku. Potem obiad, w szkole lub w domu, raczej odgrzewany niz gotowany samodzielnie.
Na koniec niewielka kolacja — zwykle po prostu kanapka. Jadiospis wyglada bardziej
wykwintnie w weekend, kiedy rodzice s3 w domu, jest wiecej czasu. Niemniej miodziez
w weekendy czasem rezygnuje z positkdw — woli diuzej pospa¢, a wieczorem wyjs¢ gdzies ze
znajomymi.

Wiedza gimnazjalistow o odzywianiu czerpana jest gtownie ze szkoty, aczkolwiek
respondenci narzekaja, ze czesto lekcje sg prowadzone w sposdb mato ciekawy, rutynowy, a



tymczasem ich interesujg bardziej ciekawostki, cos, co do nich trafi i zainteresuje. Z tego
wzgledu zagladaja do Internetu i telewizji — tam, na portalach informacyjnych czy w
programach kulinarnych oraz popularnonaukowych znajdujg informacje, ktore ze wzgledu na
sposob przekazu bardziej zapadajg im w pamieé. Bazg, na ktorej budujg swojg wiedze
sq wiadomosci zastyszane w domu, zwykle jednak bardzo podstawowe w stylu: ,zjedz
suréwke, bo warzywa sg zdrowe”.

To witasnie warzywa i owoce sg dla mtodych ludzi synonimem zdrowia. Podobnie jak woda
niegazowana, nabiat czy petnoziarniste pieczywo. Gimnazjalisci jako zdrowe definiujg takze
ryby, niemniej jedzg je bardzo rzadko i kojarzg przede wszystkim z wakacyjnym wyjazdem
nad polskie morze. Wiekszos¢ wie, ze zdrowa zywnos$¢ oznacza odpornosc i che¢ do zycia,
niemniej pozwalajg sobie czasem odstgpi¢ od zasady ,Jem zdrowo!”. Wtedy siegajg przede
wszystkim po chipsy, napoje gazowane czy fast foody, ktére dla niektérych nadal
sg elementem tzw. ,,dnia dziecka”, czyli beztroskiego sprawiania sobie przyjemnosci.

Gimnazjalisci majg réwniez swiadomos¢, ze zdrowie to oprdécz doboru positkdw, takze zasady
zwigzane z ich spozywaniem, ruch, aktywnos¢ fizyczna. Wiedzg, ze dla zdrowia lepiej nie jes¢
W nocy, nie przejadac sie, mysle¢ o spozywanych positkach, a nie jesé to, co wpadnie w rece.
Po co to robig? Chtopcy, by po prostu czu¢ sie dobrze i jak powiedziat jeden z badanych,
,mniej czasu spedzac¢ w toalecie”. Dziewczynki najbardziej bojg sie pulchnego ciata oraz
twarzy obsypanej tradzikiem. By z tym walczyé, warto wyrzec sie czasem matych
przyjemnosci. Zwtaszcza, ze... na pewno fatwiej czasem zrezygnowac z chipsa czy frytek niz,
juz po fakcie, sie odchudzac!

Dieta dla wiekszosci badanych gimnazjalistéw oznacza zmiane stylu zywienia, ale takze
wzmozong aktywnosc fizyczng. Czesciej na diecie sg dziewczynki niz chtopcy. Odchudzajg sie,
by miec¢ piekng sylwetke. Takie wzorce czerpig z domu (czesto odchudza sie mama czy ciocia)
oraz ze szkoty (czasem na 13 dziewczat w klasie potowa jest na diecie). Dla chtopcéw w
gimnazjum dieta kojarzy sie bardziej z dietg na przybranie masy, ograniczeniami zwigzanymi
z problemami zdrowotnymi, nie za$s z dazeniem do szczuplejszej sylwetki. Wiekszo$é
respondentdw ma swiadomos¢ rozrdznienia na diety zdrowe (zbilansowane, skonsultowane
z lekarzem) oraz niezdrowe — gtoddwki, opierajagce sie na przyjmowaniu tabletek
odchudzajacych, prowadzace do niebezpiecznych chordb takich jak bulimia czy anoreksja.

Gotowanie nie jest dla gimnazjalistéw tematem intrygujgcym, zwykle to pole dziatania mam
— one dbajg o wyzywienie catej rodziny. Dzieci biorg sie za gotowanie, gdy w domu nic nie
ma, badZ potrawy przyrzadzone przez rodzicdw im nie smakujg. Czasem jednak gotuja,
by mie¢ satysfakcje oraz przyjemno$é zwigzang ze sprawianiem radosci innym
domownikom. Gotowych potraw starajg sie nie wyrzucaé, choé¢ pojedynczym osobom
zdarzyto sie ukrywac niechciane dania, a nastepnie sprawiaé, by magicznie znikaty z domu.©
Niemniej w wiekszosci przypadkéw gimnazjalisci wiedzg, ze jedzenia nie powinno sie
wyrzucaé. Tak wpoili im rodzice lub dziadkowie. Wiedzg réwniez, jak przeciwdziatac¢
wyrzucaniu i marnotrawieniu jedzenia. Niemniej nie zawsze stosujg te zasady w praktyce.



Podsumowanie

Podsumowujgc wyniki badania, gimnazjalisci majg pewng wiedzg na temat zywienia, cho¢
nie zawsze wykorzystuja j3, wybierajgc positki i przekaski dla siebie. Starajg sie jes¢
stosunkowo zdrowo i rozsadnie, ale nie zawsze im to wychodzi. Wielu z nich chce jes¢
zdrowo, by czud sie dobrze, tadnie wyglagdac i pozytywnie patrze¢ na kazdy dzien oraz na
przysztosc... Przysztos¢ bez otytosci, problemdéw z sercem, bez choréb spowodowanych
niewtasciwg dietg czy niedoborem pewnych sktadnikéw. Taka przysztos¢ jest fajna i
przyjemna, rowniez dlatego, ze bedac zdrowym i trzymajac sie pewnych zasad, nadal mozna
pozwalaé sobie na mate przyjemnosci... ©
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