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Gozeta Jedrzejowska Przecivw AIDS 2014-12-03 brak 475 brak
Puls Medycyny Idrowe dziecko matki z HIV 2014-11-26 brak 1344 brak
Iycie Siedleckie Jeden test, dwa Zycic 2014-12-05 brak 227 brak
Mowoic Irdb testy na HIV 2014-11-23 LOREMCIEWIKA MARIOLA 1 483 30 566
Mowa Trybuna Opolska Bedzie moina zrobié bezpiatnie test na HIV 2014-11-21 Matgorzata Fedorowicz 2 539 31 434
Super Mowoic Apel do kobiet 2014-12-08 am 4061 31 742
Gazeta Olszlyfiska Nasz Mazur |20 165t na HIV. Dia siebie i swojego dziecka 20141128 |brak 2179 24 266
Gc:z_erTFJ Clsztyhiska Wegorzewski Jedfen test, d_wc: Zycia. Mie czeka), staw czoto 2014-11-28 of | 459 24 264
Tydzisn groZnemu wirusowi

Dziennik Polski Jeden test, dwa Zycic 2014-11-29 Dorota Dejmek 7 945 45 593
Metro Warszowa Idrowis Miej swiadomosé 20141121 |brak brak 49 653
Kobisty

Rzeczpospolita HIV - nierozbrojona bomba 2014-11-25 Piotr Gorski 52 200 114 517
Gozeta Wyborcza Tylko zdrowie [HIVE Czy to mnie w ogole dotyczy? 2014-12-03 MARGIT KOSSOBUDIKA 272785 459 113

W prasie pojawito sie 12 publikacii.
AVE - 346 697 PLN
Dotarcie - 841 160



metro
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Jedynym pewnym sposobem przekonania sig, czy ktos jest zakazony, czy nie, jest wykonanie testu
w kierunku HIV. Drogie Panie, jesli planujecie macierzynstwo lub juz jestescie w ciazy, poproscie
swojego ginekologa o zlecenie takze testu w kierunku HIV!

Anna Marzec-Bogustawska

Dyrektor Krajowego
Centrum ds. AIDS

Czy to prawda, Ze ryzyko zakazenia HIV

Tak, to prawda. Podczas kontaktu seksual-
nego bez uzycia prezerwatywy ryzyko za-
kazenia HIV jest wigksze dla kobiety niz dla
mezczyzny. U kobiet wrazliwa na zakaze-
nie HIV powierzchnia bton Sluzowych jest
znacznie wigksza niz u mezczyzn, a kontakt
z materiatem zakaZnym trwa diuzej niz kon-
takt seksualny. Nalezy jednak pamietad, ze
na ryzyko zakazenia HIV majg wplyw takze
rodzaje podejmowanych kontaktow seksu-
alnych, czestoS¢ zmiany partnerdw czy wy-
stgpowanie innych zakazen przenoszonych
droga pfciowa.

Czy kobieta zakazona HIV moze urodzi¢
zdrowe dziecko?

Co czwarta osoba Zyjaca z HIV w Polsce to
kobieta, a wigkszos¢ oséb, ktore zakazajg
sig HIV jest w wieku prokreacyjnym. HIV mo-
ze zostaé przeniesiony z matki na dziecko
podczas ciazy, porodu lub karmienia piersig.
Mozna temu zapobiec - wystarczy jedynie,

zeby przyszta mama wykonata w czasie cigzy
test w kierunku HIV i w przypadku wykrycia
zakazenia poddata sie odpowiedniemu le-
czeniu. Jesli kobieta nie wie o swoim zaka-
2eniu, ryzyko przeniesienia HIV na dziecko
wynosi od 20% do 50%. Kobieta zakazona
HIV ktéra w czasie ciazy przyjmuje leki an-
tyretrowirusowe, ma okolo 99% szanse na
urodzenie zdrowego dziecka.

20 listopada rozpoczyna sie ogdinopolska
kampania edukacyjna pt. ,Jeden test. Dwa
zycia. Zréb test na HIV. Dla siebie i swoje-
go dziecka™*, ktérej organizatorem jest
Krajowe Centrum ds. AIDS, agenda Mini-
stra Zdrowia. Gtéwnym celem kampanii
jest zmniejszenie liczby zakazen HIV wérod
nowo narodzonych dzieci oraz zwigkszenie
$wiadomosci dotyczacej potrzeby testowa-
nia w kierunku HIV wérbd oséb dorostych.
Przekaz kampanii kierowany jest zatem do
kobiet w wieku prokreacyjnym, ktére nie
odnoszg ryzyka zakazenia HIV do siebie,

ale takze do tych lekarzy ginekologdw,
ktorzy niechetnie kierujg swoje pacjentki
na badania w kierunku HIV. Wigcej infor-
macji na temat kampanii jest dostepnych
na stronie: www.aids.gov.pl

Gdzie kobieta w cigzy moze wykonaé test
w kierunku HIV i ile to kosztuje?

Testw kierunku HIV od 2012 r. wehodzi w za-
kres zalecanych badar diagnostycznych wy-
konywanych u kobiet w ciaZy. Ginekolog ma
ocbowigzek dwukrotnie zaproponowaé bada-
nie kazdej pacjentce oczekujacej dziecka
- pierwszy raz przed 10. tygodniem cigzy,
drugi raz migdzy 33. i 37. tygodniem. Jesli
cigzamna odméwi wykonania testu, lekarz
powinien odnotowaé to w dokumentacji
medycznej. Kobieta bedgca w cigzy, ktéra
korzysta z opieki medycznej finansowanej
przez NFZ, moze wykona¢ obydwa testy na
HIV bezptatnie, nawet jesli nie jest objeta
ubezpieczeniem.
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HIV - nierozbrojona bomba

\bs | Coraz wiece) nowych zakazen HIV w Warszawie
I prawdopodobnie w calym kraju. O rozwijajacej sie chorobie
wie zaledwie 25 proc. zakazonych.

PIOTR GORSKI

Nowe dane wskazujq, ze ofi-
cjalng liczbe zdiagnozowa-
nych nosiciell powinno si¢
pomnozy¢ przez co najmniej
catery,

Zakazajq si¢ w coraz wigk-
szym stopniu osoby hetero-
seksualne - mlode i starsze. Za
malo 0s6b robi sobie testy -
alarmujy specjalifel. Polska
ma jeden z naflepszych syste-
maéw opieki nad zakaZonymi,
mamy tez leki skutecznie po-
wstrzymujace AlDS u zakazo-
nych - podkresiajy eksperci.

Trwa wlagnie Europejski
Tydzien Testowania na HIV
Adresy punktow, w ktérych
moZna wykona¢ nieodplatnie
i anonimowo test, moZna zna-
lez¢ na stronie aids gov.pl. Na
tej stronie dziala takZe inter-
netowa poradnia dla wszyst-
kich zainteresowanych

roku w cale] Polsce jeszcze nie
ma, wiemy, Ze sytuacja w woje-
wédztwie mazowleckim nie
napawa optymizmen.

Nie znamy tez rozmiardw
epidemili - co oznacza, Ze
dziesigtki tysiecy Polakow nie
wie, Ze jest zakaZzonych, aco za
tym idzie - nie tylko sie nie
leczy, ale | zakaZa inne osoby.

Sytnacja przypomina wro-
zenie z fusdéw - welaz bowiem
test na obecno$¢ wirusa HIV
we krwi zrobil jedynie co
dziesigty mieszkaniec Kraju.

Nieswiadomi
zagrozenia

Fundacja Edukaciji Spolecz-
nej prowadzgca punkty kon-
sultacyjno-diagnostyczne, w
ktorych wykonuje si¢ testy,
odnotowala w tym roku do
konica paZdziernika 60 wyni-
kéw dodatnich - to wigcej niz
w calym 2013 roku.

Pewne rozluZnienle norm
seksualnych czeSciowo moze
by¢ spowodowane - jak pod-
kreslajq eksperci - pojawie-
niem sie nowych lekéw na
HIV, ktére spowodowaly, Ze
dzisiaj nosiciel wirusa ma
prawie stuprocentowy pew-
nosé, ze nigdy na AIDS nie
zachoruje. Pod warunkiem, 2e
wie, 2e jest nosicielem, oraz ze
si¢ leczy.

S jednak i dobre wiado-
modcl. Pacjencl Zyfacy z HIV
w Polsce maja bezplatny do-
step do najnowoczeéniej-
szych lekow. Leki dla pacjen-
16w zyjacych z HIV kupuje
Krajowe Centrum ds. AIDS,
agenda Ministerstwa Zdro-
wia, Leki te przekazywane s3
do placowek ochrony zdro-
wia w zalezno§el od zapotrze-
bowania, tj. leczonych tam
pacjentéw. Podobne rozwia-
zanta wprowadzane s3 na
Ukrainie. Jesteémy takze

wzorem dla Bialorusi i Litwy, *Adresy punktow, w ktorych mozna wykonat fest, mozna znalez¢ na stronie alds gov.pl
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slowa te budzily paniczny 1272 chorych. W tej chwili lacznie fuz po- Ma
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by ucichl, Mniej o nim sig leczeniemobjgtychjestponad  Kluczem do niedopuszczenia  instytuchi l‘nncua%

mowi | pisze. A tymezasem 7 tysigey osob. takze w przyszloscl do wybu- mmlnmahtgm - Jedli ¢

wrog tylko troche si¢ schowal  Oile jeszcze jakis czas temu chuumuldej epidemil, z dze

- problem, jak si¢ okazuje, jest  zakazone byly glownie osoby mamy do czynienia w lowlelenlezwyklecennych a zobaczy te kokardl

pomnle]w.nlzmsigwy zat iface narkotyld oraz czy na Ukrainie, jest te-  kampanii  edukacyjnych testizacznie si¢ leczyé,

, 0 tyle aomnleieduhcja.v{édhc wplywajacych na zwigkszenie -

Pokhwclqtshxtecmied temmamydoezynlenhz niektorych obliczed w Polsce  §wiadomosci Polakow.

broni przed epidemig HIV, z wiskiem. tylkojednana cztery zakazone

ktora boryka sie wiele krajow mbdeooobyhe- osoby wie 0 swoim statusie,

éwiata, wtym na nasi teroulmaheﬁpnyjajwmu Pozostale moga nieswiadomie  Dziefi

wschodni sasledzi. Od 2001 podme imasowa zakaZad partnerdw, rodzi¢ za-  czerwonej wstazki ' 2akaze

roku czquotummepo winnych kra-  kazone dzleci i rozpraestrze- Paqoqnumm narodzonych dziecl. Wystarczy,

wania HIV w Europie Wschod- jach.xdzlelﬂﬁahimﬁghono niad wirusa. A przeclez dzigki ~ Wlasnie promocji idel po- nejmnmmlotmmr Zeby przyszia mama wykonata

niej, Azji Srodkowe] i Rosfi takty seksualne 2 osobami 2 _staraniom Krajowego Centrum ~ wszechnego testowania si W obchod6w Swiatowego Dnia  w czasle cigty fest | poddaia

wzrosta 0 250 proc. Sama Ro-  innych panistw, ds. AIDS mamy w Polsce bez- lduunhxlil\rpoawyhappe- AIDS w Warszawle. - Dzigki  sig odpowlednlemu leczeniu.

sja ma B4o tysigcy zakazonych, Dnmgupatohobiotypo platne, nowoczesne leki na  ning organizowany juz poraz nowoczesnejmedycyniez 111V W ten sposéb nie tylko rafuje

W tym kontekscie Polska sku-  40.rokuizycia, ktdre porozwo-  HIV, dzieki ktrym 2 wirusem dmgiwramach obchodéw mo#na dzi§ 2y¢ niemal nor-  sleble, lecz takte daje szanse

tecznie funkcjonuje jako bufor dzle. opomenopauzie.w moZna normalnie 2y¢ dopdi-  Swiatowego Dnia AIDS (ob- malnie, trzeba jednak wie-  na zdrowe Zycle swojemy

ochmnydlnl!mopyladmd mudbw nej starofcl, Trzeba tylko si¢  chodzony 1 grudnia). Ulicami  dzieé o swolm iby¢  dziecku. Dzisiaj lekarze potrafia
ni¢j. cgoychdo nﬂzhn odway¢izrobi¢test -apeluje - Warszawy przejada samocho-  pod opieka lekarzy specjali-  tak poprowadzit ciaze, aby
Mimo e oficjalnych danych skich probujq .nadgonié stra-  Michal Kazmierski, dyrektor ~dy wyéwietlajace na fasadach  stow. Aotow Polscenaprawde  dziecko zakazonej matkl samo

onowych zakazeniach w2014 cony czas” generalny firmy Gilead Scien-  budynkow czerwone kokardki  latwo, » nle bylo nosicielem. « '
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HI\V/? Czy to mnie w Ogc’)le

Tylko co dziesigta Polka
w cigzy robi test na HIV,
cho¢ jest on na liscie
badan zalecanych.

Dzieki badaniu lekarze
moga uratowac dziecko
przed zakazeniem.

MARGIT KOSSOBUDZKA

Temat HIVAIDS nadal stanowi tabu.
Nie mozna go poruszac wirid znajo-
mych, bliskich, a nawet rodziny - wy-
nika z sondazu TNS przeprowadzo-
nego na zlecenie Krajowego Centrum
ds. AIDS. Wiele 0s6b nieslusznie uwa-
za,ze problem HIV ich nie dotycezy,
przezocooswoim zakazeniu dowiadu-
Jesi¢ zbyt pozno, nawet dopiero w fa-
zie rozwoju AIDS. Od poczatku epi-
demii do 31 sierpnia 2014 roku rozpo-
znano w Polsce I8 tys. 204 zakazenia
HIV. Ponad 3 tys. 0s6b zachorowalona
AIDS, zczego ponad 1,2 tys. zmarlo.

Os6b zakazonyeh HIV jest w na-
szym kraju prawdopodobnie okolo
35 Lys. - to znaczy, ze polowa z nich
nie jest Swiadoma zakazenia. A 0so-
by nie$wiadome stanowig Zrddlo
75 proc. nowych zakazen.

ukryé. W takiej sytuacji po nitee do
klgbka da si¢ ustalié, jaki lekarz pro-
wadzil cigze, i bedzie mial z tego po-
wodu klopoty - podkresla prof. Wiel-
gos.

Wykonanie testu moze uchronié
dziecko przez zakazeniem. Naj-
wigksze ryzyko zakazenia od matki
istnieje podezas porodu.

Mogly byé zdrowe

- Takie przypadki si¢ zdarzajg. | wea-
le nie tylko w malych miastach, ale
tez np. w Warszawie - mowila prof.
Ewa Helwich, kierownik Kliniki Neo-
natologii i Intensywnej Terapii No-
worodka w Instytucie Matkii Dziec-
kaw Warszawie, - Weiaz wiele kobiet
w Polsce w trakeie trwania ciazy nie

Jjestobjetych zadng opieka lekarska

dlatego, Ze tego nie chea. One nie ma-

ja zadnych badan. Do zakazen HIV
Ja A

w Polsce nie dochodzi czesto, ale
szezegolnie w przypadku dziecka
choroba jest bardzo grozna. Na pew-
no zmniejsza komfort zycia zakazo-
nego, ale tez bezpoSrednio mu za-
graza - wyjasniala.

Prof. Helwich tlumaczyla tez, e
kiedy na oddziale rodzi si¢ dziecko,
nie widaé po nim, Ze jego matka jest
zakazona wirusem. Czasem si¢ zda-
r7a, 2¢ taki maluch przyjdzie na $wiat
przedwezesnie lub ma niskg masg

Czym sg HIVi AIDS

*‘b ' Wirus HIV moze byé

obecny w organizmie
I nle dawaé o soble
znaé. Osoby, ktére
nie wiedza, 2e majg
HIV, sq Zrédlem

75 proc. nowych
zakazen

.
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| tak sie wyda

Krajowe Centrum ds. AIDS rozpo-
czyna kampanig spoleczng Jeden
test, dwa Zyeia” promujaca przepro-
wadzanie testow na HIV przez ko-
biety w cigzy. - Idealem byloby, gdy-
by wszystkie kobiety w okresie pro-
kreacyjnym wykonaly cho¢jeden
test na HIV - méwila na konferencji
poéwigconej kampanii Anna Marzee-
-Boguslawska, dyrektor Krajowego
Centrum ds. AIDS.

Jedynie co dziesigta kobieta w cig-
Zy wykonuje test na HIV. Obecnie obo-
wigzuje rozporzadzenie Ministerstwa
Zdrowia, by lekarze zlecali kobietom
wykenywanie takiego badania przed
10, tygodniem ciazy, a potem powtor-
nie miedzy 33, a 37, tygodniem. Pierw-
sze badanie ma na celu okre$lenie,
w jakim stanie zdrowia matka weho-
dziwte ciaze, drugie - czy nie doszlo
u niej do zakazenia w trakcie cigzy.

urodzeniows. Jednak to wszystko.
Ani lekarz, ani pielegniarki ,na oko™
tego nie ocenig. - W naszej klinice pa-
nuje zasada, ze jesli mama jest bez ba-
dan na HIV, to jeszeze przed poro-
dem doslownie w izbie przyjeé pro-
simy ja na pobranie krwii testujemy.
To trwa szybko. Juz w chwili porodu
wiemy, jaki jest wynik takiego testu.
[ to zmienia wszystko. Od razu wpro-
wadzamy szereg procedur, m.in. za-
nim tradycyjnie polozymy dziecko
na brzuchu mamy, natychmiast je k-
piemy, zeby zmniejszy¢ ryzyko prze-
nikniecia wirusa z krwi matki. Nie
szezepimy przeciwko gruZlicy, bo mo-
7e by¢ burzliwa reakcja, nawet za-
grazajaca zyciu noworodka. Matka
nie moze karmié piersig, bo wirus
przenika wraz z mlekiem - thamaczy.

Taka procedurai dodatkowo po-
danie dziecku lekow przeciwwiruso-
wych zmniejsza ryzyko zakazenia od
matki z30-50 proc. do jednego pro-

HIV jest skrétem od anglelskie)
nazwy ludzkiego wirusa

nasienie, rzadziej z mlekiem
matki. Atakuje gléwnie komérki
ukiadu odpornosciowego,
tzw. limfocyty T pomocnicze.
Nawet jesli wirus juz jest

w organizmie, moze byé
utrzymywany w ryzach, czyli
sig nie namnaza¢, dzigki
koktajlowi specjalnych lekéw
przeciwwirusowych (dlugosé
zycia prawidlowo leczonej

osoby nle rézni si¢ dzi$
praktycznie od dlugosci zycia
w peini zdrowego czlowieka).
Osoba zyjaca z HIV moze mieé¢
dobre samopoczucie | nie
wiedzieé, ze jest zakazona. To,
2e kto$ ma HIV, nie oznacza od
razu, ze ma AlDS ani ze
wkrétce bedzie powaznie
chory. W tej chwili na $wiecie
liczba 0s6b zakazonych HIV
wynosi 35 min. W sumie od
wybuchu epidemii na poczgtku
lat 80. wirus zabil 39 min ludzi
z prawie 78 min zakazonych.
AIDS to zespdl nabytego
nledoboru odpornosci. Jest
pdznym etapem zakazenia HIV.

Czesc 2

Pierwsze objawy kliniczne
moga wystapié 10 lat (a nawet
wigcej) od zakazenia.

AIDS nie jest pojedynczg
chorobg, lecz zespolem
réznych schorzen. Wiele z tych
chordéb jest powszechnych

i nie stanowi zagrozenia zycia
u zdrowego czlowieka.

W przypadku osoby zakazonej
HIV jest inacze]. Ma ona
uszkodzony uklad

lagodnych choréb moze byé

u niej inny, czesto duzo ciezszy.
Czasami moze nawet skoriczyé
sle Smiercia.

Coraz wiecej nowych zakazen HIV w Warszawie



gazet

WY B ORI C Z A

- Lekarz ma obowigzek zlecenia
takiego badania, ale sq tacy, ktorzy
tego nie robig. Nie umiem powiedzieé
dlaczego. Moze to jest po prostu nie-
Znajomos$é przepisow, a moze jakis
niezrozumialy dla mnie lek przed re-
akeja pacjentki - mowil prof. Miro-
slaw Wielgo$, konsultant krajowy
wdziedzinie perinatologii, - Kobiety
weale nie reaguja histerycznie na po-
lecenie wykonania testu, Bardzo du-
20 zalezy od tego, w jaki spos6b le-
karz przekaze pacjentce to zalecenie,
Jesli nie bedzie robil wokol tego ce-
regieli, nie bedzie wprowadzal ja-
kiego$ innego wymiaru dla takiego
badania, tylko je po prostu zaleci jak
wiele innych, wigkszos$¢ pacjentek
potraktuje to ze zrozumieniem. Ja
moéwig pacjentkom, jakie badania po-
winny wykona¢ na kolejna wizyte,
daje skierowanie i nikt na mnie nie
napada - wyjasnial prof. Wielgos.

Niezlecenie wykonania testu ko-
biecie w ciazy nie ma bezposrednich
konsekwencji dla lekarza. To jednak
nie znaczy, ze moze on czué sie bez-
piecznie. - Problem pojawia sig wte-
dy, kiedy nie$wiadoma zakazenia ko~
bieta rodzi dziecko. Tego nie da si¢

centu! - To jest stawka, o jaka gramy.
Jest tylko jeden warunek - musimy
wiedzie¢ - apelowala prof, Helwich.

Dziecko zakazone HIV od razu
przechodzi do innej rzeczywistosei.
Wirus mozna kontrolowaé i Zy¢ znim
cale zycie. Ale to jest cale zycie bra-
nia lekow, stygmatyzmu, utrudnio-
nych kontaktow miedzyludzkich
i tworzenia zwigzkow.

Co sie dzieje z dzieckiem, jesli ule-
¢nie zakazeniu? Jakie ma szanse na
zdrowe zycie?

- Od poczatku prowadzenia Kli-
niki dzieci podejrzanych o zakaZenie
wirusem HIV bylo 580, U 114 z nich
wynik byl pozytywny. Z tych 114 dzie-
¢iu 95 mozna bylo zapobiec zakaze-
niu, gdyby matka miala wykonane
badanie na HIV - méwi dr Magdale-
na Marczyniska z Kliniki Chorob Za-
kaznych Wieku Dzieciecego AM
w Warszawie. - Byly to dzieci, u kto-
rych zakazenie wykryto w réznym
wieku - od trzech miesiecy do 10+12
lat. Nasz najstarszy pacjent zostal
zdiagnozowany, kiedy mial juz 16 lat!
Przez ten czas wirus niemal go
u$miercil. Byl wielokrotnie hospita-
lizowany, ale nikt nie wpadl na po-

Z Informac|i splywajacych

z warszawskich Punktow
Konsultacyjno-
-Diagnostycznych wynika, ze
liczba testéw z pozytywnym
wynikiem w tym roku moze byé
wyraznie wy2sza niz

w poprzednim. Punkty
Konsultacyjno-Diagnostyczne
prowadza w stolicy Fundacja
Edukacji Spolecznej (FES),
Spoleczny Komitet ds. AIDS
(SKA), Zjednoczenie
wPozytywni w Teczy" oraz
stowarzyszenie Pomoc
Socjalna. FES od stycznia do
konca pazdziernika
odnotowala az 60 wynikéw
dodatnich - to wigcej niz

w calym 2013 r. Pozytywni

w Teczy zglosili siedem
nowych zakazen. To ponad
dwa razy wigcej niz w 2013 r.
Stabilng liczbe zakazen
odnotowal natomlast SKA

- 48 nowych zakazen do korca
wrzeénia. W sumie wiec

w Warszawie wykryto w tym

Czesc 3
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' roku 115 nowych zakazen

- ponad jednaq trzecig
wszystkich odnotowanych
w Polsce. Lista punktow

konsultacyjnych jest dostgpna

pod adresem www.aids.gov.pl.

Na zdjeciu: czerwona
kokardka, symbol solidarnoéci
z osobami majgcymi HIV/AIDS,

na warszawskim ratuszu,

W poniedzialek ulicami
Warszawy przejechaly
samochody, ktére wyswietlaly
kokardke na budynkach.
Happening odby! si¢ w ramach
Swiatowego Dnia AIDS
organizowanego przez Polskg
Fundacje Pomocy
Humanitarnej ,Res Humanae".
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dotyczy’?

mysl, ze to moze by¢ zakazenie HIV
-opowiadala dr Marczyniska.
Lekarka wspominala, ze od kilku
lat jest nieco lepiej - dzieci przycho-
dzgq na oddzial wezesniej. W tym ro-
ku klinika miala tylko jedno dziecko
zakazone HIV, ale to sq dane oficjal-
ne. Nie wiadomo, ile dzieci jest nie-
zdiagnozowanych.

Fryzjerzy swiata wobec AIDS

- Dziecko zakazone HIV ma po- Akcje Krajowego Centrum Professionnel | Matrix wcale]  Jak sig przed nig chronié?
wazne problemy zdrowotne - bardzo ds. AIDS , Jeden test, dwa Polsce. Jej celem jest Czy wiesz, 2e...? Jak badac?
cigzkie zakazenia, czgsto dochodzi zycia” wspleraja UNESCO zwrécenie uwagi Jak leczyé? Jak zyé?
uniego do uszkodzenia osrodkowe- i L'Oréal. Prowadza wsp6iny spoleczeristwa na problem 1grudnia w Swiatowy Dzien
go ukladu nerwowego. To sq nieod- program edukacyjno- AIDS. Podczas nauki Walki z HIV/AIDS, w salonach
wracalne zmiany. Jesli zaczniemy le- %
czy¢malucha, kiedy ma od miesigca -profilaktyczny do walki “,' akademiach fryzjerskich fryzjerskich wspdlpracujacych
do trzech, mozna uniknaé uszkodzen z ?pldomlq HIV/AIDS. UNESCO L'Oréal w ramach stazy zmarka L'Oréal Professionnel
wielonarzgdowych - méwila dr Mar- I LO;‘;'&OMW mm"’:ef::h dia mpmozwa:’o s::cjalno
czynska. tez sily, by stworzyé program zawodowyc zjeréw ulotki, lejki, kalendarz ze

Klinika osiqga sukcesy, np. trzy ~Fryzjerzy $wiata wobec prowadzony jest krétkikursna | zdjeciami pieknych fryzur
dziewczynki leczone z powodu za- AIDS", temat zapobiegania HIV/AIDS. i informacjami na temat
kazenia HIV (urodzone przez zaka- Ma on nﬂ“ dm'nv W Polsce od m*u trwania zakazen HIV oraz rozwo,lu
zone matki) dzi$ sg juz dorosle i sa- = i “' kol AIDS. Z ni
me urodzily zdrowe dzieci! Jedna a jego pomysi nar sie programu przes ono g rte w nim
znich ma nawet dwojke. w Republice Poludniowej ]l.lz okolo 5,5 tys. oséb. informacje konsultowalo

Dzieci z HIV bedace pod kontro- Afryki, gdzie AIDS stanowi L'Oréal, UNESCO | Krajowe Krajowe Centrum ds. AlDS.

I3 lekarzy zyja normalnie - chodzg powazny problem. Centrum ds. AlDS wspélnie Fryzjerzy byli tez przygotowani
do przedszkoli, szkél. - Ludziom W Polsce akcja prowadzona opracowaly materialy, ktére na rozmowy na temat HIV

weigz sie wydaje, Ze ""_k“h"‘fe_ HIV jest od 2007 roku w osrodkach  traktujg o réznych aspektach i mogli udziela¢ podstawowych
odrazu oznaczarozwigzloé¢ i nar- szkolenlowych L'Oréal epidemii: Czym ona jest? informacjl na temat zakazenia.

komanie. Tak nie jest - podsumowa-
ladr Marczynska.
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Klinika osigga sukcesy, np. trzy
dziewezynki leczone z powodu za-
kazenia HIV (urodzone przez zaka-
zone matki) dzi$ sg juz dorosle i sa-
me urodzily zdrowe dzieci! Jedna
znich ma nawet dwojke.

Dzieci z HIV bedgcee pod kontro-
I3 lekarzy zyja normalnie - chodzg
do przedszkoli, szkél. - Ludziom
weigz sig wydaje, ze zakazenie HIV
od razu oznacza rozwiazlo$é i nar-
komanig. Tak nie jest - podsumowa-
ladr Marczynska.

Nikt o nic nie pyta

Kazdy jest narazony na zakazenie.
Do wigkszosei z nich dochodzi pod-
czas kontaktéw heteroseksualnych.
Zakazeni sg najezesSciej ludzie
w wieku 20-39 lat. Roénie liczba osob
dojrzalych - po 50., 60., a nawet 70. ro-
ku zycia - ktdre zakazajq si¢ wirusem
HIV. - Nasze spoleczefistwo si¢ zmie-
nia. Osoby dojrzale, takze seniorzy,
nadal cheg prowadzié zycie uczu-
ciowe. Latwo nawigzujg kontakty, tak-
ze intymne - mowila Anna Marzee
-Bogustawska. I dodawala: - \WV tym
przedziale wiekowym nie ma juz ry-
zyka zajScia w cigze, wiee wigkszosé
os6b nie stosuje prezerwatyw. Kila,
rzezgczka czy chlamydoza przezy-
wajg w naszym Kraju renesans!

na HIV anonimowo i bezplatnie
w specjalnych punktach diagno-
stycznyeh, Taki test powinna wyko-
naé nie tylko przyszla mama, lecz tak-
ze tata, Punkty sg czynne przez caly
rok.

W Polsce nie sq dostepne testy do
analizdomowych. - Kiedy ludzie si¢
dowiadujg, ze sa zakazeni wirusem
HIV, reaguja réznie. Dla wszystkich
jestto trudne przezycie, a w niekto-
rych przypadkach zdarzajg si¢ na-
wet proby samobdjeze. Dlatego je-
stem przeciwniczka testow, Ktére
mozna kupié w aptece i wykonaé sa-
memu. Na Zachodzie rzeczywiscie
sg dostepne takie analizy - jednak sa-
mi jedynie pobieramy sobie krople
krwi i nasgezamy nig bibulke. Potem
odsylamy ja do analizy do laborato-
rium. Nie zostajemy w domowym
zaciszu z wynikiem w dioni - thuma-
czy szefowa Krajowego Centrum ds.
AlIDS.

Niewiele krajow aprobuje bada-
nia wykonywane calkowicie samo-
dzielne, Poza tym istni¢je obawa, ze
powstalby czarny rynek takich testow,
aich jako$¢ stalaby sie watpliwa.

Zeby zrobié badanie w punkcie,
trzeba mie¢ ukonczone 18 lat, ale nikt
nie zazgda od nas dowodu tozsamo-
§ci. Nie musimy mie¢ ubezpieczenia
zdrowotnego. - Osoba mlodsza musi
mieé zgode prawnego opiekuna, ale

nawet jesli przyjdzie do nas nastola-
tek i dowie sie, ze nie moze wykonad
testu, nigdy nie zostawiamy go sa-
mego - tlumaczyla Marzee-Bogu-
slawska. - Kierujemy taka osobe do
poradni, rozmawiamy, przedstawia-
my mozliwosci leczenia. To jest
ogromna zaleta takich punktow, bo
sluza one takze do konsultacji - oczy-
wiscie wszystko odbywa si¢ anoni-
Mowo,

Na badanie cz¢$ciej przychodzg
mezezyZzni niz kobiety. Przyezyng
ich obaw o zakaZenie sg najezescie)
ryzykowne zachowania seksualne
- wspdlzycie z wieloma partnerkami
czy partnerami, nieuzywanie pre-
zerwatywy. ©
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Jeden test, dwa zycia

Wirus HIV. Weiaz aktualny jest stereotyp, ze zakazenie dotyczy tylko okreslonych Srodowisk

yzyko zakaZenia
HIV istnieje zaréw-
1o w czasie cigzy,
Jak i podczas poro-
du. Takze karmie-

nadziecko. wykry-
cie zakazeniaiwlgczenie lecze-
nia ARV u matki takie ryzyko
Znaczaco Zmniejsza.
Niestety, w Polsce zdarzaja
si¢ przypadki rozpoznania za-
kazenia HIV u kobiet dopiero
po rozpoznaniu HIV lub AIDS
uich dzieci. Warto je przed tym
uchronié, tym bardziej, e jest
to bardzo proste - wystarezy je-
den test. Dlatego tak waZng ro-
le wwalce z zakazeniem odgry-
waja ginekolodzy, ktérzy powin-
ni zleca¢ kobietom testy w Kie-

wwmwmmv slablolmlegodzlm

runku HIV. I robig to coraz
czeseiej, ale -~ niestety —nie zaw-
sze. Wynika to m.in. z czestone-
‘gatywnych reakeji pacjentek

na takie zalecenie. Badania TNS
Polska przeprowadzone na zle-
cenie Krajowego Centrum ds.
AIDS, agendy ministra zdrowia,

na potrzeby rozpoczetej wias-
nie kampanii edukacyjnej ,.Je-
den test. Dwa Zycia” (informa-
cje: www.aids.gov.pl/kampa-
nie/1test.2zycia), pokazuja, ze
wiele kobiet niestusznie uwaza,
iZ problem HIV ich nie dotyczy.
W efekcie rodzg sie zakazone
dzieci, a przeciez moglyby sie
urodzi¢ zdrowe. Weiaz aktual-
ny jest bowiem stereotyp, ze HIV
dotyczy tylko okreslonych po-
pulacji. Wedlug badanych ko-
biet, osoby zakazone to giéwnie
narkomani, homoseksualisci,
bezdomni, osoby §wiadczace
platne ushugi seksualne oraz ko-
rzystajacy z tych uslug, a wige
gléwnie osoby naruszajgce tra-

% dyecyjny i konwencjonalny tad

spoleczny. Dlatego niektére ko-
biety Zle odbierajg propozycje
lekarza wykonania testu - czu-
ja sie podejrzewane o rozwiazly
iniemoralny styl Zycia. Z badan
wynika, Ze test na HIV zrobit tyl-
ko ¢o 10. dorosty Polak.
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nekologow, ktérzy niechetnie kierujg swoje pacjentki na
badania w kierunku HIV. Kampania przypomina, Ze lekarz
ma obowigzek zaproponowac¢ pacjentce bedacej w cigzy
badanie w kierunku HIV. Test na HIV powinna wykona¢
nie tylko przyszla mama, lecz takze przyszly tata. Ojciec
dziecka moze wykona¢ test anonimowo, bezplatnie i bez
konsultacyjno-diagno-
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Zrob testy na HIV

Moina przebadac sie za darmo i anonimowo

MARIOLA LORENCZEWSKA

Nigdy nie jest za péino, teby spraw-
dzi¢, czy nie jest sie zakatonym HIV
- wystarczy wykonac test przesie-
wowy. Taki test mote wykluczyd
zakaienie.

To gléwne przeslania kampanii
pod nazwg Jeden test. Dwa zycia."
skierowanej do kobiet planujgcych
macierzyhstwo i bedacych w cigzy
oraz do lekarzy ginekologdw.
Kampani¢ przygotowalo Krajowe
Centrum ds. AIDS. Realizowana jest
w ramach Krajowego Programu Za-
pobiegania Zakazeniom HIV i Zwal-
czania AIDS, Do zrobienia testow
w kierunku HIV na etapic plano-
wania ciqgzy i w trakcie jej trwania

WARTO WIEDZIEC

» Punkt diagnostyczno-kensul-
i tacyiny dziata w Toruniu przy
¢ Wojewoddzkim Osrodku Terapii
: Uzaleinied | Wspdluzaletnienia
i przy Stosie Bydgoskiej 1 we
1 witorki w godz, 15-18, w piatki
i Wgodz. 1418, tel. 56 622 68 31.

» Telefon Zaufania HIV/AIDS

. prowadzony przez Krajowe Cen-

: trum ds AIDS - tel, 22 692 82 26,
: 801888 448 (platne za 1 minute
- polaczenia),

...............................................

zacheca tez Panstwowy Powiatowy
Inspektor Sanitarny w Toruniu.

Gdzic w Toruniu mozZna zro-
bi¢ rtest calkowicie anonimowo
i bezplatnie? Punkt Konsultacyjno-
-Diagnostyczny przy Wojewodz-
kim Ofrodku Terapii UzaleZnief
i Wspdluzaleznienia prowadzi Sto-
warzyszenie Wolontariuszy Razem.

Jak podaje Krajowe Centrum ds
AIDS 25 proc. 0s6b zakazonych HIV
w Polsce stanowia kobiety. 1000
0s6b rocznie w Polsce dowiaduje
si¢ 0 swoim zakazeniu.

70-100 porodéw rocznie odby-
wa si¢ w Polsce u kobiet z potwier-
dzonym zakazeniem HIV. Matka
zakazona HIV moze zakazi¢ swoje
dziecko w czasie cigzy, porodu lub
podczas karmienia piersig. Trzeba
podkredlié, ze falszywie dodatni
wynik testu przesiewowego moize
by¢ spowodowany ciqzgy, ostrymi
infekcjami  wirusowymi, szczepie-
niami, leczeniem, chorobami.

Zakazona kobieta moZze urodzié
zdrowe dziecko. Wystarczy, e
W czasie cigzy wykona test na HIV,
a jesli okaze sig, Ze jest zakazona -
podda si¢ leczeniu.

Jak przenosi si¢ HIV? Gléwnie
przez komtakty seksualne, przez
bezposredni  kontakt z zakaZzong
krwig np. poprzez skaleczenie, uiy-
wanie tych samych igiel i strzyka.
wek przez wigeej niz jedny osobg
(m.in, podczas wykonywania tatu-
azu, akupunktury lub piercingu).



Bedzie mozna zrobic
bezptatnie test na HIV

Akcja

Na badania moina si¢ zgia-
szad 21,2226 listopada
doPunktu Diagnostyczno-
Komsultacyjnego w Opolu
przy ul. Damrota 6.

Malgorzata Fedorowicz
miedorowicz@ntopl - 7744 312576

Dzisiaj test mozna wykonaé
wgedz, 9.00-17.00, w sobote
od 8.00do 20.00, natomiast
w najblizszg Srode od 16.00
d021.00. - Badanie mozna zro-
bi¢ anonimowo, wystarczy po-
daénp. hasto - informuje Miro-
stawa Olszewska, pelnomoc-
nik zarzadu wojewddztwa ds.
Wyniki beda wydawane 28 li-
stopada, od 15.00 do 17.00.
W przypadku wyniku pozy-
tywnego, ktory oznacza nosi-
cielstwo wirusa HIV, zaintere-
sowani mogy liczyé na rozmo-
we z doradcg ds. HIV i psycho-
logiem.

Oni tez wskazy, jak nalezy
dalej postapic, gdzie sig zglosic
naleczenie. Jest bezplatne. Naj-
blizsze takie miejsce to oddzial
zakazny Szpitala Wojewddzkie-
go w Opolu. Akcja odbywa si¢
w ramach Europejskiego Ty-

goddnia Testowania na HIV, kté-
ry rozpoczyna si¢ dzisiaj i po-
trwa do 28 listopada.

A juz wezoraj ruszyla ogdl-
nopolska kampania edukacyj-
na, ktéra w tym roku przebiega
pod hastem , Jeden Test - Dwa
Zycia. Zrob test na HIV. Dia sie-
bie i swolego dziecka”™.

- Jest skierowana do kobiet
w wieku prokreacyjnym, atak-
2e dotych lekarzy ginekologdw,
ktétzy niechetnie kierujg swo-
je pacientki na badania w kie-
runku tego wirusa - podkresla
Anna Matejuk, wojewddzki in-
spektor sanitarny w Opolu
Kampania przypomina, Ze kaz-
dy lekarz ma obowigzek zapro-
ponowac pacjentce wcigzy test
na HIV,

Taki test trzeba wykonac
przed 10. tygodniem cigzy
oraz migdzy 33.a37.

- To sprawa bardzo delikat-
na, bo czesE pacientek jest ura-
go badania - przyznaje dr Kry-
stian Powolny, ginekolog
zOpola. - Wiele pan nie ma jed-
nak zastrzezen, by taki test zro-
bi¢.

Na OpolszczyZnie stwier-
dzono dotad wirusa HIV u 347
0s6b (totylko przypadki wykry-
te). Z tego na AIDS zachorowa-
1079,a 34 juz zmarly. @



RZESZOW. Sanepid wiacza sie
w ogdlnopolskg kampanle Krajowego

Centrum ds. AIDS

ran z Powiatowej Stacji Sa-
nitamo-Epidemiologiczne)
w Rzeszowie, -

tarnego, Polskie Towuzy-
stwo Naukowe AIDS, kon-
sultanta krajowego w dzie-
dzinie poloznictwa i gineko-
wego W dziedzinie perina-
tologii. Jednym z partneréw
kampanii jest Fundacja Ro-
dzi¢ po Ludzku, .
Materialy informacyjne
oraz banery zamieszczone
sq na stronic PSSE w Rze-
SZOWie www.psserzeszow.pl
oraz www.aids.gov.,pl am
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Zrob test na HIV.

Dla siebie i swojego dziecka.

1 grudnia
obchodzimy
Swiatowy Dzien
AIDS. Krajowe
Centrum ds. AIDS,
agenda Ministra
Zdrowia, 20
listopada
rozpoczeto
ogoblnopolska
kampanie
edukacyjna pt.
Jeden test. Dwa
zycia. Zrob test na
HIV. Dla siebie

i swojego dziecka.

Przekaz tej kampanii spo-
lecznej kierowany jest do
kobiet w wieku prokreacyj-
nym, ktdre nie odnoszy ry-
avka zakazenia HIV do sie-
bie, a takze do tych lekarzy
ginekologdw, ktérzy nie-
chetnie Kierujy swoje pa-
cjentki na badania w kie-
runku HIV. Kampania
przypomina, ze lekarz ma
obowigzek zaproponowaé
pacjentee bedaoej w cigzy
badanie w kierunku HIV.
Badanie powinno zostaé

(
N

(@ JEDEN TEST
DWA ZYCIA "

wykonane przed 10. tygod-
niem cigzy oraz migdzy 33.
4 37. tygodniem,

Celem kampanii jest
zmniejszenie liczby zakazen
HIV wirad nowo narodzo-
nych dzieci oraz zwicksze-
nie swiadomodcl dotyezgoej
testowania w kierunku
HIV wirdd oséb doroslych.
Wiele 0s6b nieslusznie
uwaza, z¢ problem HIV ich
nie dotyczy, praez oo 0 swo-
im zakazeniu dowiadujy si¢
zbyt pozno, nawet w fazie
AIDS. W naszym kraju ro-
dza si¢ réwniez dzieci zaka-
Zone tym groznym wiru-
sem. Mozna temu jednak
zapobice - wystarczy jedy-
nie, zeby przyszla mama
wykonala w czasie cigzy

test w kierunka HIV i pod-
dala si¢ odpowiedniemu le-
czenin, gdyby jego wynik
okazal si¢ pozytywny. Dzig-
ki wykonaniu testu w kie-
runku HIV kobiety ratujq
nie tylko swoje Zycie, lecz
takze dajq szansg na zdro-
we zycie swoim dzieciom.
Test na HIV powinna wy-
konaé nie tylko przyszla
mama, lecz takze przyszly
tata, Ojcice dziecka moze
wykonaé test anonimowo,
bezplatnie i bez skierowa-
nia w jednym z punktow
konsultacyino-diagno-
stycznych (adresy punktow
mozna znalezé na stronie
internetowej Krajowego
Centrum ds. AIDS
www.aids.gov.pl).
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Jeden test, dwa zycia. Nie czekaj, staw czoto groznemu wirusowi

To haslo ogo6lnopolskiej
kampanii edukacyjnej Kra-
jowego Centrum ds. AIDS,
ktora skierowana jest do ko-
biet w wieku prokreacyj-
nym, a takze do tych lekarzy
ginekologow, ktorzy niechet-
nie kieruja swoje pacjentki
na badania w kierunku HIV.
— Celem kampanii jest
zwiekszenie swiadomosci
dotyczacej testowania

w kierunku HIV wérod osob
dorosltych, a w konsekwencji
zmniejszenie liczby zakazen
HIV wéréd nowo narodzo-
nych dzieci — méwi Anna
Maroszyk, Panstwowy Po-
wiatowy Inspektor Sanitar-
ny w Wegorzewie.

HIV wciaz dla wielu z nas
jest tematem tabu. Uwaza-

my, ze ten temat nas nie do-

tyczy, przez o zakazeniu do-
wiadujemy sie zbyt pézno,
nawet w fazie AIDS.

— Co roku w naszym kraju
rodza sie dzieci zakazone
tym groznym wirusem.
Mozna temu jednak zapo-
biec — wystarczy jedynie,
zeby przyszla mama wyko-
nala w czasie cigzy test

w kierunku HIV i poddata
sie odpowiedniemu lecze-
niu, gdyby ten test okazal
si¢ pozytywny — dodaje
Anna Maroszyk. — Kobieta
w ciazy, ktora wykona test
w kierunku HIV, ratuje nie

tylko swoje zycie, lecz takze
daje szanse na zdrowe zycie
swojemu dziecku.

W zwigzku z kampania oraz
obchodami Swiatowego
Dnia AIDS WSSE w Olszty-
nie oraz Polskie Towarzy-
stwo O$wiaty Zdrowotnej
Oddzial Terenowy

w Olsztynie organizuje do-

datkowe dyzury w Punkcie
Konsultacyjno-Diagno-
stycznym w Kierunku HIV
w Olsztynie w dniach 11 3
grudnia. W dniach od 1 do
4 grudnia PKD w kierunku
HIV bedzie czynny codzien-
nie od godz. 15 do godz. 18.
Wiecej o kampanii na
www.aids.gov.pl. (ef)






Rusza kampania edukacyjna "Jeden test.
Dwa zycia. Irdb test na HIV. Dla siebie |

1 article.wn.com : . - 2014-11-21 brak brak brak
swojego dziecka” (Ministry of Health of the
Republic of Poland)

2 b2-biznes.pl Kampania HIV. Jeden test. Dwa iycia. 2014-11-21  |brak brak brak

3 bedzin.pl Jeden test, Dwa Zycia. 2014-12-04  |brak 251 brak

4 chcemybycrodzicami.pl Kampania "Jeden test. Dwa Zycia” ruszytal 2014-11-20  |Karolina Btaszkiewicz 100 brak

5 codziennypoznan.pl Swiatowy Dziefi AIDS 20141201 el 451 brak

& czestochowskie24.pl Dla siebie | swojego dziecka 2014-11-20  |KR 100 brak

] K i hecq] =% d

7 dobrebadanie.pl ampania zac %C,ﬂqu cIezams o 2014-11-20  |PAP 100 brak

wykonywania testow na HIV
) Swiatowy Dzieh Walki z AIDS - zbadaj si

8 |edeblinpl wiarowy Lzien Ak z FOOCAIR 291 0141129 |brak 370 brak
darmo
R k ia edukacyjna "Jeden test.

9 |elekapl uszyta kampania edukacyjnaJeden te 20141122 [DK 137 brak
Dwa Zycia.
Jeden test. Dwa Zycia. Irob test na HIV. D

10 ele24.net ecen Test. JWa zycla. fob 1est ng 9 20141120 |karol brak brak
siebie | swojego dziecka

11 elk24.pl "Jeden test, dwa iycia" 2014-11-21  |brak 280 brak
Swiatowy Dzien Walki z AIDS - zbadaj sie za

12 |e-pulawy.pl Wy 1% 20141128 |brak 145 brak
darmo

13 gdynia.pl Jeden test. Dwa Zycia. Irob test na HIV 2014-11-2%9  |brak 853 brak

14 glosgdyni.pl Jeden test. Dwa Zycia. Irob test na HIV 2014-11-27  |&r. gdynia.pl/dlamediow 126 brak

15 gminanowe.pl 1 grudnia - Swiatowy Dzien AIDS 2014-11-28  |brak 200 brak

16 gorZow.com Rozmawiq] o HIV. Irob testl 2014-11-21  |brak 352 brak

17 gOrZowW.com Irob bezptatny test na HIV 2014-11-26  |brak 352 brak
. ) ) ) lubuskie.pl, M

18 gOrZOW.Ccom Swiatowy Dzief Walki z AIDS w Lubuskiem 2014-12-01 TL;CL;Z;E Pl Marzena 422 brak
. ., Radio Gorzow, Elzbiet

19 gorzow.com Swiatowy Dzien AIDS 2014-12-01 QClo oo, EZBIETd 352 brak

Kobelak
20 grodziskodolne.pl Jeden test, Dwa Zycia 2014-11-25  |Matgorzata Halasa 164 brak




21 ikamien.pl "Jeden test. Dwa Zycig" 2014-11-23  |ikamien.pl 1679

22 |kolbaskowo.pl ;gﬂmpolsm kampania: Jeden test. dwa | 50 1103 lorak 166

23 leczyca.info.pl Cgolnopolska akcja edukacyjna 2014-11-20 brak brak
Tylko co dziesigta cieZzarna Polka

24 lifestyle.newseria.pl kierowana jest na badanie wyknnwajgoe 2014-12-09 Anna Robak 5 239
clecnoic wirusa HIV

25 lubuskie.uw.gov.pl Rozmawig) o HIV. Irob test! 2014-11-21 WI 255
Wydarzenia - Lubuski Urzgd Wojewodzki w

24 lubuskie.uw.gov.pl Gorzowie Wielkopolskim - Wojewoda 2014-12-01 brak 255
Lubzuski
"HIV kojarzy mi sie ze streykawkarmi,
brudem, tfakimi ludzmi na skraju Zycia® . .

27 mamadu.pl Dlaczego warto zrobié fest nuJHﬂw 2014-11-21 Michat Dobrotowicz 1 498
cigiy®

23 mediagroupinfo.pl Kampania "Jeden test, dwa Zycia” 2014-11-21 brak 233

29 mlodyelblag.pl Jaden test. Dwa Zycia 2014-11-20 brak 100

30 mojaleczyca.pl Jeden test - dwa Iycia 2014-11-21 am brak

: . "Jeden test. Dwa Zycig. Irob test no HIV.

31 moje-gniezno.pl Dla siebie i erc:je;; driecka” 2014-11-25 brak 526
Rusza kampania edukacyjna "Jeden test.

32 mz.gov.pl Dwa Zycia. Irob test na HIV. Dla siebie | 2014-11-21 brak brak
swojego dziecka”

23 news24h.pl J_edt_enjres’r. .ch: in:Tu. Iroh test na HIV dla 20141190 brak brak
siebie | swojego dziecka

34 news.ostrowmaz24.pl Irob test na HIV 2014-11-21 brak 295

35 nowiny24.info Jeden test - dwa Iycia 2014-11-25 Bernadeta 125

26 |olsztynlive.pl Jeden test. Dwa zycia. Rusza kampania 2014-11-24  |brak 100
edukacyjna.

37 ostrowmaz.com Jeden test. Dwa Zycia 2014-11-25 brak 1 255

33 oswigta.sanepid.olsztyn.pl  |Kampania "Jeden test, dwa &ycia” 2014-11-20 brak brak

39 pfm.pl Kampania "Jeden test. Dwa #ycia” 2014-11-21 brak 803

40 pomorskie.eu Jeden test. Dwa Zycia. Irob test na HIV 2014-12-01 Fot. Depositphotos/ 1223

cienpies




41 porfalemedyczne.pl ;:;zn fest na HIV moze uratowac dwa 2014-11-21 ELA 120 brak

42 powiatbielski.pl Spc#ec;:nc: kc:mpcmm:_nwfc:rr_rwcmﬂnu 2014-11-21 eq. PPI3 139 brak
promujgca testowanie w kierunku HIV

43 powiatdrowsk.pl Jeden test - dwa Zycia 2014-11-28  |brak 154 brak
Cgolnopolska kamponia edukacyjna pt.

44 powiat.hajnowka.pl Jeden test. Dwa Zycia. Irob test na HIV. Dla|  2014-11-20  |Katarzyna Mikotajuk 236 brak
siebie | swojego dziecka

45 powiatostrzeszowski.pl Jeden test. Dwa Zycia 2014-11-19 Magdalena Kutak 224 brak

46 powiatowy.pl Dzis Swiatowy Dzien AIDS 2014-12-02 brak 281 brak
FAMPAMIA SPOLECIMNA O CHARAKTERIE

47 powiatswichwinski.pl ECUKACY MG - PROFILAKTYCINYM pt. " 2014-11-20  |Anna Majczyng brok brak
JEDEM TEST. DWA IYCIA."

45 pese-nowytoryslpl "JEDEM TEST - DWA, IYCIA" 2014-11-19 brak brak brak

49 peze-turek.pl "JEDEM TEST - DWA IYCIA" 2014-11-21 brak brak brak

50 pese-wagrowiec.pl kampanid .J_ed:_en_Teﬂ. .ch: fela. Er::lnb fest 2014-11-19  |brak brak brak
na HIV. Dlao siebie | swojego dziecka.

51 radio®0.pl Jeden test. Dwa Zycia. Irdb test na HIV... 2014-12-01 brak 1119 brak

52 radiojura.com.pl Jeden test. Dwa Zycia. Irdb test na HIV... 2014-12-01 brak 341 brak

- Ruszyta kampania zachecaojgca ciezarme -

53 regionalna.tvp.pl do wykonywania testéw na HIV 2014-11-20  |rurmi 999 brak

54 regionalna.tvp.pl Echa dnia: 24.11.2014 2014-11-24  |brak 999 brak

55 stargardzka.pl Jeden test. Dwa ycia. Irob test na HIV 2014-11-25  |r 131 brak

56 swidwin.pl ;UCZZE}GHIG spofecznaleden fest - dwa 2014-11-21 brak 220 brak

: K o edukacyjna "Jeden test. D
57 |tviaslo.pl ;C':;Em”'“ saracying Jeden fest. Bwa 20141126 |brak 149 brak
. k. ia eduk jna "JEDEM TEST . DWA

58 twojejaslo.pl . Ump?,ﬂmﬂ seukacyng 2014-11-26  |brak 241 brak

IfCIA
o Dzit 51 lska k I .

59 warszawa. twoje-miasto.pl = r““?*“ cgonoposra c:rrlwpc_:mc: 2014-11-20  |Marta Zimna 105 brak
edukacyjna Jeden test. Dwa Zycia

&0 wzielone].pl J_ed:_en_feer. .DWG zyeia. Zrob fest na HIV. Dla 2014-11-26  |Pawet Hekman 271 brak
siebie 1 swojego dziecka




Swiatowy Dzied Walki z AIDS - INFORMACJE |

Pawet Hekman / 1AR,

61 il -l . . 2014-12-01 - 224 brak
wHslonsl-p wlielonej.pl lubuskie.pl rc:
. Ogol lska k ic: "Irob test na HIV. .
&2 zdrowie.abc.com.pl domopoika kampania rc: =stna 2014-11-21 Magdalena Ckonievwska 344 brak
Dlao siebie | swojego dziecka
. . Fowiat. Kampania edukacyjna w zakresie
&3 st .pl B 2014-11-26 brak 451 brak
FYCis-gostynia-p profilaktykl HIV/AIDS rc: rc:
&4 zyciesiedleckie.pl Jeden test, dwa Zycia 2014-11-28 brak 2563 brak
&5 zachod.pl Irob bezptatny test na HIV 2014-11-26 lwona Krawczyk 435 188
&6 zachod.pl Swiatowy Dzief AIDS 2014-12-01 Elzbieta Kobelak 435 188
B tne badani b 55 Wi -
67 |ro.com.pl H‘ijﬂ € badania na oheenose wirbsa 20141202 |mwis 671 189
&5 mmzielonagora.pl WsetgZzeczka ze wiec 2014-12-02  |skorpion 500 234
49 radioszczecin.pl Co SZE:EEL sekund Idcfs na E;wiec:Ie Zarazo sie 2014-11-20 Matgorzata Gwiazdo- 2134 281
tym wirusem. Startuje kampania Elmerych
Jeden test. Dwa zycia. Irob test na HIV. Dla
70 pap.pl siebie | swojego dzieckat - nowa 2014-11-20 brak 3750 528
kampania Krajowego Centrum ds. AIDS
71 rynekzdrowia.pl Testy w kierunku HIV dla kazde| ciezame] 2014-11-20 RI 1 000 536
. F d pot Folakd ; b HIV
72 |rynekzdrowia.pl onacd potowa Folakow zarazonyc 20141205  |brak 1 000 536
nie ma o tym pojecia
73 zw.com.pl HIV - nierozbrojona bomba 2014-11-25 Piotr Gorski 877 625
- - W Gdyni bedzie mozna wykonad
74 d . sto.pl - - 20714-11-27 brak 150 5676
geynia.naszemigsto-p bezptatnie badanie na HIV rc:
. T k ia edukacyjna "Jeden test.
75 |nursing.com.pl nva kompania sdukacylna Jecen e 20141203 |brak 271 784
Chwwa Zycia
Irob test na HIV. Dla siebie | ' .
76 |deon.pl rob Testna G SISRIS [ swolEgo 2014-1201  |aids.gov.pl / slo 6150 1136
dziecka
S S . Anna Matuszewska-
77 d k .pl cl d 2014-12-06 - 361 1237
zienniknowy.p! impijczycy zdrowid Gumiega
. Apel do kobiet, § dz, ie jestet
78 |supermowosci24.pl Pe! C0 FODIST. Sprawds, czy nis Jestes 20141208 |am 1727 1 260
zakaiona HIV
79 raciborz.com.pl "Jeden test, dwa Zycia” 2014-11-28 brak 755 1414
80 bartoszyce.wm.pl Bedziesz matkg? Irob test na HIWV! 2014-12-02 Katarzyna Kowalik 633 1 630




81 tugaozeta.pl Dzis Swiatowy Dzien Aids 2014-12-01 brak 2104 1673
82 Zycie.pl Ibadagj sig! Uragtujesz dwa Zycial 2014-12-07 M.G. 499 1 789
Jeden test. Dwa Zycia. Irdb test na HIV dla
83 stooq.pl siebie | swojego cli":ieckc: AR RSS 2014-11-21 brok & 049 2 006
84 radios.com.pl "Jeden test, dwa fycia” 2014-11-21 brak 3187 2211
85 egorzow.pl Rozmawia] o HIV. Zréb test na HIV 2014-11-21 brak 1075 2222
86  |egorzow.pl Zrob bezptatny fest na HIV w gorzowskim 20141125  |brak 1075 2222
sanepidzie
&7 egorzow.pl 1 grudnia - Swiatowy Dzief AIDS 2014-11-30 brak 1075 2222
a8 eqgorzow.pl Swiatowy Dzien AIDS 2014-12-01 brok 1075 2222
a9 zdrowie.wieszjok.polki.pl Ruszyto kampania "Jeden test. Dwa Zycig” 2014-11-27 brak 1574 2 250
20 rc.frn Przeciwko AIDS 2014-11-28  |marszal 995 2 404
21 rudaslaska.com.pl Jeden test. Dwa Zycia 2014-11-24  |PPIS w Rudzie Slgskig 1377 3594
92 lubuskie.pl Swiatowy Dzien Walki z AIDS w Lubuskiem 2014-11-28 Marzena Toczek 935 3701
93 gostyn24.pl Jeden test Dwa Zycia 2014-11-25 MO 1393 3939
94 babyonline.pl Wazny test w cigZy: Jeden test, dwa Zycia 2014-11-20  |Katarzyna Pinkosz 5372 4181
25 radiobielsko.pl Mamawigjg przyszte matkl do testu na HIV 20141203 |Magda Fritz 2128 4 605
96 |wiadomosci.gazetapl  |FUSH¥Ia kampania zachecajqca cigzame 20141120  |PAP 9 000 5 249
do wykonywania testdw na HIV
97 naszraciborz.pl Jeden test dwa Zycia 2014-11-28 brak 2 547 5293
98 wyborcza.pl HIVE Czy to mnie w ogole dotyczy? 2014-12-03 Margit Kossobudzka 9 000 5 GGE
99 |biclopodiaska.pl Jeden test. Dwa zycia. Zob fest na HIV. Bla) g, 1y o7 g 329 6316
siebie | swojego dziecka
Rusza kampania edukacyjna "leden test,
100 |clazowy.pl Dwa Zycia. Irdb test na HIV. Dla siebie | 20141202  |Redakcja Portalu 2339 & 333
swojego dziecka”




101 |dziennikpolski24.pl Jeden test, dwa Zycia 2014-11-29  |Dorota Dejmek 5350 & 570
102 |zdrowie.dziennik.pl feden fest. Dwa zycia. rop festnaHIVala | o), 1y 00 e 1618 6628
siebie | swojego dziecka
103 |zdrowie.dziennik.pl 1 tym wirusem Zyje 35 milionow ludzi 2014-11-28  |brak 1618 6628
104 |wysokieobcasy.pl HIVE Czy to mnie w ogdle dotyczy? 2014-12-03  |Margit Kossobudzka 7 000 7 458
105 |dzieci.pl HIV - jeden test, dwa Zycia 2014-11-20  |brak 15000 & 808
106  |pytanienasniadanie.tvp.pl |Zanim zojdziesz w cigie 2014-11-21  |brak 2239 § 500
107 |gp24.pl Tydzief badah na HIV w Stupsku 2014-11-24  |Monika Zacharzewska 6 051 §718
108 |mp.pl Rusza kampania “Jeden test, Dwa zycia" 2014-11-20  |brak 6120 11785
109 |wideo.onet.pl Gorgey dyzur: Wszystko o HIV 1 AIDS 2014-12:02  |brak 18 000 15426
110 |mojo-ostroleka.pl HIV. Jeden test, Dwa Zycia 2014-11-22  |brak 7228 19 544
1 [jaslodupl Kampania edukacyjna JEDENTEST. DWA 1 »1/ 118 [brak 3768| 28571
IYCIA
112 |wiadomosci.onet.pl Ruszyla kampania 2achecajqea Cigzame | oy ) 1y o ik 12000 21207
do wykonywania testéw na HIV
113 |medonet.pl HIV. Jeden test, Dwa Zycia 2014-11-20  |brak 10000 14484628
114 |medonet.pl Gorgey dyzur: Wszystko o HIV 1 AIDS 2014-12-01  |brak 10000| 1458628
115 |medonet.pl Gorgey dyzur: Wszystko o HIV 1 AIDS 2014-12:02  |brak 10000 1468628

W Internecie pojawito sie 115

publikaciji.

AVE - 215 992 PLN

Dotarcie - 4 649 470
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HIV? Czy to mnie w ogole dotyczy?

Margit Kossobudzka

...I nie pokazuj sie na ulicy!
Rosyjski MiG-31 zmusit
norweski samolot do gwaitownej
Kiedys scigali sie z Ameryka. A
dzis? Dogoni¢ Zimbabwe. |

Beka z Poli Dwurnik? Raczej
zbiorowa przemoc

Prawica ttumaczy sobie
zwyciestwo Biedronia:

Pytaja Biedronia o krzyze w
urzedzie. A ten: "Niektorzy sa

s HIV maz » Jana : E > yaedz = HIV. sa
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Tylko co dziesigta Polka w cigzy robi test na HIV, choc jest on na liscie
badan zalecanych. Dzieki badaniu lekarze moga uratowac dziecko przed
zakazeniem.

o

Temat HIV/AIDS nadal stanowi tabu. Nie moZna go poruszac wsrod znajomych,
bliskich, a nawet redziny - wynika z sondazu TNS przeprowadzonego na zlecenie
Krajowego Centrum ds. AIDS. Wiele osob niestusznie uwaza, #e problem HIV ich
nie dotyczy, przez co o swoim zakazeniu dowiaduje sig zbyt pdézno, nawet dopiero
w fazie rozwoju AIDS. Od poczatku epidemii do 31 sierpnia 2014 roku
rozpoznano w Polsce 18 tys. 204 zakaZenia HIV. Ponad 3 tys. osob zachorowato
na AlDS, z czego ponad 1,2 tys. zmarto.

Osob zakazonych HIV jest w naszym kraju prawdopodobnie okoto 35 tys. - to
Znaczy, Ze potowa z nich nie jest swiadoma zakaZenia. A osoby nieswiadome
stanowia zrodio 75 proc. nowych zakaZen.

HIV - wciaZ przeraZa, ale zabija coraz rzadziej

| tak sie wyda

Krajowe Centrum ds. AIDS rozpoczyna kampanig spoteczng "Jeden test, dwa
bytoby, gdyby wszystkie kobiety w ckresie prokreacyjnym wkunah.rchuc Jeden test
na HIV - mowita na konferencji poswiecone] kampanii Anna Marzec-Bogustawska,
dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS.

Czesc 2
W Polsce co najmniej 113 dzieci jest zaraZzonych wirusem HIV

Jedynie co dziesiata kobieta w ciaZy wykonuje test na HIV. Obecnie obowiazuje
rozporzadzenie Ministerstwa Zdrowia, by lekarze zlecali kobietom wykonywanie
takiego badania przed 10. tygodniem ciaZy, a potem powtomie miedzy 33. a 37.
tygodniem. Pierwsze badanie ma na celu okreslenie, w jakim stanie zdrowia
matka wchodzi w te ciaZe, drugie - czy nie doszto u niej do zakaZenia w trakcie
ciady.

- Lekarz ma obowiazek zlecenia takiego badania, ale sa tacy, kicrzy tego nie
robia. Nie umiem powiedziec dlaczego. Moze to jest po prostu nieznajomost
przepisow, a mozZe jakis niezrozumiaty dla mnie lek przed reakeja pacjentki -
mowit prof. Mirostaw Wielgos, konsultant krajowy w dziedzinie perinatologii. -
Kobiety wcale nie reaguja histerycznie na polecenie wykonania testu. Bardzo
duZo zaleZy od tego, w jaki sposob lekarz przekaZe pacjentce to zalecenie. Jesli
nie bedzie robit wokot tego ceregieli, nie bedzie wprowadzat jakiegos innego
wymiaru dla takiego badania, tylko je po prostu zaleci jak wiele innych, wiekszosc
pacjentek potrakiuje to ze zrozumieniem. Ja mowie pacjentkom, jakie badania
powinny wykonac na kolejng wizyte, daje skierowanie i nikt na mnie nie napada -
wyjasniat prof. Wielgos.

Niezlecenie wykonania testu kobiecie w ciaZy nie ma bezposrednich konsekwencji
dla lekarza. To jednak nie znaczy, Ze moZe on czuc sie bezpiecznie. - Problem
da sie ukry¢. W takiej sytuacii po nitce do klebka da sie ustalic, jaki lekarz
prowadzit ciaZe, | bedzie miat z tego powodu ktopoty - podkresla prof. Wielgos.



Miezlecenie wykonania testu kobiecie w ciaZy nie ma bezposrednich konsekwenci
dla lekarza. To jednak nie znaczy, Ze moZe on czué sie bezpiecznie. - Problem
da sie ukry¢. W takiej sytuacji po nitce do klebka da sie ustalic, jaki lekarz
prowadzit ciaZe, | bedzie miat z tego powedu klopoty - podkresla prof. Wielgoes.

Wykonanie testu mozZe uchronic dziecko przez zakaZeniem. Najwieksze ryzyko
zakazenia od matki istnigje podezas porodu.

Mogty byc zdrowe

- Takie przypadki sie zdarzaja. | wcale nie tylko w matych miastach, ale tez np. w
Warszawie - mowita prof. Ewa Helwich, kierownik Kliniki Neonatologii |
Intensywne] Terapii Noworodka w Instytucie Matki | Dziecka w Warszawie. -
Weiaz wiele kobiet w Polsce w trakcie trwania ciazy nie jest objetych Zadna
opieka lekarska dlatego, 7e tego nie chca. One nie maja Zadnych badan. Do
zakazen HIV w Polsce nie dochodzi czesto, ale szezegdlnie w przypadku dziecka
choroba jest bardzo grozna. Ma pewno zmniejsza komfort Zycia zakazonego, ale
tez bezposgrednio mu zagraZa - wyjasniata.

Bwyborcza.pl / TYL.KO ZDROWIE

Czesc 3

Prof. Helwich ttumaczyta tez, Ze kiedy na oddziale rodzi sie dziecko, nie widad po
nim, Ze jego matka jest zakazona wirusem. Czasem sig zdarza, Ze taki maluch
przyjdzie na swiat przedwczesnie lub ma niska mase urodzeniowa. Jednak to
wszystko. Ani lekarz, ani pielegniarki "na oko” tego nie ocenig. - W naszej klinice
panuje zasada, Ze jesli mama jest bez badan na HIV, to jeszcze przed porodem
dostownie w izbie przyjec prosimy ja na pebranie krwi i testujemy. To trwa szybko.
Juz w chwili porodu wiemy, jaki jest wynik takiego testu. | to zmienia wszystko.
Od razu wprowadzamy szereg procedur, m.in. zanim tradycyjnie potozymy dziecko
na brzuchu mamy, natychmiast je kapiemy, Zeby zmniejszy¢ ryzyko przenikniecia
wirusa z krwi matki. Nie szczepimy przeciwko gruzlicy, bo moze by€ burzliwa
reakcja, nawet zagraZajaca Zyciu noworodka. Matka nie moZe karmic piersia, bo
wirus przenika wraz z mlekiem - tumaczy.

Taka procedura | dodatkowo podanie dziecku lekdw przeciwwirusowych zmniejsza
ryzyko zakaZenia od matki z 30-50 proc. do jednego procentul - To jest stawka, o
|aka gramy. Jest tylko jeden warunek - musimy wiedziec - apelowata prof.
Helwich.

Do 2030 r. opanujemy epidemie AIDS



Dziecko zakaZone HIV od razu przechodzi do innej rzeczywistosci. Wirus mozna
kontrolowad | Zy€ z nim cate Zycie. Ale to jest cate Zycie brania lekdw,
stygmatyzmu, utrudnionych kontaktdw miedzyludzkich | tworzenia zwiazkow.

Co sie dzigje z dzieckiem, jesli ulegnie zakaZeniu? Jakie ma szanse na zdrowe
Fycie?

byto 580. U 114 z nich wynik byt pozytywny. Z tych 114 dzieci u 95 mozna bylo
zapobiec zakaZeniu, gdyby matka miata wykonane badanie na HIV - mowi dr
Magdalena Marczyniska z Kliniki Chorob Zakaznych Wieku Dzieciecego AM w
Warszawie. - Byly to dzieci, u ktorych zakazenie wykryto w réznym wieku - od
trzech miesiecy do 10-12 lat. Nasz najstarszy pacjent zostat zdiagnozowany, kiedy
miat juz 16 lat! Przez ten czas wirus niemal go usmiercit. Byt wielokrotnie
hospitalizowany, ale nikt nie wpadt na pomyst, Ze to mozZe byc zakazenie HIV -
opowiadata dr Marczyriska.

Lekarka wspominata, Ze od kilku lat jest nieco lepiej - dzieci przychodza na
oddziat wezesnie]. W tym roku klinika miata tylko jedno dziecko zakaZone HIV, ale
to s3 dane oficjalne. Mie wiadomo, ile dzieci jest niezdiagnozowanych.

- Dziecko zakazone HIV ma powazne problemy zdrowotne - bardzo ciezkie
zakaZenia, czesto dochodzi u niego do uszkodzenia osrodkowego uktadu
nerwowego. To =3 nieodwracalne zmiany. Jesli zaczniemy leczyc malucha, kiedy
ma od miesigca do trzech, moZna uniknad uszkodzen wielonarzadowych - mdwita
dr Marczynska.

Bwyborcza.pl / TYL.KO ZDROWIE

Czesc 4

Klinika osiaga sukcesy, np. trzy dziewczynki leczone z powodu zakazenia HIV
(urodzone przez zakaZone matki) dzis =3 juz doroste | same urodzity zdrowe
dzieci! Jedna z nich ma nawet dwdjke.

Dzieci z HIV bedace pod kontrola lekarzy Zyja normalnie - chodza do przedszkoli,
szkdt. - Ludziom weiaz sie wydaje, Ze zakaZenie HIV od razu oznacza rozwiaztost
i narkomanie. Tak nie jest - podsumowata dr Marczynska.

Nikt o nic nie pyta

Kazdy jest naraZony na zakazenie. Do wigkszosci z nich dochodzi podezas
kontaktdw heteroseksualnych.

Zakazeni =3 najczescig] ludzie w wieku 20-39 lat. Rosnie liczba osdb dojrzatych -
po 50., 60., a nawet 70. roku Zycia - kidre zakaZzajg sie wirusem HIV. - Nasze
spoteczenstwo sie zmienia. Osoby dojrzate, takZe seniorzy, nadal chea prowadzic
Zycie uczuciowe. Latwo nawiazuja kontakty, takZe intymne - mowita Anna Marzec-
Bogustawska. | dodawata: - W tym przedziale wiekowym nie ma juz ryzyka zajscia
w ciaZe, wiec wiekszost osob nie stosuje prezerwatyw. Kita, rzeZaczka czy
chlamydoza przezywaja w naszym kraju renesans!




W Polsce mozna wykonac test na HIV ancnimowo | bezptatnie w specjalnych
punktach diagnostycznych. Taki test powinna wykonac nie tylko przyszta mama,
lecz takZe tata. Punkty sa czynne przez caty rok.

W Polsce nie s3 dostepne testy do analiz domowych. - Kiedy ludzie sie
dowiaduja, Ze sa zakaZeni wirusem HIV, reaguja roZnie. Dla wszystkich jest to
trudne przezycie, a w niektorych przypadkach zdarzaja sie nawet proby
samobodjcze. Dlatego jestem przeciwniczka testow, ktore mozna kupic w aptece |
wykonac samemu. Na Zachodzie rzeczywiscie sa dostepne takie analizy - jednak
sami jedynie pobieramy sobie krople krwi i nasaczamy nig bibutke. Potem
odsytamy g do analizy do laboratorium. Nie zostajemy w domowym zaciszu z
wynikiem w dtoni - ttumaczy szefowa Krajowego Centrum ds. AIDS.

Miewiele krajow aprobuje badania wykonywane catkowicie samodzielne. Poza tym
istnieje obawa, Ze powstatby czamy rynek takich testow, a ich jakosc stataby sie
watpliwa.

Zeby zrobi¢ badanie w punkcie, trzeba miec ukoriczone 18 lat, ale nikt nie zazada
od nas dowodu toZsamosci. Nie musimy miec ubezpieczenia zdrowotnego. -
Osoba mtodsza musi miet zgode prawnego opiekuna, ale nawet jesli przyjdzie do
nas nastolatek | dowie sie, Ze nie moZe wykonac testu, nigdy nie zostawiamy go
samego - ttumaczyta Marzec-Bogustawska. - Kierujemy taks osobe do poradni,
rozmawiamy, przedstawiamy moZliwosci leczenia. To jest ogromna zaleta takich
punktdw, bo sluza one takZe do konsultacji - oczywiscie wszystko odbywa sie
anonimowo.

Przebadaj sie na HWV. Anonimowo | bezptatnie

Bwyborcza.pl / TYL.KO ZDROWIE
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Ma badanie czescig] przychodza mezczyzni niz kobiety. Przyczyna ich obaw o
zakaZenie =3 najczescig) nyzykowne zachowania seksualne - wspotZycie z wieloma
partnerkami czy partnerami, nieuZywanie prezervatywy.

Czym s3 HIV i AIDS

HIV jest skrotem od angielskiej nazwy ludzkiego wirusa niedoboru odpornosci
wywolujacego brak odpornosci immunologiczne).

Do organizmu przedostaje sie najczescie] preez krew lub nasienie, rzadziej z
milekiem matki. Atakuje gtéwnie komorki uktadu odpornosciowego, tew. limfocyty T
pomocnicze.

Mawet jesli wirus juz jest w organizmie, moZe by utrzymywany w ryzach, czyli sie
nie namnazac, dzieki koktajlowi specjalnych lekow przeciwwirusowych (diugosc
Zycia prawidtowo leczonej osoby nie roZni sie dzis praktycznie od diugosci Zycia w
petni zdrowego cztowieka).

Osoba Zyjaca z HWV moze mied dobre samopoczucie i nie wiedzied, Ze jest
zakaZona. To, Ze ktos ma HIV, nie oznacza od razu, 2e ma AIDS ani Ze wkrotce
bedzie powaZnie chory. W tej chwili na swiecie liczba osob zakazonych HIV
wynosi 35 min. W sumie od wybuchu epidemii na poczatku lat 80. wirus zabit 39
min ludzi z prawie 78 min zakaZonych.

AlIDS to zespdt nabytego niedoboru odpornosci. Jest pdznym etapem zakaZenia
HIV. Pierwsze objawy kliniczne moga wystapic 10 lat (a nawet wiece]j) od
zakaZenia.
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AIDS nie jest pojedyncza choroba, lecz zespotem roznych schorzen. Wiele z tych
chorob jest powszechnych i nie stanowi zagroZenia Zycia u zdrowego cztowieka.
W przypadku osoby zakaZonej HIV jest inaczej. Ma ona uszkodzony uktad
odpornosciowy, dlatego przebieg nawet dosc tagodnych chorob moze by u nigj
inny, czesto duZo ciezszy. Czasami moZe nawet skonczyc sie smiercia.

Coraz wiecej nowych zakazen HIV w Warszawie

Z informacji sptywajacych z warszawskich Punktow Konsultacyjno-
Diagnostycznych wynika, Ze liczba testow z pozytywnym wynikiem w tym roku
mozZe byt wyraznie wyZsza niz w poprzednim. Punkiy Konsultacyjno-
Diagnostyczne prowadza w stolicy Fundacja Edukacji Spotecznej (FES),
Spoteczny Komitet ds. AIDS (SKA), Zjednoczenie "Pozytywni w Teczy™ oraz
stowarzyszenie Pomoc Socjalna. FES od stycznia do konca pazdziernika
odnotowata aZz 60 wynikow dodatnich - to wiecej niz w catym 2013 r. Pozytywni w
Teczy zglosili siedem nowych zakazen. To ponad dwa razy wiecej niz w 2013 r.
Stabilng liczbe zakaZen odnotowat natomiast SKA - 48 nowych zakaZen do konca
wrzesnia. W sumie wiec w Warszawie wykryto w tym roku 115 nowych zakazZen -
ponad jedna trzecig wszystkich odnotowanych w Polsce. Lista punktow
konsultacyjnych jest dostepna pod adresem www.aids.gov.pl.

Na zdjeciu: czerwona kokardka, symbol solidarnosci z osobami majacymi
HN/AIDS, na warszawskim ratuszu. W poniedziatek ulicami Warszawy przejechaty
samochody, ktore wyswietlaly kokardke na budynkach. Happening odbyt sie w
ramach Ewiatﬂwegﬂ Dnia AIDS organizowanego przez Polska Fundacje Pomaocy
Humanitarnej "Res Humanae™.
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Ruszyta kampania zachecajaca ciezarne do wykonywania
testow na HIV

PAP 200112014 14:15

Choc¢ rozpoznanie zakazenia HIV i leczenie matki w trakcie ciazy moze uchronic
przed wirusem jej dziecko, test w kierunku nosicielstwa wykonuje tylko co 10.
ciezarna Polka. Statystyki te zmieni¢ ma rozpoczeta w czwartek kampania
"Jeden test. Dwa zycia".

Kampanie przygotowato Krajowe Centrum ds. AIDS. Ruszyta ona na dzien przed
rozpoczeciem Europejskiego Tygodnia Testowania na HIV i przed przypadajgcym 1
grudnia Swiatowym Dniem AIDS.

Jak mowita podczas czwartkowej konferencji prasowej dyrekiorka Centrum Anna
na HIV w okresie cigzy pozwala - w przypadku dodatniego wyniku - na rozpoczecie
odpowiedniego leczenia, a takZze na wdrozenie Koniecznych procedur podczas porodu.

Kampania skierowana jest rowniez do lekarzy ginekologow, kidrzy niechetnie kierujg
swoje pacjentki na badania w kierunku HIV, choc zgodnie z prawem kaZzdy lekarz
prowadzacy cigZe ma obowigzek dwukrotnie takie badanie zaproponowac. Test
powinien zostac¢ wykonany przed 10. tygodniem cigzy oraz miedzy 33. a 37 tygodniem.
Testy wykonuje jednak jedynie co dziesiata ciezarna Polka.
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Konsultant krajowy w dziedzinie perinatologii prof. Mirostaw Wielgos ocenit, Ze bardzo
duzo zalezy od tego, w jaki sposob lekarz przekaze pacjentice informacje o koniecznosci
wykonania badan. "Jezeli nie bedzie robit z tego wielkich ceregieli, jezeli powie, Ze jest
to jedno z badan, kiore musimy w danym momencie wykonac, wiekszosc pacjentek
podejdzie do tego z absolutnym zrozumieniem, nawet bez zadawania dodatkowych
pytan" - przekonywat.

Krajowa konsultantka w dziedzinie neonatologii prof. Ewa Helwich zaznaczyla, Zze w
przypadku, gdy matka nie wykonata testu w trakcie cigzy. mozna zrobic go krotko przed
porodem - juz na izbie przyjec. Jesli test jest dodatni, wdrazane sg odpowiednie
usunac potencjalnie zakazng wydzieline. Dziecka matki, u ktorej wykryto HIV, nie
sZCZepi sie tez przeciw gruzZlicy, gdyZ mozZe ono miec na tyle obnizong odpornosc, Ze
reakcja na szczepienie bedzie zagraZac jego Zyciu. Dziecko takie nie moze byc
karmione piersia.

Helwich podkreslita, Zze istnieje rowniez mozliwosc natychmiastowego wdrozenia
leczenia dziecka, kidre zmniejsza ryzyko jego zakaZenia z ok. 50 do mniej niz 1 proc.
"W ten sposob dziatamy niezwykle celowo i efektywnie. Warunek - musimy wiedziec.
(...) Dlatego powinnismy zrobic¢ wszystko, co w naszej mocy, Zeby ryzyko zakazZenia
Zmniejszyc, Zeby nie naraZzac dziecka na to, Ze bedzie zakazone HIV i bedzie musiato
by¢ leczone przez cate Zycie" - dodata.
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HIV. Nie zawsze zakazenie wykrywane jest w okresie noworodkowym - najstarsze
dziecko, u ktérego je zdiagnozowano, miato 16 lat.

"Jezeli juz okazuje sie, Ze nie mozemy zapobiec zakazeniu, powinnismy rozpoznac je
bardzo wczesnie, bo u dzieci, ktdre ulegly zakazeniu w trakcie cigzy, AIDS rozwija sie w
ciggu pierwszych trzech miesiecy zycia. Dochodzi przy tym do uszkodzenia
osrodkowego uktadu nerwowego i nieodwracalnych zmian. Jezeli zas wigczymy
leczenie, nie dochodzi do uszkodzen narzadowych" - zaznaczyla.

Dodata, Ze odpowiednie leczenie pozwala dzieciom zakazonym HIV na prowadzenie
normalnego Zycia. Sposrod tych, kidrymi zajmowat sie jej szpital, dzis ponad 30 proc. o
nastolatkowie, a kilkanasciorgiem zajmujg sie juz osrodki dla dorostych. Trzy kobiety,
ktdre miaty wrodzone zakazenie, urodzity tez zdrowe dzieci.

W ramach kampanii kolportowane beda m.in. ulotki adresowane do kobiet i do lekarzy
ginekologdw. Dziala teZ strona internetowa www.aids_gov_pl'lkampanie/1test 2zycia.

Od poczatku epidemii (datowanej na 1985 r.) do 31 sierpnia 2014 r. rozpoznano w
Polsce 18 204 zakazenia HIV, 3 163 osoby zachorowaty na AIDS, a 1 283 chorych
Zmarto.

MNa koniec pazdziernika br. leczeniem antyretrowirusowym objetych bylo 7 776
pacjentow, w tym 110 dzieci. Szacuje sie, Ze z wirusem 2Zyje ok. 35 tys. 0s0b, wiec co
druga osoba Zyjaca z HIV nie wie, Ze jest zakaZona i moze nieswiadomie zakazac
innych_ (PAP)



HIV - mernzhrmuna bnmba

Piotr Gorski 25-11-201 a aktualizacja 25-11-2014 10:52

Coraz wiecej nowych zakazen HNV w Warszawie i prawdopodobnie w catym Kraju. O
rozwijajacej sie chorobie wie zaledwie 25 proc. zakazonych.

Mowe dane wskazujz, 22 ofigaing licebe zdizgnozowanych nosicieli
pOWINNo sie pomnoZyc preez oo najmnisj cztery.

Zakazzig sie w coraz wiskszym stopniu osoby heteroseksualne -
miode | starsze. Za mato osdb robi sobie testy - alarmuiz spadalisd.
Polska ma jeden z najlepszyvch systemadw opiski nad zakazonymi,
mamy tez leki skutecznie powstrzymuijzoe AIDS u zakazonych -
podkreslajz ekspard.

Trwz wizsnie Europejski Tydzien Testowaniz na HIV. Adresy
punktdw, w ktdnech meozna wykonad nisodptztnie | anonimowo test,

Adrey -:'.:.-'.-. w Koyt

nokna wykonad test, moina maizEna znalezd na stronie aids.gov.pl. Na t=] stronie dzizta takae

Fralesd ma Stromie aEds. o

w@v# intemetowa poradnia dla wszystkich zainteresowanych.
b c i i
+zobacz wiece] Ep[dpm[ﬂ ze wschodu

Jeszeze kilkanascie lat temu o HIV i AIDS bylo gloSno, a stowa te budzity paniczny strach. Od kilku
lat temat jakby udcht., Mnisj o nim sie mawi i pisze. & tymczasem wrdg tylko troche sie schowat -
problem, jzk sie okazuje, jest powaznisiszy, niz nam sie wydzje.

Polska weiaz skutecznie sie broni przed epidemiz HIV, z ktdra boryka sie wisle krajdw swizta, w
tym na przykiad nasi wschodni sasiedzi. Od 2001 roku czestotliwosc wystepowania HIV w Europie
Wachodniej, Azji Srodkows] | Rosji wzrosta o 250 proc. Sama Rosja ma 8B40 tysiecy zakaionych, W
tym kontsksde Polska skutecznie funkdgonuie jako bufor ochronny dla Europy Zachodnisd.

Mimo 2 ofigalnych danvch o nowych zakazeniach w 2014 roku w cabej Polsce jeszcze nie ma,
wiemy, 22 sytuacja w wojewadzbwie mazowieckim nie napawa optymizmem.

Nie znamy teZ rogmiardw epidemii - co oZnacza, 22 driesigtki tysiecy Polakdw nie wie, 2e jest
zakazonych, a co za tym idzie - nie tylko sie nie leczy, ale i zakaza inne osoby.

Sytuada przypomina wrozenie z fusdw - wedgz bowism test na obacnose wirusa HIV we krwi zrobit
jedynie co dziesigty mieszkaniec kraju.

Czes
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Nieswiadomi zagroZenia

Fundada Edukadgi Spoteczne prowadzaca punkty konsultacyino-diagnostyczne, w ktorych
wykonuje sie testy, odnotowata w tym roku do konca pazdziernika 60 wynikow dodatnich - to
wiacsj niz w calym 2013 roku.

Od poczatku epidemii w Polsce zdiagnozowano HIV u ponad 18 tys. pacentdw. U ponad 3 tysiecy
osob wystapit AIDS. Zmarto z jego powodu 1272 chorych., W tej chwili wadhug oficzalnych danych
leczeniem objetych jest ponad 7 tysiecy osob.

O ile jeszcze jakis czas temu zakazone byly glownie osoby zazywaizce narkotyki oraz osoby
homossksualne, o tyle teraz mamy do czynienia z zupstnie nowym zjiawiskiem. Zakazajg sie
miode osoby heteroseksuzlne. Sprayiaia temu podroze zagraniczne | masowa praca mbodych w
innych krajach, gdzie trafizla im sie kontakty seksuzlne z asobami z innych panstw.

Druga grupa to kobiety po 40. roku Zvda, ktore po rozwodzie, czesto po menopauzie, w czasie
licznych wyijzzdow wakacyjnych do panstw afrykanskich prabujz "nadgonic stracony czas”.

Pewne rozluznienie norm seksualnych czesdowo moze byd spowodowane - jak podkresiaia eksperd
- pojawisniem sie nowych lekaw na HIV, ktdre spowodowaty, 2e dzisizj nosiciel wirusa ma prawis
stuprocentows pewnosc, 22 nigdy na AIDS nie zachoruje. Pod warunkiem, 2e wie, 22 jest
nosicielem, oraz 2e sie leczy.

Sa jednak i dobre wiadomosd. Padend 2yjacy z HIV w Polsce majg bezplatny dostep do
najnowoczesnisiszych lekow. Leki dla pagentow Zyiacych z HIV kupuje Krajowse Cantrum ds.
AIDS, agenda Ministerstwa Zdrowia. Leki te przekazywane sz do placowsek ochrony zdrowiz w
zzaleznosd od zapotrzebowania, tj. leczonych tam padentdw. Podobne rozwizzania wprowadzane s3
na Lkrainie. Jestesmy takze wzorem dla Biatorusi i Litwy, odzie sytuadia dramatycznie sie
pOgarsza.
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Testuj sie, kto moze

- Jestem przekonany, 22 kluczem do niedopuszczenia takze w przyszlosd do wybuchu u nas takiej
epidemii, z jaka mamy do czynienia w Rosji czy na Ukrainie, jest testowanie i edukaca. Wedhug
niektorych obliczers w Polsce tylko jedna na cztery zakazone osoby wie o swoim statusie. Pozostate
mogg nieswiadomie zakaiad partnerdw, rodzic zakaZone dzied | rozprzestrzeniad wirusa. A przecisz
dzieki staraniom Krajowego Centrum ds. AIDS mamy w Polsce bezplatne, nowoczesne leki na HIV,
driski ktdrym z wirusem maozna normalnie 2yE do pdznej starosd. Trzeba tylko sie odwazye | zrobid
test - apeluje Michat Kazmierski, dyrektor generalny firmy Gilead Sdences Poland, ktdra w latach
2011-2014 jako partner konkursu "Pozybywnie obward” przeznaczyta tacznie juz ponad 700 tys. zt
na granty dla instytudi dziatajacych w obszarze HIW/AIDS. Za te pienigdze preeprowadzonych
Zostato wiele niszwykle cennych kampanii edukacyinych wphrwajaoych na zwiskszenie
Swiadomaosd Polakdw.

Dzien czerwonej wstazki

Wiasnie promodi idei powszechnago testowania sig w kierunku HIV postuzy happening
organizowany juz po raz drugi w ramach obchoddw Swiatowego Dnia AIDS (obchodzony 1
grudnia). Ulicami Warszawy przejadg samochody wyswietlajace na fasadach budynkdw czerwone
kokardki przypominajace o zagraZzeniu wirusem. Badsz jezdzic m.in. Alejami Jerozolimskimi, ul.
Marszatkowska, ul. Chatubifskiego, ul. Targows oraz ul. Francuska.

- Jesli chot jedna nieswiadoma swojego zakaZenia osoba zobaczy te kokardki, zrobi test | zacznie
sie leczyd, to odniesiemy sukces. Polakom weiaZ sie wydaie, 2 HIV to problem, ktary ich nie
dotyczy. Myla sig. Wirusa we krwi moze mieC kaidy! - podkresla Mateusz Liwski, prezes Polskisj
Fundagi Pomocy Humanitarmej Res Humanae i organizator obchodow Swiatowsago Dnia AIDS w
Warszawie. - Dziski nowoczesne] madyoynie z HIV mozna dzis 2y niemal normalnie, trzeba
jednak wiedzied o swoim zakazeniu | by pod opisks lekarzy spedgalistow. A o to w Polsce
naprawde tatwo.

'— Jeden test, dwa z}fla

"Zrab test na HIV. Dla sisbie | swojego dziecka” to trwajzce wizsnie kampania edukacyina
skisrowana do kobist w wisku prokreacyinym, 2 takie do tych ginekologdw, ktdrzy
niechetnie kierujg pagentki na badania w kierunku HIV. J=j celem jest zwickszenie
swizdomosd dotyczacs] testowania w kisrunku HIV wsrod osdb dorashych | zmnisjszenie
liczby zakazers wsrod nowo narodzonych dzied. Wystarczy, 2eby przysziz mama wykonata w
cZasie cig?y test | poddata sie odpowisdniemu leczeniu. W ten sposdh nie tylko ratuje siehie,
lacz takie daje szanse na zdrows Zycie swojemu driecku. Dzisizj lekarze potrafiz tak
poprowadzic cigze, aby driecko zakafonsj matki samo niz bylo nosicelem.
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»- Jeden test, dwa zycia

29 listopada 2014 0 komentarzy = Drukuj artykut

Dorota Dejmek © Dodaj komentarz < Przeslij do znajomego

Zrob test na obecnosc wirusa HIV. Dia siebie i swojego dziecka ((c) Archiwum)

Wirus HIV. Wciaz aktualny jest stereotyp, ze zakazenie dotyczy tylko okreslonych srodowisk

Pozostata czesc artykutu dostepna jest tylko dla abonentow
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Jeden test. Dwa zycia. Zrob test na HIV dla
siebie i swojego dziecka
2014-11-20 22103 | Axtuakzaga: 22143
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Poblaranis krwi u koblaty wcigy

To giéwne hasto rozpoczetej dzis kampanii edukacyjnej zachecajacej do
wykonywania w cigzy badan w kierunku HIV.
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Ginekolog profesor Mirestaw Wislgos powiedzial, ze zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia
lekarz ma obowiazek zaproponowac test na HIV pacjentce, ktora spodziewa sie dziecka. Badanie
powinno byc wykonane 2 razy: w pierwszym trymestrze oraz miedzy 33. a 37. tygodniem ciazy.

Krajowy konsultant w dziedzinie necnatologii profesor Ewa Helwich podkresiita, e nawet kobieta
zarazona HIV, ktora w ciazy podda sie odpowiedniemu lec zeniu, ma 99 procent szans na

urodzenie zdrowego dziecka.

Ryzyko zakazenia HIV istnigje zarowno w ciazy, jak i podczas porodu. Takze karmienie piersia
przez zakazong kobiete stwarza zagrozenie przeniesienia wirusa na dziecko. W Polsce zdarzaja
sie przypadki rozpoznania HIV u kobiet, dopierc po wykryciu HIV lub AIDS uich dzieci.

zaleria

Seks moie byc zabojezy. Kiedy? zobacz gakeria =

Polsce zyje okolo 200 dzieci, ktore zakazity sie wirusem HIV od swojej matki.
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Z tym wirusem zyje 35 milionow ludzi

2012-11-29 22101 | Aktuaizacgia: 2202
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M3iczyzna ulokarza

Od poczatku epidemii HIV na swiecie zarazito sie blisko 80 milionow ludzi, a
ponad 30 milionéw zmarto w wyniku AIDS. 1 grudnia obchodzimy Swiatowy
Dzien Walki z AIDS, chorobga znang od lat 80-tych. Celem inicjatywy jest
propagowanie i zwiekszanie podejmowanych na swiecie wysitkow, majacych
na celu walke ze schorzeniem. Z wirusem zyje okofo 35 milionoéw osob.
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Chot dane dotyczace HMWAIDS weiaz sa zatrwazajac e, to zgodnie z najnowszym raportem OMNZE
{opublikowanym w lipcu), Swiat zaczyna wygrywac walke z epidemia.

W ubieghym roku liczba zgonow spowedowanych przez AIDS wynicsta 1,5 miliona i byta o niemal
12 procent nizsza niz w reku poprzednim. To najwiekszy zanotowany spadek od szezytu epidemii
w 2005 roku. Liczba nowych zarazen wirusem w 2013 roku wynicsia okodo 2 miliondw, rowniez
miniej niz w roku poprzednim.

Przewiduje sie, Ze epidemia AIDS moze zostat powstrzymana do 2030 roku, dzieki terapii
antyretrowirusowej, ktora zapobiega procesowi namnaZzania sig wirusa w organizmie. Wraz ze
wzrostem liczby osob majacych do nigj dostep, spada liczba nowych zakazen. W zesziym roku
ckole 13 milionow osob miglo mozliwese leczenia. Dl porownania, w 2010 roku liczba ta wynosita
tylko 5 milicnow.

Od 1985 roku w Polsce wykryto ponad 18 300 zakazen HIY. Szacuje sie jednak, f& z wirusem
Zyje okolo 35 tysiecy osob, wiet co druga osoba nie wie, Ze jest zarazona. MNa AlDS zachorowsalo
ponad 3150 osob, & bliske 1300 osob zmarke z powodu ©horoby, W ubieghym roku wykryto blisko
1000 zakazan HIV.

W Polsce leczeniem antyretrowirusowym jgst objgtych checnie ckolo 8 tysiscy pacjentdw, w
tym 110 dzieci.

Czesc 2

Wedlug raportu ONZ, wiekszosc przypadkow nowych zarazen notuje sie w Afryce

Subsaharyjskiej. Miemnigj ich ogolna liczba spadia tam od 2005 roku o ponad jedna trzecia. W

Afryce zyje ponad 24 milicny osob zarazonych HIV, z czego blisko 2 miliony to dzieci. Kraje

najbardziej dotkniete problemem na tym kontynencie to RPA i Nigeria.

Ma calym swietie z okazji Dnia Walkiz AIDS =3 organizowane spotkania, koncerty, wyklady i
dyskusje, ktorych celem jest upowszec hnignie wisdzy o chorobie. Szczegolny nacisk jest
kiadziony na uswiadomienie ludziom, jakie zagrozenie niesie ze soba wirus HIV i w jaki sposob

moEna zapobiegac zarazeniu. W piatek zakonczyl sie obchodzony po raz drugi Evropejski
Tydzien Testowania na HIY. Podobnie jak w zesziym roku, hasio przewodnie kampanii brz misio:

“Rozmawiaj o HIY. Zrob test na HIWV™.

Z kolei 20 listopada rozpoczeda sie kampania przygotowana przez Krajowe Centrum do spraw
AIDS - “Jeden test. Dwa zycia®. Ma uswiadomit kobistom, Ze wykonanie testu na HIV w okresie
tiafy pozwala - w przypadku dodatniego wyniku - na rozpoc zecie odpowisdniego leczenia, a takze
na wdroZenie koniecznych procedur podezas porodu. Test w kierunku nosicislstwa wykonuje

jedynie co 10. ciezarna Polka.
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Intenc ja obc hodow éwiatuw&gn Dinia Walki z AIDS jest takze wzmoc nienie duc ha solidarnosci,
tolerancji, wspolczucia i zrozumienia w stosunku do osob zarazonych ta weiaZ nieuleczalng
choroba. Chodzitez o to aby udowodnic im, Ze nie musza by skazane na odosobnienie, poniewas
przy zathowaniu cdpowiednic h zasad ostroznosci nie stanowia dla innyc h zagroz enia.

Cziowick zarazony wirusem HIV przez wiele lat moZe nie odezuwac Zadnych objawow. Jednak w
tym czasie wirus stopniowo niszczy jego ukiad immunclogiczny. Z czasem dochodzido
zachorowania na AIDS, czyli zespol nabytego uposledzenia odpornosci.

Wirusem HIV moZna sie zarazic przez krew lub kontakty seksualne. Obecnie nie ma lekarstwa,
ktore umozliwiloby pozbycie sie wirusa z organizmu, ale dzieki lekom mozliwe jest spowolnienie
rozwoju HIY i poprawa stanu zdrowia osob zarazonych.

éwlatnwy' Dzien Walki z AIDS zostat ustanowiony przez éwiatml.ra_ Organizac je Zdrowia w 1988
roku.
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Ruszyta kampania zachecajgca ciezarne
do wykonywania testow na HIV

Choc rozpoznanie zakazenia HIV 1 leczenie matki w trakcie ciazy moze uchronic przed
wirusem je] dziecko. test w kierunku nosicielstwa wvkonuje tylko co 10. ciezama

Polka. Statvstvki te zmienic ma rozpoczeta kampania "Jeden test. Dwa zycia”.

Polec Lidostepnij Skomentu)

0 nuﬁ 0 §® Komentarze 0

Kampanie przygotowalo Krajowe Centrum ds. AIDS. Ruszyia ona na dzien przed rozpoczeciem
Europejskiego Tyzodnia Testowania na HIV i przed przvpadajacym 1 grudnia Swiatowym Dniem
AIDS.
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E, -, o Jak mowila podczas czwartkowe) konferencyi
prasowe] dyrelctorka Centrum Anna Marzec-
Boguslawska, kampania ma néwiadomic
kobietom w c1aZy, Ze wykonanie testu na HIV w
okresie ciazy pozwala - w przypadku dodatniego
wyniku - na rozpoczecie odpowiedniego
leczenia. a takze na wdroZenie koniecznych

procedur podcezas porodu.

Kampania skierowana jest rowniez do lekarzy

ginekologow, ktorzy niechetnie kiemja swoje

pacjentki na badania w kierunku HIV. choc

zgodnie z prawem kazdy lekarz prowadzacy

ciaze ma obowiazek dwulkrotnie takie badanie

zaproponowac. Test powinien zostac wykonany
przed 10. tygodniem ciazy oraz miedzy 33.a 37 tygodniem. Testy wykonuje jednak jedvnie co
dziesiata ciezama Polka.
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Konsultant krajowy w dziedzinie peninatologit prof Miroslaw Wielgos ocenil, Ze bardzo duZo zalezy

od tego, w jaki sposob lekarz przekaze pacjentce informacje o koniecznosci wykonania badan. - Jezeli
nie bedzie robil z tego wielkich ceregieli. jezeli powie, Ze jest to jedno z badan. ktore musimy w
danyvm momencie wykonac. wiekszosc pacjentek podejdzie do tego z absolutnym zrozumieniem,
nawet bez zadawania dodatkowych pytan - przekonywal.

Krajowa konsultantka w dziedzinie neonatologu prof. Ewa Helwich zaznaczyla, ze w przypadku, gdy
matka nie wykonala testu w trakcie ciaZzyv, moina zrobic go krotko przed porodem - juz na 1zbie
przviec. Jesli test jest dodatni, wdrazane sa odpowiednie procedury w trakcie porodu, m.in. dziecko
nryte jest tuz po urodzenm, by z jego skory usunac potencjalnie zakarna wydzieline. Dziecka matki u
ktore) wkrvto HIV. nie szczeps sie tez przecrw gruzlicy, gdvz moze ono miec na tyvle obnizona
odpomosc, Ze reakcja na szczepienie bedzie zagrazac jego Zvcin. Dziecko takie nie moZe byc
karmione piersia.

Helwich podkreslila, Ze 1stnieje rovwnieZz mozliwose natychmiastowego wdroZzema leczenia dziecka.
ktore zmniejsza rvzvko jego zakazenia z ok. 30 do mmniej miz 1 proc. - W ten sposob dzialamy
niezwvkle celowo 1 efektvivnie. Wanmnek - musimy wiedziec. (...) Dlatego powinmismy zrobic
wszystko, co w nasze) mocy, Zeby rvzyvko zakaZenia zmniejszyc, Zeby nie narazac dziecka na to, ze
bedzie zakaZzone HIV 1 bedzie musialo byc leczone przez cale Zycie - dodala.

Ordynator oddzialu pediatrycznego w Wojewodzlim Szpitalu Zakaznym w Warszawie prof
Magdalena Marczynska powiedziala, Zze w Polsce weiaz rodza sie dziect zakaZzone HIV. Nie zawsze
zakaZenie wykrywane jest w okresie noworodkowym - najstarsze dziecko, u ktorego je
zdiagnozowano, mialo 16 lat.
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- Jezell juz okazuje sie, Ze nie moZeny zapobiec zakaZeniu, powinnismy rozpoznac je bardzo
wezesnie, bo v dziect, ktore ulegly zakazeniu w trakcie ciazy, AIDS rozwija sie w ciagn pierwszych
trzech miesiecy Zycia. Dochodzi przy tym do uszkodzema osrodkowego ukladu nerwowego 1
nieodwracalnych zmian. Jezeli zas wiaczymy leczenie, nie dochodzi do vszkodzen narzadowych -
zaznaczyla.

Dodala, Zze odpowiednie leczenie pozwala dzieciom zakazonym HIV na prowadzenie normalnego
Zycia. Sposrod tych, ktorymi zaymowal sie jej szpital, dzis ponad 30 proc. to nastolatkowie, a
kilkanasciorgiem zajmuja sie juZ osrodki dla dorostych. Trzy kobiety, ktore mialy wrodzone
zakazenie, urodzily tez zdrowe dzieci.

W ramach kampanii kolportowane beda m.in. ulotki adresowane do kobiet 1 do lekarzy ginekologow.
Dziala tez strona intemetowa wiww.atds.gov pl kampanie/1test. 2zyvcia.

Od poczatku epidemui (datowaney na 1985 1) do 31 sierpnia 2014 ¢ rozpoznano w Polsce 18 204
zakazenia HIV. 3 163 osoby zachorowaly na ATDS. a 1 283 chorych zmario.

Na koniec pazdziemika br. leczeniem antyretrowimsowym objetych bylo 7 776 pagjentow, w tvm
110 dzieci. Szacuje sie. ze z wirnsem Zyje ok. 35 tys. os0b. wiec co druga osoba zvjaca z HIV nie wie,

Ze jest zakaZona 1 moZe nieswiadomie zakazac innych.
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HIV. Jeden test. Dwa "vcia

Wstyd, odtracenie, samotnosc, izolacgja, wyobcowanie, strach, bezdzietnosc, cierpienie, a
nawet smierc - z tym zakazenie HIV kojarzy sie kobietom bedacym w ciazy lub planujacym
macierzynstwo, ktore wziely udzial w badaniu fokusowym na temat postaw wobec
testowania w kierunku zakazenia wirusem. Przeprowadzono je w ramach rozpoczynajacej sie
ogolnopolskiej kampanii edukacyinej “"Jeden test. Dwa zycia”.

Badanie zostalo wykonane w pazdzierniku 2014 r. przez TNS Polska na zlecenie Krajowego Centrum
ds. AIDS, agendy Ministra Zdrowia, organizatora rozpoczynajgce] sie wlasnie ogdlnopolskie] kampanii
edukacyine) "Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie | swojego dziecka™".

Wyniki s3 zaskakujace. Okazuje sig, e w percepc]i ciezarnych Polek, osoby Zyjace z HIV nie sg zdolne
do normalnego funkcjonowania. Wedlug respondentek, osoba zakazona nie ma mozliwosci urodzenia
zdrowego potomstwa. Wszystko to nieprawda, ale rezultaty tak silnie zakodowanych mitéw na temat
HIV s3 oczywiste: kobiety w Polsce testujg sie rzadko, a wrecz zdarza sie, Ze ignorujg skierowanie na
test. W efekcie rodza sie zakazone dzieci, a przeciez moalyby urodzic sie zdrowe.

WeigZ aktualny jest stereotyp, Ze HIV dotyczy tylko okreslonych populacyi. Wedlug badanych kobiet,
osoby zakaZone to przede wszystkim narkomani, homoseksualisci, bezdomni, osoby swiadczace platne
ustugi seksualne oraz korzystajacy z tych ustug, a wiec gléwnie osoby naruszajace tradycyiny

| konwencjonalny tad spoteczny. HIV kojarzy mi sie = narkomanami, jakies strzykawki, brud, Ze
wszZyscy Z jednel strzykawki., Tacy ludzie na skraju Zycia - powiedziala jedna z badanych kobiet. HIV to
jest prostytucia, samo zfo - stwierdzita inna badana.
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Wiele osob niesfusznie uwaza, e problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim ZakaZeniu dowiaduja
sig zbyt pozno, nawet w fazie AIDS. Albo rodzg zakaZone dzieci. A przeciez moZna temu zapobiac,
Wystarczy, Zeby przyszia mama wykonata w czasie cigZy test w kierunku HIV i poddata sie
odpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazal sie pozytywny. W ten sposob kobiety mogfyby
uratowac nie tylko swoje Zycie, lecz takZe dac szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom. HIV w Polsce
przenosi sie dzis gfownie droga kontaktow seksualnych, Warto o tym pamistac - powiedziala Anna
Marzec-Bogustawska, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS, organizatora kampanii "Jeden Test. Dwa
Zycia™".

Miestety badanie jasno pokazuje tez, Ze o HIV | AIDS prawie w ogole sie u nas nie mowi. Tylko
nieliczne uczestniczki przyznaly, Ze rozmawialy kiedys na ten temat z innymi osobami. Majczescie) byl
to partner, maz, a rozmowa byla nawigzaniem do wykonania testu na okolicznosc cigzy. Dla wielu
badanych wykonanie testu w kierunku HIV nadal wigée sie ze wstydem. Wiekszosc przyznaje, Ze do
rozmowy Z osobg trzecig na temat testow, potrzebuje impulsu | kontekstu, np. ciekawego artykutu czy
kampanii spoleczne). Ja nie poruszyfam tego tematu = nikim do taf pory, nawet z przyjaciofka, bo
uwazam, Ze to jest przerazajgcy temat, nie chee o tym myslec i odsuwam to daleko - powiedziala
jedna z badanych. W te) sytuacyi trudno sie dziwic, Ze niewiele kobiet pamieta o wykonaniu testu w
cigzy lub tuz przed nia. Macierzynstwo utoZzsamiane jest przeciez glownie z pozytywnymi emocjami.
Uczestniczk badania starajg sie nie myslec o ewentualne) chorobie swoje) czy dziecka. A jesli juz, to
biorg pod uwage inne choroby: nowotwory, uposledzenia, wady serca. Nigdy HIV.

Ryzyko zakazenia HIV istnigje zarowno w czasie ciggy, Jak i pu:u:ln:zas pu:urn:u:lu Takze karmienie piersig
przez zal-c:azcnna_ kobiete powoduje nlehezpleczenstwn przeniesienia wirusa na dziecko. 'n"'i",.rl-cr',.rcle
zakazenia | wigczenie leczenia ARV u matkl sprawia, Ze ryzyko zakazenia wertykalnego zmniejsza sie do
ok. 1%. Niestety w Polsce zdarza)g sie przypadki rozpoznania zakazenia HIV u kobiet dopiero po
rozpoznaniu HIV lub AIDS u ich dzieci. Warto je przed tym uchronié, tym bardzie) Ze jest to bardzo
proste - wystarczy jeden test.
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Dlatego tak wazng role w walce z zakazeniem odgrywa)g ginekolodzy, ktdrzy powinni zlecac kobietom
testy w kierunku HIV | robig to coraz czescie], ale niestety nie zawsze. Wynika to m.in. z czesto
negatywnych reakc)i pacjentek na takie zalecenie. Miektére uczestniczki badania zle odebraly
propozycje wykonania testu, czuly sie podejrzewane o rozwigzhy 1 niemoralny styl Zycia. Inne
przyznawaly nawet, Ze wprost odmadwity przyjecia skierowania. Lekarz daf mi skierowanie, ale ja
powiedziatam: nie, dzigkuje, nie potrzebuje. Mam juZ tyle zajec, a jeszcze mam robic test - bez
przesady - wspominata jedna z badanych.

Pigtno AIDS oraz ostracyzm wobec osob Zyjacych z HIV czesto generuja negatywne emocje i
skojarzenia wigZace sig z wykonaniem testu w kierunku HIV. Nawet, jesli jest on wykonywany w
kontekscie cigzy badz planowania macierzynstwa, badanym trudno pogodzic sie z mysla, Ze lekarz
raleca im badanie, ktdre, ich zdaniem, dotyczy gfownie osob z okreslonych populacji - powiedziata
Anna Marzec-Bogusfawska.

Z przeprowadzonych badan wynika, 1z test na HIV zrobil tylko co 10 dorosty Polak. To o wiele za
mato. Wsrod testujgacych sie osdb zdecydowanie dominujg mezczyzni, wiec odsetek przebadanych
kobiet jest jeszcze nizszy. Glowng barierg wydaje sie przekonanie Polek, Ze problem zakazen ich nie
dotyczy, gdyz nie biorg narkotykow, nie sypiajg z przypadkowymi mezczyznami lub od diuzszego
czasu pozostajg w stabym zwigzku. Testow na HIV nie robig rowniez kobiety, ktore pokladajg duzg
ufnosc w swoich partnerach. Mie dopuszcza)g do siebie mysli, ze kiedykolwiek mogl oni dopuscic sie
zdrady, albo Ze przed rozpoczeciem aktualnego zwigzku podeymowali ryzyvkowne zachowania
seksualne. Jeszcze inng barierg w robieniu testow jest zwyczajny strach przed wynikiem - na tyle
paraliZujgcy, Ze wolg go nie poznac.
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Kampania "Jeden test. Dwa Zycia" stawia sobie za cel zmiane tych postaw. Facheca kobisty do
testowania sig, a8 ginekologow do wystawiania skisrowan na takie badania. Nowa strona internetowa,
ktorg dzis uruchamiamy:

www.aids. gov.pl/kampanie/1best. 2zycia

Fawiera wigle przydatnych informacji dla przyszfych mam i ich lekarzy. Warto sie z nig zapoznac.
MozZe to uratowac zdrowie i Zycie niejednego dziecka. Przypominam, Ze lekarz powinien
Faproponowad pacjentce w ciafy badanie w kierunku HIV przed 10. tygodniem ciaZy oraz miedzy 33.
a 37. tygodniam. Test na HIV powinna wykonac nie tylko przyszia mama, lecz takZe przysziy tata.
Ojciec dziecka mozZe wykonac test anonimowo, bezpfatnie i bezr skiesrowania, w jednym z punktdw
konsultacyjno-diagnostycznych, ktorych lista znajduje sie na: www.aids.gov.pl - dodala Anna Marzec-
Bogustawska.

kKampania zostala objeta patronatem honorowym przez Ministra Zdrowia, Glownego Inspektora
Sanitarnego, Polskie Towarzystwo Maukowe AIDS, Konsultanta krajowego w dziedzinie poloZznictwa i
ginekologii oraz Konsultanta krajowego w dziedzinie perinatologii. Jednym z partneraw kampanii jest
Fundacja Rodzic po Ludzku. Projekt wsparly znane kobiety: Agnieszka Cegielska, Ada Fijal oraz Maria
SEWEryn.

Do badania fokusowego przeprowadzonego przez THS Polska na zlecenie Krajowego Centrum ds.
AIDS zaproszono respondentki z Warszaw',.rl Katowic. Rozmowy przeprowadzono z kobietami w cigzy
badz planujgcymi macierzynstwo w ciggu najhllzsz'g.n:h 12 mlemacv, ktare w',.rl-c:cunal",r badz bedg chcialy
wykonac test w kierunku HIV oraz ktore nie wykonaly badania | nie zamierzajg tego zrobic.
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kKampanie "Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie | swojego dziecka™" zainspirowal
program profilaktyczny "One test. Two lives. Get tested for HIV. For you and baby™" skierowany do
kobiet ciezarnych 1 ich lekarzy. Program ten byt realizowany przez agencje rzgdu federalnego Stanow
Zjednoczonych Centers for Disease Control and Prevention (CDC).
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HIV ' AIDS

Juz dzis o 14:30 kolejny odcinek Goracego dyzuru.

Tym razem odpowiermny na wszystkie pytania dotyczgce HIV | AIDS. Goscémi programu beda: Dyrektor
Krajowego Centrum ds. AIDS, Anna Marzec-Boguslawska oraz Prof. dr hab. n. med.
Magdalena Marczynska. Porozmawiamy miedzy innymi o kampanii edukacyjne] “"Jeden test. Dwa

, zachecajgce) kobiety w cigzy 1 planujgce macierzynstwo do badania sie na obecnosc wirusa
HIW.
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Goracy dyzur: Wszystko o HIV i AIDS

Kolejny odeinek Goracego dyzuru zwiazany byl ze E.'--.'."iﬂtﬁl.'.":.-'l'l' Ciniemn AIDS obchodzonym 1 grudnia. Gosémi programu bylo:
Cryrektor Krajowego Centrum ds. AIDS, Anna Marzec-Bogustawska oraz Prof. dr hab. n. med. Magdalena Marczynska.
Rozmawialismy miedzy innymi o kampanii edukacyjnej “Jeden test. Dwa fycia™, zachecajacej kobiety w ciafy i planujace
matierzynstwo do badania sie na obecnost wirusa HIV.
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Tulko co dziesigta ciezarna Polka
kierowana jest na badanie wykrywajace
obecnos$¢ wirusa HIV
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Anna Marzec-Bogustawska, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS
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Przyszia matka powinna wykonac test na obecnosc wirusa HIV dwukrotnie podczas cialy, jednak lekarze rzadko go
7lecajg w obawie prrzed reakcja pacjentki. Trwajaca obecnie kampania ,Jeden test. Dwa Iycia” ma uswiadomic wage
tego badania zarowno Kobietom w ciazy, jak i ginekologom. VW akcje zaangazowaty sie znane Polki.

Od 1985 roku w Polsce zanotowano 18 tys. zakaZzen wirusem HIV. Specjalisci szacuja jednak, Ze w naszym kraju Zyje dwa
razy wigcej 0s0b bedacych nosicielami. 70 proc. z nich nie wie, Ze 53 zakazeni. Oznacza to, Ze wciaZz za mato ludzi wykonuje
test wykrywajacy obecnosc wirusa w organizmie. Osoba Swiadoma swojego nosicielstwa moZe pozostawad pod opieka
specjalistow, ktdrzy w odpowiednim momencie wdroZa leczenie antyretrowirusowe. Obecnie medycyna nie jest w stanie
wyleczyd HIV ani AIDS, moZe jednak znacznie przedtuzyc Zycie chorych oraz poprawic jego jakosc Wykonanie testu na
obecnosc wirusa HIV jest szczegdinie wazne w praypadku kobiet w ciazy lub planujacych macierzyfistwo. Zarazona kobieta
bedaca pod opieka specjalistdw ma bowiem duZe szanse na urodzenie zdrowego dziecka.

— Obecne regulacje prawne nakifadajg na lekarzy ginekologdw obowigzek zaproponowania kobiecie, ktora jest w cigzy,
wykonania testu w Kierunku HIV. Ginekolog powinien dwukrotnie podczas cigZy zaproponowac taki test Pierwszy przed
10. tygodniem cigZy, a drugi pomiedzy 33. a 37. tygodniem. JezZeli tak sie zdarzy, Ze pacjentka odmdwi, wowczas fakt
odmowy powinien zostad odnotowany w dokumentacii medycznel. Ale zaktadamy, Ze jeZeli lekarz w odpowiedni sposob
przekaze kobiecie te informacje, jeZeli uzasadni, diaczego wazne jest wykonanie testu w Kierunku HIV, wowczas kobieta
raczef nie odmowi, bo przeciez zaleZy jej na tym, by urodzic zdrowe dziecko — mowi Anna Marzec-Bogustawska, dyrektor
Krajowego Centrum ds. AIDS, w rozmowie Z agencja informacyjna Mewseria Lifestyle.

21 listopada rozpoczeta sie kolejna edycja kampanii Jeden test. Dwa Zycia. Zrdb test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka:
skierowana do kobietw wieku prokreacyjnym oraz lekarzy ginekologdw. Jej celem jest nie tylko podnoszenie wiedzy wsrad
kobiet ciezarnych i planujacych macierzyfistwo, lecz takze zwrdcenie sie do lekarzy ginekologdw z praypomnieniem, Ze ich
obowiazkiem jest dwukrotne zaproponowanie kobiecie podozss ciszy testu w kKierunku HIV. Organizatorem kampanii jest
Krajowe Centrum ds. AIDS, a patronatem honorowym objely ja takie instytucje, jak Ministerstwo Zdrowia, Polskie
Towarzystwo Maukowe AIDS i Giowny Inspektor Sanitarny. W akcje wlaczyly sie takZe znane Polki: Ada Fijat, Agnieszka
Cegielska i Maria Seweryn.

— Miatarm wykonywane fo badanie. Po prostu lekarz, ktory prowadzif mojg cigZe, umiescit je na liscie badar do wykonania,
nie poprzedzat tego jakims wyjathowym pytaniem. Myéle, Ze to powinno byc jedno z badar, kidre po prostu wykonujemy,
bo oczywiscie w wiekszosci przypadkow wyniki sg negatywne i nie ma w ogdle powodow do strachu. A jeZeli wynik jest
pozytywny, to moZemy podjac konkretne dziafania, by uchronic nasze dziecko przed zakaZeniem — mdwi Ada Fijat.

Zdaniem specjalistdw przed wykonaniem testu ludzi najczescie] powstrzymuje obawa przed jego ewentualnym pozytywnym
wiynikiem. Lekarze natomiast nie proponuja go pacjentkom, obawiajac sie ich reakcji. Tylko co dziesiata ciefarna kobieta
ma zlecany przez lekarzy test na obecnosc wirusa HIV. Test moZna wykonad bezptatnie, anonimowo | bez skierowania od
lekarza pierwszego kontaktu. W tym celu najlepiej udad sie do jednego z licznych Punktdw Konsultacyjno-Diagnostycznych,
gdzie pracujg lekarze | psycholodzy posiadajacy certyfikaty Krajowego Centrum ds. AIDS. Obecnie w Polsce dziata 31 takich
punktdw. Ich pracownicy udzielaja porad zardowno przed testem, jak i po ewentualnym wykryciu obecnosci wirusa
W organizmie pacjenta.
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Choc rozpoznanie zakazenia HIV i leczenie matki w trakcie ciazy moze uchronic
przed wirusem jej dziecko, test w Kierunku nosicielstwa wykonuje tylko co 10.
ciezarna Polka. Statystyki te zmienic ma rozpoczeta w czwartek kampania
"Jeden test. Dwa zycia".
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Choc rozpoznanie zakazenia HIV i leczenie matki w trakcie ciazy moze uchronic
przed wirusem jej dziecko, test w Kierunku nosicielstwa wykonuje tylko co 10.
ciezarna Polka. Statystyki te zmienic ma rozpoczeta w czwartek Kampania
"Jeden test. Dwa zycia".

Kampanie przygotowalc Krajowe Centrum ds. AIDS. Ruszyla ona na dzien przed rozpoczetiem
Eurcpejskiego Tygodnia Testowania na HIV i przed przypadajacym 1 grudnia Swiatowym Dniem
AlDS.

Jak mowila podczas czwarkowej konferencji prasowej dyrektorka Centrum Anna Marzet-
Bogusiawska, kampania ma uswiadomit kobistom w ciazy, Ze wykonanie testu na HIV w okresie
ciazy pozwala - w prypadku dodatniego wyniku - na rozpoczecie odpowiedniego leczenia, a talze
na wdroZenie koniecznych procedur podezas porodu.

Kampania skisrowana jest iowniez do lekarzy ginekologow, kiorzy niechetnie kieruja swoje pacjentki
na badania w kierunku HIV, chot zgodnie z prawem kazdy lekarz prowadzacy ciafe ma cbowiazek
dwukmnotnie takie badanie zaproponowac. Test powinien zostac wykonany przed 10. tygodniem
ciazy oraz miedzy 33. a 37 tygodniem. Testy wykonuje jednak jedynie co driesiata ciezama Polka.

Konsultant krajowy w dziedzinie pernatologii prof. Mirostaw Wielgos ocenit, ze bardzo duZo zalezy
od tego, w jaki sposob lekarz przekaze pacjentce informacje o koniecznosci wykonania badan. -
Jefeli nie bedzie robf z tego wislkich ceregieli, jezeli powie, #e jest to jedno z badan, kore musimy
W danym momencie wWykonac, wiskszosc pacientek podejidzie do tego = absolutnym Zrozumisniem,
nawet bez zadawania dodatkowych pytan - przekonywal.

Krajowa konsultantka w dziedzinie necnatologii prof. Ewa Helwich zaznaczyla, Ze w praypadku, gdy
matka nie wykonata testu w trakcie ciazy, mozna zrobic go krdtko przed porodem - juz na izhie
przyjec. Jesli test jest dodatni, wdrazane sa odpowiednie procedury w trakcie porodu, m.in. dziecko
myte jest tuz po urodzeniu, by z jego skory usunac potencjainie zakazna wydzieline. Dziecka matki,
u ktorej wyknyte HIW, nie szczepi sie ter peeciw gnuglicy, gdyz moze ono miet na tyle cbnizona
odpomost, 2e reakcja na szczepienie bedzie zagrazad jego fyciu. Dziecko takie nie moze byc
kammicne pisrsia.

Helwich podkresida, fe istnigje rowniez mozliwost natychmiastowego wdnofenia leczenia dziecka,
ktore zmnigjsza ryzyko jego zakazenia z ok. 50 do mnigj niz 1 proc. - W ten sposob deiztamy
niezwykle celowo | efektywnie. Warunek - musimy wiedziec. (..) Distego powinnismy zrobic
wazystko, co W naszej mocy, Zeby nyZyko Zakazenia zmnigjszyc, Feby nie nareZac dziecka na to, 7e
bedzie zakazons HIV | bedzie musisfo byt leczone przer cafe Zycie - dodata.
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Ordynator oddzisu pediatrycznego w Wojewodzkim Szpitalu  Zakaznym w Warszawie prof.
nMagdalena Mamczynska powiedziata, e w Polsce weiaZ rodza sie dzieci zakafone HIV. Mie zawsze
rakarenie wyknywane jest w okresie noworodkowym - najstasze dziecko, u ktorego je
zdiagnozowano, miado 16 lat.

- Jefeli ju? okazuje sie, Fe nie moZemy zapobiec zakaZeniu, powinnismy rozpoznac je bardzo
weozesnie, bo v dzieci, kore ulegly zakaZeniu w trakcie cia?y, AIDS rmzwiia sic w ciggu pienwszych
frzech miesiecy Zycis. Dochodzi przy tym do uszkodzenia osmdkowego uMady nenyowego |
nieodwracalnych zmian. Jezeli zas wigczymy leczenie, nie dochodzi do wszkodzen narzadowych -
Zaznaczyla.

Dodada, Zze odpowiednie leczenie pozwala dzieciom zakazonym HIV na prowadzenie nomailnego
fycia. Sposrod tych, ktorymi zajmowat sie jej szpital dzis ponad 30 proc. to nastolatkowie, a
kilkanasciongiern zajmuja sie juz osmodki dla dorostyeh. Trzy kobiety, kiore miaty wrodzone
zakazenie, urodzily tez zdrowe dzieci.

W ramach kampanii kolpotowane beda m.in. ulotki adresowane do kobiet | do lekazy
ginekologow. Dziata tez strona intemetowa www . aids. gov. plkampanie/1test 2zycia.

Od poczatku epidemil (datowane] na 1585 r.) do 31 siepnia 2014 r. ozpoznanc w Polsce 18 204
zakazenia HIY, 3 162 ocsoby zachorowaty na AlDS, a 1 283 chonych zmano.

Ma koniec pafdziemika br. leczeniem antyretrowirusowym objetych bylo 7 776 pacjentow, w tym
110 dzieci. Szacuje sie, Ze 7 wirusem Zyje ok. 35 tys. osob, wiet co druga osoba fyjaca z HIV nie
wig, Ze jest zakaZfona i mofe nieswiadomie zakafac innych.
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Europejski Tydzien Testowania na HIV. Dlaczego Polacy sie nie badaja, choc zarowno z HIV jak i
AIDS mozna zyc? Gosciem programu byta dr Anna Marzec Bogustawska - dyrektor Centrum ds.
AIDS.
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"Jeden Test. Dwa Zycia” to ogdinopolska kampania edukacyjna skierowana do kobiet w wieku prokreacyjnym, ktore
nie zdajg sobie sprawy, Ze problem HIV moze ich dotyczye, a takze do lekarzy ginekologow, ktdrzy czesto niechetnie
kieruja swoje pacjentki na badania w kierunku HIV. Celem kampanii jest zmniejszenie liczby zakazen HIV wsrod nowo

narodzonych dzieci oraz zwiekszenie swiadomosci dotyczace] testowania w kierunku HIV wsrod osab dorostych.



Cresc 1

"HIV kojarzy mi sie ze strzykawkami, brudem, takimi ludzmi na
skraju zycia". Dlaczego warto zrobic test na HIV w cigzy?
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Wykonanie testu w kierunku HIV jest bezptatne i anocnimowe. W Warszawie mozna go wykonac
miedzy innymi przy Nowogrodzkiej. « fot. 123RF W dziedzinie wlasnego dziecka jestes
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Ryzvko, ze dziecko zarazi sie od matki wirusem HIV istnieje zarowno w czasie
ciazy, jak 1 podezas porodu. Co wiece], karmienie piersia tez powoduje
niebezpieczenstwo, Ze wirus przeniesie sie na dziecko. Wlasnie dlatego
ruszyla kampania "Jeden test. Dwa zyvcia". Pokazuje ona, ze jeden test w

kierunku HIV moze pomoc zarowno matce, jak 1 dziecku.

Dwa testy. Jedna ciaza

Kiedv najlepiej jest wykonac test w kierunku HIV? Jasno precyzuja to
przepisy prawne. Lekarz powinien zaproponowac pacjentce w ciaZy badanie
w kierunku HIW przed 1o tygodniem ciazy oraz miedzy 33 a 37 tygodniem.
Wynika to z Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 2012 roku. Rekomendacje
grupy ekspertow Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego zalecaja, zeby
takie badanie proponowac wszystkim kobietom ciezarnym w czasie pierwszej
wizyty u lekarza ginekologa-poloznika. Mowiac wprost: kobieta nie ma

obowiazku wykonywacé testu. Ale lekarz ma obowiazek jej to zaproponowac.

Test na HIV powinna wykonac¢ nie tylko przyszla mama, lecz takze
przyszly tata. Ojciec moze wykonac tekst anonimowo, bezplatnie i bez

ANNA MARZEC- skierowania, w jednym z punktow konsultacyjno-diagnostyeznych.
BOGUSEAWSKA,
DYREKTOR
KRAJOWEGO Wirus odkryviy u 16-latka
CENTRUM DS.

AIDS Warto pamietac tez o tym, ze w sytuacji, gdy partnerem seksualnym przyszlej
mamy jest mezezyzna inny niz ojciec dziecka, warto zeby on tez wykonal taki

test. Wszystkie te dzialania maja pomoc w podjeciu decyzji o objeciu dziecka
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profilaktvka HIV. Tu w tvm roku mamy okragla rocznice: we wrzesniu

minelo 2o lat od urodzenia sie w Polsce pierwszego dziecka objetego
profilaktyvka HIV.

Niestety, w Polsce zdarzaja sie przyvpadki rozpoznania zakazenia HIV u kobiet
dopiero po rozpoznaniu HIV lub ATDS u ich dzieci. W rekordowym
przyvpadku wirusa przeniesionego z matki na dziecko odkryto u 16-latka.

Kobiety z HIV moga urodzic¢ zdrowe dzieci

Dzieki odpowiedniemu prowadzeniu ciazy, medawno w jednym z polskich
szpitali w krotkim okresie czasu 3 ciezarne, u ktoryeh wykryto obecnosc
wirusa HIV urodzily 4 zdrowvych dzieci (jedna z ciaz byla ciaza blizniacza).
Niestety, okazuje sie, ze wsrod pacjentek polskich gabinetow
ginekologicznych hasla takie jak "wirus HIV" czy "badanie na AIDS" same w
sobie zniechecaja do pojscia na badanie. W efekeie czesto z powodu
nieswiadomosci o chorobie, rodza sie zakazone wirusem dzieci, ktore

moglyby urodzic sie zdrowe.
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"Jakies strzykawki i brud"

Caly czas aktualny jest stereotyp, ktory mowt, ze wirus HIV dotyezy tylko
okreslonych grup spolecznych. Wedlug badanych kobiet - byly to mieszkanki
Warszawy 1 Katowic, ktore planuja ciaze w ciagu najblizszego roku - osoby
zakazone tym wirusem to czesto narkomani, homoseksualisei, bezdomni
albo swiadcezacy platne ushugi seksnalne. Niektore kobiety propozyveje
wykonania testu odbieraly bardzo Zle czujac sie podejrzewanymi o rozwiazly
styl Zycia.

Lekarz dal mi skierowanie, ale ja powiedzialam: nie, dziekuwe, nie
potrzebuje. Mam juz tyle zajeé, a jeszcze mam robié test? bez przesady!

Na tak niski poziom doinformowania mozna spojrzec tez z innej strony: moze
gdvby zakazemia kobiet w ciazy byly czestsze, to swiadomose problemu bylaby
wieksza.

Zrob test

na HIV. Q\\:
Dla siebie (J)

i swojego
dziecka. ( \

JEDEN TEST

DWA ZYCIA™

fot. mat. prasowe
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Inny problem stanowi reakeja partnerow ciezarnych kobiet na propozycje,
aby wyvkonaly one test w kierunku HIV. Jak mowia lekarze, w glowach
mezezyzn pojawiaja sie wtedy czesto negatywne odezucia wynikajace z

podejrzenia partnerek o zdrade.

Efekty wirnsa HIV

Jakie moga by efekty tego, ze ciezarna mama jest nosicielka wirusa HIV? Po
pierwsze, dziecko moze urodzic sie przed planowanym terminem. Po drugie,
moze mniej niz inne dzieci wazyc po porodzie. Po przyjsciu na swiat dziecko
jest szvbko kapane 1 me stosuje sie zwvkle szczepien przeciwko gruzlicy ze
wzgledu na mozliwa, obnizona odpornose dziecka.

Europejski Tvdzien Testowania na HIV

Do 28 listopada potrwa Europejski Tydzien Testowania na HIV. W jego
trakeie bedziemy dodatkowo zachecani do wyvkonania testow w kierunku
HIV. Aby rozwiac swoje watpliwosci zwiazane z wirnsem HIV, mozna
zadzwonié pod numery specjalnej infolinii: 801 888 448 lub 22 692 82 26.
Dziala tez bezplatna poradnia internetowa adresowana nie tylko do

przyszlych rodzicow.

Czesc 5
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Jeden test na HIV moze uratowac
dwa zycia

Wstyd, odtracenie, samotnost, izolacja, wyobcowanie, strach, bezdzietnos¢, cierpienie, a nawet
smier¢ - z tym kojarzy sie zakazenie HIV kobietomw ciazy lub planujacym macierzynstwo, ktore
wzigly udziat w badaniu fokusowym.

(\\:D\\‘k
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JEDEN TEST
DWA ZYCIA "
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Celem akeji jest zacheeanie kobist do wykonywania testow na HIV, a ginekologow do wystawiania skisrowan na

takie badania.
fot. Archiwmum

Badanie zostalo wykonane w pazdziemiku 2014 r. przez THS Polska, na zlecenie Krajowego
Centrum ds. AIDS, organizatora rozpoczynajace] sie wiasnie ogolnopolskiej kampanii edukacyjne]
“Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIY. Dla siebie | swojego dziecka”™. Jej celem jest zachecanis
kobiet do testowania sig, a ginekologow do wystawiania skisrowan na takie badania.

Do udziadu w badaniu zaproszono respondentki z Warszawy | Katowic. Rozmowy pzeprowadzono 2
kobistami w ciazy badZ planujacymi maciezynstwo w ciagu najblizszych 12 miesiecy, kiore wykonaty
badz beda cheiaty wykonad test w kierunku HIW oraz ktére nie wykonaly badania i nie zamiszaja
tego zrobic.

Zaskakujace wyniki

Z badania wynika, Ze w percepcji ciezamych Polek csoby Zyjace z HIW nie =3 zdoine do nomalnego
funkcjonowania. Wediug respondentek, osoba zakafona nie ma mozliwosci uredzenia zdrowego
potometwa. Weiaz aktualny jest stereotyp, Ze osoby zakazone to przede wazystkim narkomani,
homoseksualisci, bezdomni, csocby Swiadczace platne ushigi seksualne oraz kozystajacy z tych
usieg, a wiet gitwnie osoby naruszajace tradyeyiny i konwencjonalny tad spoleczny. "HIV kojarzy mi
sie Z narkomanami, jgkies strrykawki, brud, ze wszyscy z jednej strzykawki. Tacy ludzie na skraju
Zytia” - powiedziata jedna z badanych kobiet. "HIVW to jest prostytucja, samo zlo” - stwierdzila inna
respondentka.

Temat tabu

Tylko nieliczne respondentki przyznaty, 22 ozmawialy kiedys na temat o HIV | AIDS z innymi
osobami. Majezescie) byl to partner, maz, & mzmowa byla nawiazaniem do wykonania testu na
okolicznost ciazy. Dia wislu badanych wykonanie testu w kizsrunku HIW nadal wiaze sie ze wstydem.
Wiekszost przyznaje, Ze do rozmowy Z oscha trzecia na temat testow, potrzebuje impulsy

i kontekstu, np. ciekawego artykulu czy kampanii spoleczne). Uczestniczki badania staraja sie nie
myslet o ewentualnej chorobie swojej czy deziecka. A jesli juz, to biora pod uwage inne chomoby:
nowoterony, uposledzenia, wady sera. Nigdy HIW.
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“Wiele osob niestusznie uwaza, f2 problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim zakazeniu
dowiaduja sie zbyt péZno, nawet w fazie AIDS. Albo rodza zakafone dzieci. A przetiez mozna temu
zapobiec. Wystarzy, Zeby przyszia mama wykonata w czasie cigfy test w kisrunku HIV i poddada sie
pdpowisdniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazsl sie pozytywny. W ten sposcb kobisty moghyvby
uratowad nie tylko swoje fycie, lecz takie dac szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom. HIV w
Polsce przenosi sie dzis gidwnie droga kontaktow seksualnych. Waro o tym pamigtac” - podkresla
Anna Marzec-Bogustawska, dyr. Krajowego Centrum ds. AIDS, organizatora kampanii “Jeden Test.
Dwa Zycia™

Bagatelizowany problem

"Miestety, rezultaty tak sinie zakedowanych mitdw na temat HIV sa cczywiste. Kobisty w Polsce
testuja sie rzadko, a wretz zdarza sie, Ze ignomnuja skierowanie na test. VW efekeie rodza sie zakafone
dzieci, a preetiez moghyby urcdzic sie zdrowe” - podkresiaja specjalisci.

Przypominaja, Ze ryzyke zakarenia HIW istnieje zardwno w czasie ciazy, jek i podozas porodu. Takze
karmmienie piersia przez zakafona kobiste powoduje nisbezpieczenstwo przeniesienia winisa na
dziecko. Wykrycie zakazenia i wiaczenie leczenia AR u matki sprawia, ze ryzyko zakazenia
werntykalnego zmniejsza sie do ok. 1 proc. Niestety, w Polsce zdarzaja sie przypadki iozpoznania
zakarenia HIV u kobiet dopiero po rozpoznaniu HIY lub AIDS u ich dzieci.

Dlatego tak wazna role w walte z zakafeniem odgrywaja ginekolodzy, ktorzy powinni zlecad
kobigtom testy w kierunku HIV i robia to coraz czesciej, ale niestety nie zawsze. Wynika to muin. z
czesto negatywnych reakeji pacjentek na takie zalecenie. Misktore uczestniczki badania Zle odebraty
propozycje wykonania testu, czuly sie podejzewans o rozwiazly | niemoralny styl Zycia. Inne
prryznawaly nawet, e wprost odmdwily przyjecia skisrowania.

"Pietno AIDS oraz ostracyzm wobet osob Zyjacyeh z HIV czesto genenuja negatywne emocje i
skojarzenia wiazace sie 2 wykonaniem testu w kierunku HIV. Mawet, j2sli jest on wykonywany w
kontekscie ciazy badz planowania maciezynstwa, badanym trudno pogodzic sie z mysla, 2 lekarz
zaleca im badanie, ktore, ich zdaniem, dotyczy gidwnie osob z okreslonych populacii” - twierdzi Anna
lMarzec-Bogustawska.

Informuje, e lekarz powinien zaproponowat pacjentoe w ciagy badanie w kierunku HIY przed 10.
tygodniem ciazy oraz miedzy 33. & 37. tygodniem. Test na HIY powinna wykonat nie tylko przyszia
mama, lecz takFe przyszly tata.

Wigcej informacji na www . aids. gov. plkampanie1test. 2zycia
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Dzis ruszyta ogdlnopolska kampania edukacyjna
Jeden test Dwa zyC|a

""" 1ia, wirus HIV, AIDS, ¢
OZdrome & Marta Zimna 2014-11-20 18:02
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Wstyd, odtracenie, samotnosc, izolacja, wyobcowanie, strach, bezdzietnosc, cierpienie, a nawet
smierc - z tym zakazenie HIV kojarzy sie kobietom bedgacym w cigzy lub planujgcym
macierzynstwo, ktore wziely udziat w badaniu fokusowym na temat postaw wobec testowania

w kierunku zakazenia wirusem. Przeprowadzono je w ramach rozpoczynajqcej sie ogolnopolskiej
kampanii edukacyjnej ,Jeden test. Dwa Zycia”.
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Badanie zostato wykonane w paZzdziemiku 2014 r. przez THNS Polska na zlecenie Krajowego Centrum ds,
AIDS, agendy Ministra Zdrowia, organizatora rozpoczynajgcej sie wiasnie ogolnopolskiej kampanii
edukacyjnej ,Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka”.

Wyniki sg zaskakujgce. Okazuje sie, Ze w percepcji ciezamych Polek, osoby Zyjgce z HIV nie s3 zdolne do
normalnego funkcjonowania. Wedtug respondentek, osoba zakazona nie ma mozliwosci urodzenia
zdrowego potomstwa. Wszystko to nieprawda, ale rezultaty tak silnie zakodowanych mitow na temat HIV s3
oczywiste: kobiety w Polsce testujg sie rzadko, a wrecz zdarza sie, Ze ignorujg skierowanie na test. W
efekcie rodz3 sie zakazone dzieci, a przeciez mogtyby urodzic sie zdrowe.,

Wcigz aktualny jest stereotyp, Ze HIV dotyczy tylko okreslonych populaciji. Wedtug badanych kobiet, osoby
zakazone to przede wszystkim narkomani, homoseksualisci, bezdomni, osoby swiadczgce ptatne ustugi
seksualne oraz korzystajacy z tych ustug, a wiec gtownie osoby naruszajgce tradycyjny

i konwencjonalny tad spoteczny. HIV kojarzy mi sie z narkomanami, jakies strzykawki, brud, Ze wszyscy z
jednej strzykawki. Tacy ludzie na skraju Zycia - powiedziata jedna z badanych kobiet. HIV to jest
prostytucja, samo zto - stwierdzita inna badana.

Wiele osob niestusznie uwaza, Ze problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim zakazeniu dowiadujg sie
zbyt poZno, nawet w fazie AIDS. Albo rodzg zakaZzone dzieci. A przeciez mozna temu zapobiec. Wystarczy,
zeby przyszta mama wykonata w czasie cigZy test w kierunku HIV i poddata sie odpowiedniemu leczeniu,
gdyby jego wynik okazat sie pozytywny. W ten sposob kobiety mogtyby uratowac nie tylko swoje Zycie, lecz
takze dac szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom. HIV w Polsce przenosi sie dzis gtownie droga kontaktow
seksualnych. Warto o tym pamietac - powiedziata Anna Marzec-Bogustawska, dyrektor Krajowego Centrum
ds. AIDS, organizatora kampanii ,Jeden Test. Dwa Zycia”.
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Miestety badanie jasno pokazuje tez, ze o HIV i AIDS prawie w ogole sie u nas nie mowi. Tylko nieliczne
uczestniczki przyznaty, Ze rozmawiaty kiedys na ten temat z innymi osobami. Najczesciej byt to partner,
maz, a rozmowa byta nawigzaniem do wykonania testu na okolicznosc cigzy. Dla wielu badanych wykonanie
testu w kierunku HIV nadal wigze sie ze wstydem. Wiekszosc przyznaje, Ze do rozmowy z osobg trzecig na
temat testow, potrzebuje impulsu i kontekstu, np. ciekawego artykutu czy kampanii spotecznej. Ja nie
poruszytam tego tematu z nikim do tej pory, nawet z przyjaciotka, bo uwazam, Ze to jest przerazajacy
temat, nie chce o tym myslec i odsuwam to daleko - powiedziata jedna z badanych. W tej sytuacji trudno
sie dziwic, Ze niewiele kobiet pamieta o wykonaniu testu w cigzy lub tuz przed nig. Macierzynstwo
utoZsamiane jest przeciez gtdwnie z pozytywnymi emocjami. Uczestniczki badania staraja sie nie myslec o
ewentualnej chorobie swojej czy dziecka. A jesli juz, to biorg pod uwage inne choroby: nowotwory,
uposledzenia, wady serca. Nigdy HIV.

Ryzyko zakaZzenia HIV istnieje zarowno w czasie cig?y, jak i podczas porodu. Takze karmienie piersig przez
zakazong kobiete powoduje niebezpieczenstwo przeniesienia wirusa na dziecko. Wykrycie zakazenia i
wigczenie leczenia ARV u matki sprawia, Ze ryzyko zakaZzenia wertykalnego zmniejsza sie do ok, 1%.
Miestety w Polsce zdarzajg sie przypadki rozpoznania zakazenia HIV u kobiet dopiero po rozpoznaniu HIV
lub AIDS u ich dzieci. Warto je przed tym uchronic, tym bardziej ze jest to bardzo proste - wystarczy jeden
test.

Dlatego tak wazng role w walce z zakaZzeniem odgrywajs ginekolodzy, ktorzy powinni zlecac kobietom testy
w kierunku HIV i robig to coraz czesciej, ale niestety nie zawsze. Wynika to m.in. z czesto negatywnych
reakcji pacjentek na takie zalecenie. Niektore uczestniczki badania zle odebraty propozycje wykonania
testu, czuty sie podejrzewane o rozwigzty i niemoralny styl Zycia. Inne przyznawaty nawet, Ze wprost
odmowity przyjecia skierowania. Lekarz dat mi skierowanie, ale ja powiedziatam: nie, dziekuje, nie

potrzebuje. Mam juz tyle zajec, a jeszcze mam robic test - bez przesady - wspominata jedna z badanych.

Pietno AIDS oraz ostracyzm wobec osob Zyjgcych z HIV czesto generujg negatywne emocje i skojarzenia
wigZzace sie z wykonaniem testu w kierunku HIV. Nawet, jesli jest on wykonywany w kontekscie cigzy badz
planowania macierzynstwa, badanym trudno pogodzic sie z mysla, Ze lekarz zaleca im badanie, ktore, ich
zdaniem, dotyczy gtownie osob z okreslonych populacji - powiedziata Anna Marzec-Bogustawska.
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Z przeprowadzonych badan wynika, iz test na HIV zrobit tylko co 10 dorosty Polak. To o wiele za mato.
Wsrod testujgcych sie osob zdecydowanie dominujg mezczyzni, wiec odsetek przebadanych kobiet jest
jeszcze nizszy. Gtowng barierg wydaje sie przekonanie Polek, Ze problem zakazen ich nie dotyczy, gdyz nie
biorg narkotykow, nie sypiajg z przypadkowymi mezczyznami lub od diuzszego czasu pozostajg w statym
zwigzku. Testow na HIV nie robig rowniez kobiety, ktore pokladaja duzz ufnosc w swoich partnerach. Mie
dopuszczajg do siebie mysli, ze kiedykolwiek mogli oni dopuscic sie zdrady, albo ze przed rozpoczeciem
aktualnego zwigzku podejmowali ryzykowne zachowania seksualne. Jeszcze inng barierg w robieniu testow
jest zwyczajny strach przed wynikiem - na tyle paralizujacy, Ze wola go nie poznac.

Kampania ,Jeden test. Dwa Zycia” stawia sobie za cel zmiane tych postaw. Zacheca kobiety do testowania
sig, a ginekologow do wystawiania skierowan na takie badania. Nowa strona intemetowa, ktorg dzis
uruchamiamy: www.aids.gov.pl/kampanie/1test.2zycia zawiera wiele przydatnych informacji dla przysztych
mam i ich lekarzy. Warto sie z nig zapoznac. Moze to uratowac zdrowie i Zycie niejednego dziecka.
Przypominam, ze lekarz powinien zaproponowac pacjentce w cigzy badanie w kierunku HIV przed 10.
tygodniem cigzy oraz miedzy 33. a 37. tygodniem. Test na HIV powinna wykonac nie tylko przyszta mama,
lecz takie przyszty tata. Ojciec dziecka moze wykonac test anonimowo, bezptatnie | bez skierowania, w
jednym z punktdw konsultacyjno-diagnostycznych, kitdrych lista znajduje sie na: www.aids.gov.pl - dodata
Anna Marzec-Bogustawska.

Kampania zostata objeta patronatem honorowym przez Ministra Zdrowia, Gtownego Inspektora
Sanitamego, Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS, Konsultanta krajowego w dziedzinie potoznictwa i
ginekologii oraz Konsultanta krajowego w dziedzinie perinatologii. Jednym z partnerow kampanii jest
Fundacja Rodzic po Ludzku. Projekt wsparty znane kobiety: Agnieszka Cegielska, Ada Fijat oraz Maria
Seweryn.

Do badania fokusoweqgo przeprowadzonego przez THS Polska na zlecenie Krajowego Centrum ds. AIDS
zaproszono respondentki z Warszawy i Katowic. Rozmowy przeprowadzono z kobietami w cigzy badz
planujgcymi macierzynstwo w ciggu najblizszych 12 miesiecy, ktore wykonaty badz beda chciaty wykonac
test w kierunku HIV oraz ktore nie wykonaty badania i nie zamierzajg tego zrobic.
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Kampania "Jeden test. Dwa zycia" ruszyia!

20 listopada 2014, Karolina Blaszkiewicz

%ﬂ\ Wstyd, odtracenie, samotnosc, izolacja, wyobcowanie, strach, bezdzietnosé,

cierpienie, a nawet $mieré - z tym zakazenie HIV Kojarzy sie kobietom bedacym w

JEDEN TEST (_? 3 JL cigzy lub planujacym macierzy nstwo, ktore wziely udziat w badaniu fokusowym na

I DWaA ZYCIA™ | _-_;:’_!I temnat postaw wobec testowania w kierunku zakazenia wirusem. Przeprowadzono je
& / % w ramach rozpoczynajacej sie ogolnopolskiej kampanii edukacyjnej ,Jeden test.
?‘\ \ Dwa #ycia”. Ambasadorka kampanii jest aktorka i wokalistka, Ada Fijal.

W czwartek, 20 listopada odbyta sie konferencja, inaugurujaca ogolnopolska kampanie
edukacyjng Krajowego Centrum ds. AIDS. Ma ona na celu uswiadamianie kobietw cigZy o koniecznosci przeprowadzenia testow na
obecnost wirusa HIV. Niestety, badania opinii publicznej dotyczace ich postaw mowig, Ze wigkszost z nich mysli sterectypowo.
Whydaje im sie, Ze groZna choroba nie moZe dotknad “zwyktych” osob, ale wytacznie homoseksualistow, narkomanow i bezdomnych.

Zaskakujace jest teZ to, Ze w percepcji cieZarnych Paolek, osoby Zyjace z HIV nie s3 zdolne do normalnego funkcjonowania. W ich
opinii osoba zakaZona nie ma moZliwosci urodzenia zdrowego potomstwa. Wszystko to nieprawda, ale rezultaty tak silnie
zakodowanych mitdw na temat HMN 53 oczywiste: kobiety w Polsce testujg sie rzadko, 8 wrecz zdarza sie, Ze ignorujg skisrowanie na
test. W efekcie rodzg sie zakaZone dzieci, a przecie? moghyby urodzic sie zdrowe.

Miestety, badanie TMNS Polska na zlecenie Krajowego Centrum ds. AIDS jasno pokazuje teZ, Ze o tej cieZkie] chorobie prawie w
ogdle sie nie mawi. Tylko nieliczne uczestniczki przyznaty, 2e rozmawiaty kiedys na ten temat z innymi osobami. MNajczescie] byt to
partner, maZ, a rozmowa byta nawiazaniem do wykonania testu na okolicznosé cigfy. Dla wielu badanych wykonanie testu w
kierunku HIV nadal wiaZe sie ze wstydem. Wiekszost przyznaje, Ze do rozmowy Z 0soba trzecia na temat testow, potrzebuje impulsu
i kontekstu, np. ciekaweqo artykutu czy kampanii spoteczne).

Ryzyko zakaZenia HIV istnigje zardwno w czasie cia?y, jak | podezas porodu. Takfe karmienie piersig przez zakaZong kobiete
powoduje niebezpieczenstwo przeniesienia wirusa na dziecko. Wykrycie zakaZenia i wiaczenie leczenia ARV u matki sprawia, Ze
rnyzyko zakaZenia wertykalnego zmnigjsza sie do ok. 1%. Niestety w Polsce zdarzaja sie przypadki rozpoznania zakazenia HIV u
kobiet dopiero po rozpoznaniu HWV lub AIDS u ich dzieci. Warto je przed tym uchronic, a wystarczy jeden test Magdalena
Marysinska, leczaca chore dzieci, podkresla, e mozZna go przeprowadzic (metoda przesiewowa) nawet tuz przed porodem. Jesli
istnieje podejrzenie zakaZenia, nastepuje specjalna procedura wobec narodzonego dziecka: szybkie kapanie, niepodawanie
szczepionki na gruzlice, zastosowanie lekow. To ostatnie mozZe obniZyt szanse zaraZenia z 30 - 50 % niemal do zera.

Majwaznigjsze jest jednak jak weczesne wyknecie i tu duza role odgrywaja ginekolodzy, ktdrzy powinni zlecad kobietom testy w
kierunku HIV i robig to coraz czesciej, ale niestety nie zawsze. Wynika to m.in. z czesto negatywnych reakeji pacjentek na takie
zalecenie. Miektore uczestniczki badania zle odebraty propozycje wykonania testu, czuly sie podejrzewane o rozwiazly | niemaralny
styl Zycia. Inne przyznawaty nawet, Ze wprost odmowily przyjecia skierowania. Takie badanie jednak, jak powiedziat doktor Mirostaw
Wielgos, jest | powinno byé norma - wiasciwie przeprowadza sie dwa, pierwsze do 10 tygodnia ciaZy (sprawdzenie, czy kobieta nie
zakazita sie przed zaptodnieniem), drugie natomiast po 33 tygodniu (w celu dowiedzenia sie, czy do zakaZenia nie doszito juZ po
Zaptodnieniu).
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Krajowe Centrum ds. AIDS, agenda Ministra
Zdrowia, 20 listopada 2014 r. rozpoczyna
ogolnopolska kampanie edukacyjna pt. Jeden
test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i
swojego dziecka™.

Przekaz tej kampanii spolecznej kisrowany jest do
kobizst w wisku prokreacyinym, ktdre nie odnoszg nevka
zakazenia HIV do siebig, a takze do tych lekarzy
ginskologdw, ktdrzy niechetnie kizruja swoje pacjentki
na badania w kisrunku HIV. Kampania przypomina, f2
lekarz ma chowigzek zaproponowad pacentoe w cigzy
test w kizrunku HIV. Badanis powinno zostad wykonans
dwukrotnie: przed 10. tygodniem cigiy oraz miedzy 33.
a 37. tygodnism,.

Czlem kampanii jest zmnizjszenie liczby zakazen HIV
werad nowo narodzonych dzied oraz zwigkszenie

swiadomosd dotycraoe] testowania w kisrunku HIV wardd osch doroshech. Wigle osdb niestusznis twaza, ze problem
HIV ich nie dotyezy, preer co o swoim zakaZeniu dowiaduig sie zbyt pdzno, nawet w fazie AIDS. W naszym kraju

rodza sie réwnief dziec zakaZons tym groZnym wirlsem,

Mozna temu jednak zapobier - wystarcry jedynis, 2eby prryszlta mama wykonala w czasie cigfy test w kizrunku HIV i
poddala sie cdpowizdniemu leczeniu, gdyby j=go wynik okazal sie pozytywny. Dzicki wykonaniu testu kobisty ratuig
nig tylko swoje #ycie, lecz takZes dajg szanss na zdrowe fycie swoim dzieciom.

Test na HIV powinizn wykonad takze prryszhy tata - moze to zrobic ancnimowo, berplatnie | bezr skierowania w
jednym z punktdw konsulttaogno-diagnostycznych (adresy punktdw mozna znale#d na stronie: www.aids.gov.pl).

Wiecej informadii znajduje sie na stronie kampanii: wew.aids.gov.plkampanie/1test.2zycia.

Patronat honorowy: Minister Zdrowia, Gldwny Inspektor Sanitarny, PTN AIDS, Konsultant krajowy w dzisdzinis
polo#nictwa i ginekologii oraz Konsultant krajowy w dzisdzinis perinatologii,

Partner kampanii: Fundacia Rodzic po Ludzku,

Fliki graficzne dostepne pod adresem: http://centrumprasowe. pap.plicp/pl/news/infof 18763, jeden-test--dwa-zycia-
-rrob-test-na-hiv--dla-siebis-i-swojego-dziecka ¥ E2 0 8490 A2 —-nowa-kampania-krajowsgo-cen
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Testy w kierunku HIV dla kazdej
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cliezarnej
Antor: RZ/Rymek Zdrowia 2o listopada 2014 15019

ZROB TEST NA HIV
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W Polsce weiaz rodza sie dzieci z HIV. Dzieje sie tak, poniewaz
zdarzaja sie przvpadki rozpoznania zakazenia HIV u kobiet
dopiero po rozpoznaniu HIV lub AIDS u ich dzieci. Wystarczy zas
prosty test, by uchronié¢ dziecko przed zakazeniem. Wazna role w
walce z zakazeniem odgrvwaja ginekolodzyv, ktorzy powinni zlecac
kobietom testy w kierunku HIV.

NAJNOWSZE POPULARNE

Krakow: pozew matki przeciwko
lekarzom i szpitalom za smierc
syna

MZ w sprawie finansowania POZ

Termoablacja miesniakow macicy
dostepna dla polskich pacjentek
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"Ziote] Setki"

Testy w kierunku HIV dla kazdej
ciezarnej

Raport EEA: miasta Europy
weiaz w chmurach
zanieczysIcien

PwC rusza z badaniem
satysfakcji pacjentdow

UNICEF: potrzebujemy
inmnowacyjnych rozwiazan, by
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Wstyd, odtracenie, samotnosc, izolacia - z tvm zakaZenie HIV kojarzy sie kobietom
bedacvm w ciaZzy lub planujacym macierzyiistwo, kidre wziely udzial w badanin
folmsowym na temat postaw wobec testowania w kerunkn zakazenia wirusem.
Przeprowadzono je w ramach rozpoczvnajacej sie ogdlnopolskiej kampanii edukacvine]
"Jeden test. Dwa Zvcia”.

Badanie zostalo wykonane w pazdziernilm 2014 r. przez TNS Polska na zlecenie
Krajowego Centrum ds. AIDS, agendy Ministra Zdrowia, organizatora rozpoczynajace]
sie wlasnie ogolnopolskiej kampanii edukacyjnej "Jeden test. Dwa Zvcia. Zrob test na
HIV. Dla siebie i swojego dziecka”.

Winiki =3 zaskalujace. Okazuje sie, Ze w percepcji ciezarnych Polek, osoby fvjace z HIV
nie =3 zdolne do normalnego funkejonowania. Wedhag respondentek, osoba zakazona nie
ma mozliwosd urodzenia zdrowego potomstwa. Wszystko to nieprawda, ale rezultaty tak
silnie zakodowanvch mitow na temat HIV sa oczvwiste: kobiety w Polsce testuja sie
rzadko, a wrecz zdarza sie, Ze ignoruja skierowanie na test, W efekcie rodza sie zakaZzone
dzieci, a przeciez moghvby urodzic sie zdrowe.

Wiele 0sob nieshisznie uwaza, Ze problem HIV ich nie dotyezy, przez co o swoim
zakazeniu dowiaduja sie zbvt poZno, nawet w fazie AIDS. Albo rodza zakaZone dzied. A
przeciei mogna temu zapobiec. Wystarczy, Zeby przvszla mama wykonala w czasie dazy
test w kierunkn HIV i poddala sie odpoviedniemu leczenin, gdvby jego winik okazal sie
pozytywny.

- W ten sposob kobiety moghvby uratowac nie tvlko swoje Zvcie, lecz takze dac szanse na
zdrowe Zvcie swoim dzieciom. HIV w Polsce przenosi sie dzis glownie droga kontaktow
seksualnvch. Warto o tvm pamietac - powiedziala Anna Marzec-Boguslawska, dvrektor
Krajowego Centrum ds. AIDS, organizatora kampanii "Jeden Test. Dwa Zycia”.

Ryzyko zakazenia HIV istnieje zarwno w czasie ciazy, jak i podczas porodu. Takze Dlatego tak wazna role w walce z zakazeniem odgrywaja ginekolodzy, ktorzy powinni
karmienie piersia przez zakazona kobiete powoduje niebezpieczenstwo przeniesienia  zlecac kobietom testy w kierunku HIV i robia to coraz czesciej, ale niestety nie zawsze.,
wirnsa na dzieckn. Wykrycie zakazenia i wlaczenie leczenia ARV u matki sprawia, 22 Wynika to m.in. z czesto negatywnych reakeji pacjentek na takie zalecenie.

rvzyko zakazenia wertykalnego zmniejsza sie do ok 1%. .

—_— Z przeprowadzonyeh badan wynika, iZ test na HIV zrobil tvlko co 1o dorosly Polak. Too
wiele za malo, Werod testujacych sie osob zdecydowanie dominuja mezezvini, wiec
odsetek przebadanyvch kobiet jest jeszeze nizszv,

FKampania "Jeden test. Dwa Zycia” stawia sobie za cel zmiane tyeh postaw. Zacheca
kobiety do testowania sie, a ginekologdw do wystawiania skierowan na takie badania.
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Ponad poiowa Polakéow zarazonych HIV
nie ma o tym pojecia

Autor: Radio Lublin/Rynek Zdrowia o3 grudnia 2014 10:04

SERWIS CHOROBY ZAKAZNE NAJNOWSZE  POPULARNE

St | Informacje

Indie: 11 osob stracito wzrok po
operacji usuniecia zacmy

Ponad polowa Polakow
zarazonych HIV nie ma o tym

pojecia

Pacjent zmart na korytarzu
szpitala. Przyczyna: pekniecie
tetniaka aorty

Czyste rece s3 najtansza
prewencja zakazen szpitalnych

Amsterdam: beds dostepne
testy wykrywajyce heroine

Bielsko-Biata: umowa na
informatyzacje szpitala

POT. UNICEF Eibbopia/Fiikr com (O BY-NOND 2.0) zrealizowana
41,0 8 wdmukujartykul & preeijdalej B kamentarze Czy kolejne obawy i mity
_ 5 p B - R R zniechecy do szczepien
Codziennie w Polsce srednio 3 osoby dowiaduja sie o tym, ze sa przeciwko grypie?

zakazone wirusem HIV. Zaledwie 14 procent osob podejmujacych

- 2 % v ! Mezczyzni palacy papierosy
ryzykowne zachowania zrobilo test na jego obecnosc. traca w komérkach krwi

chromosom Y
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Od 50 do 7o procent zakaZomych nie wie, Ze sa nosicielami, Iwona Sztajner doradca
HIV-AIDS w miejskim punkcie konsultacyjno-diagnostycznym w Lublindie thamaczy, e
najnowsze badania sa niepokojace. Jej zdaniem to efekt preyzwyczajenda.

Jak wyjasnia przestalismy zie kontrolowac, Thimaczy, Ze nie chodzi o to Zeby zie bad,
ale o to ZebyEnny mieli rzetelna wiedze na temat tego, jak moina sie zakazic, i jak sie
zabezpieczyt, DuZo szumm bylo na poczatku, z czasem temat przyzechl. Pojawily sie tez
nowe leki, ktore daja szanse na Zycie z wirnsem dziesiec, dwadziescia, treydziesci lat.
Podkresla, Ze w jej ocenie, to nas teZ troche uzpokoilo.

Dane stabystyrzne mowia. Ze ponad 18 tyz. osob w Polsce jest zakafomych HIV, trzy
tyziace zachorowaly, tysiac zmarto.

Sztajner podkresla, Ze aby powstroymac ta fale potrzebne sa systematyczne dzialania, a
nie akcyjnosc - z jaka mamy do coynienda 1 grudnda,

Tegoroczna kampania byla skierowana do lekarzy ginekologow i kobiet, pod haslem
"Jeden test dwa fycia”, Kampania dotyezyla matek, ktore planuja zajsc w ciaze albo sa
w cigZe. Chodzi o to, Zeby wikonywaly testy na HIV.

Wiecej: moje. radio.lublin. pl
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Ruszyta kampania "Jeden test. Dwa zycia"
Zobacz artykuly na temat: aids cigza dziecko hiv seks

Kampania "Jeden test. Dwa Zycia" ma na celu zmiane sposobu myslenia o HIV i
AIDS w naszym kraju oraz zachecenie kobiet w cigzy oraz ich partnerow do
wykonywania testow na HIV. Dlaczego warto to zrobic?
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Wstyd, odtracenie, samotnosc, izolaca, wyobcowanie, strach, bezdzietnosc, cierpienie, a nawet
csmiert - z tym zakaFenie HIV kojarzy sie kobietom bedacym w ciafzy lub planujacym
macierzynstwo, ktdre wzishy udzial w badaniu fokusowym na temat postaw wobec testowania w kierunku
rakaZenia wirusem. Przeprowadzono je w ramach rozpoczynajgce] sie ogdlnopolskie) kampanii edukacyingj
"leden test. Dwa Zycia".

Badanie zostalo wykonane w pazdzierniku 2014 r. przez THS Polska na zlecenie Krajowego Centrum ds.
AIDS, agendy Ministra Zdrowia, organizatora rozpoczynajgce] sie wlasnie ogdlnopolskie] kampanii
edukacying] "Jeden test. Dwa #Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka™".

Wyniki sg zaskakujgce. Okazuje sig, e w percepcji ciezarnych Polek osoby #yjgce z HIV nie sg zdolne do
normalnego funkcjonowania. Wedlug respondentelk osoba zakazona nie ma mozliwosci urodzenia zdroweao
potomstwa, Wszystko to nieprawda, ale rezultaty tak silnie zakodowanych mitdw na temat HIV sg
oczywiste: kobiety w Polsce testuja sie rzadko, a wrecz zdarza sie, Ze ignoruja skierowanie na
test. W efekcie rodza sie zakazone dzieci, a przeciez moglyby urodzic sie zdrowe.

Wciaz aktualny jest stereotyp, #& HIV dotyczy tylko okreslonych populadgi. Wedlug badanych kohist,
osoby zakaZone to przede wszystkim narkomani, homoseksualisci, bezdomni, osoby Swiadczace platne
ustugi seksualne oraz korzystajacy z tych ustug, a wiec gldwnie osoby naruszajgce tradyoyiny

i konwencionalny fad spoleczny.

( przykiad

- HIV kojarzy mi sie z narkomanami, jakies strzykawki, brud, Ze wszyscy z jedng strzyvkawki. Tacy
ludzie na skraju #vcia - powiedzizla jedna z badanych kobiet.
- HIV to jest prostytucja, samo zo - stwierdzita inna badana.

- Wiele osob nieslusznie uwaza, e problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim zakaZzeniu
dowiaduja sie zbyt pdZno, nawet w fazie AIDS. Albo rodza zakazone dzieci. & przeciez mozna temu
zapobiec. Wystarczy, Zeby przyszla mama wykonala w czasie cigzy test w kierunku HIV i poddala
sie odpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazal sie pozytywny. W ten sposdb kobiety
moghyby uratowad nie tylko swoje #ycig, lecz takfe dad szanse na zdrowe #ycie swoim dzieciom. HIV w
Folsce przenosi sie dzis gldwnie drogg kontaktdw seksualnych. Warto o tym pamigtad - powiedziala &nna
Marzec-Bogustawska, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS, organizatora kampanii "Jeden Test. Dwa
ycia™",
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JEDEN TEST
DWA ZYCIA™

Miestety badanie jasno pokazuje tez, Zze o HIV | AIDS prawie w ogole sie u nas nie mawi. Tylko nieliczne
uczestniczki przyznaly, Ze rozmawialy kiedys na ten temat z innymi osobami. Majczescie) byl to partner,
maz, a rozmowa byla nawigzaniem do wykonania testu na okolicznoscé cigzy. Dla wielu badanych
wykonanie testu w kierunku HIV nadal wiazZe sie ze wstydem. Wiskszosc przyznaje, Ze do rozmowy
z osobg trzecig na temat testow, potrzebuje impulsu | kontekstu, np. ciekawego artykulu czy kampanii
spoleczne].

Czesc 3

¥ przykiad

- Ja nie poruszylam tego tematu z nikim do te] pory, nawet z przyjaciolka, bo uwazam, Ze to jest
przerazajgcy temat, nie chce o tym myslec 1 odsuwam to daleko - powiedziala jedna z badanych.

W teg svtuacy trudno sie dziwic, Ze niewiele kobiet pamieta o wykonaniu testu w ciggy lub tuz przed nia.
Macierzynstwo utoZsamiane jest przeciez glownie z pozyvbywnymi emocjami. Uczestniczki badania staraja
sie nie myslec o ewentualnej chorobie swojej czy dziecka. A jesli juz, to biora pod uwage inne
choroby: nowotwory, uposledzenia, wady serca. Nigdy HIV.



polklpl o

Zdrowie

wiesz)ak

tk wazne

Ryzyko zakazenia HIV istnigje zarowno w czasie cigZy, jak | podczas porodu. Takze karmienie piersig
przez zakazong kobiete powoduje niebezpieczenstwo przeniesienia wirusa na dziecko. Wykrycie
zakazenia | wilgczenie leczenia ARV u matki sprawia, ze ryzyko zakazenia wertykalnego zmniejsza sie do
ok. 1%. Niestety w Polsce zdarzajg sie przypadki rozpoznania zakazenia HIV u kobiet dopiero po
rozpoznaniu HIV lub AIDS u ich dzieci. Warto je przed tym uchroni¢, tym bardziej ze jest to bardzo

Czesc 4

proste - wystarczy jedentest.

X

HIV - hxizd wirus nabytego niedobony
(upodiadzonin) odpomodci, kidry powol
niszczy uikisd odpomodciowy. Osoba
zakatona HV make 2yé z tym wirusem
proz wioko kal, newol © tym nso wioclzgce
HIV nie powodiuje rmian w wygigdrio
ZOWnplrzrym

:

' AIDS 205000 nabyiego niedobony
T/

-

upodiadrenia) odpomoscl. AILS fo piény
otap zakadori HV. Neo jest pojodynczy
chorobqg, sl 2espolom chordb,
rcewiinly s¢ u csdb zakadorych HIV
Aby unikngé zachorowania na AIDS,
nakdy systomatycrnio przyymowad od
powiednio loki, kiGro podnosry akost
Iycia | wydheinjg o niwol do czasu
zbitonego do naturningy Smiarcs

Koo

Czy wiesz, e w Polsce:
» 25% osOb zakazonych HIV

to kobiety!

50% osob zakazonych HIV
nie wie o swolm zakazeniu!
1000 os6b rocznie dowiaduje si¢

0 swoim zakaZeniu!

70-100 poroddw rocznie odbywa
si¢ u kobiet z potwierdzonym
zakazeniem HIV!
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Ruszyla kampania ,,Jeden test. Dwa zycia”

Zobacz artykuly na temat: aids ciaza dziecko hiv seks

Kampania ,.JJeden test. Dwa zZycia” ma na celu zmiane sposobu myslenia o HIV i
AIDS w naszym kraju oraz zachecenie kobiet w cigZy oraz ich partnerow do
wykonywania testow na HIV. Dlaczego warto to zrobic?

Dlatego tak waZna role w walce z zakazeniem odgrywaja ginekolodzy, ktorzy powinni zlecac
kobietom testy w kierunku HIV i robia to coraz czesciej, ale niestety nie zawsze. Wynika toc m.in. z
czesto negabtywnych reakcji pacjentek na takie zalecenie. Miektore uczestniczki badania zle odebraly
propozycie wykonania testu, czuly sie podejrzewane o rozwigzly i niemeralny styl Zycia. Inne przyznawaly
nawet, ze wprost odmowily przyiecia skierowania.

{ przykiad

- Lekarz dal mi skierowanie, ale ja powiedzialam: nie, dziekuje, nie potrzebuje. Mam juz tyle zajec, a
jeszcze mam robic test - bez przesady - wspominatla jedna z badanvych.

- Pietno AIDS oraz ostracyzm wobec osob Zyjacych z HIV czesto generuja negatywne emocje i
skojarzenia wiazace sie z wykonaniem testu w kierunku HIV. MNawet, jesli jest on wykonywany w
kontekscie cigzy badz planowania macierzynstwa, badanym trudne pogodzic sie z myslg, ze lekarz zaleca im
badanie, ktére, ich zdaniem, dotyczy glownie osob z okreslonych populacjii - powiedziata Anna Marzec-
Bogustawska.
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Z przeprowadzonych badan wynika, iz test na HIV zrobil tylko co 10 dorosly Polak. To o wiele za malo.
Wsrod testujacych sie osob zdecydowanie dominujg mezczyzni, wiec odsetek przebadanych kobiet jest jeszcze
nizszy.

Jesli planujesz macierzynstwo
lub jestes w ciaZy - zrob wszystkie
zalecane badania, w tym test na HIV,

Cig2a 10 bardro wadny etap w 2yciu koblety — eks-
cynjacy | radosny, ale 12 pelen obaw 1 wapnk
WOSK, Kadds prtysia mama oo dad swolemy
dZiecku 10, CO Naeps2e, 2 WieC przade wsZysiim
ZDROWE

Diatego upewnl| sig, 2e wykonalas wszystkie
niezbedne badania. Sprawdz2, czy Twoj gineko-
log zlech Ci test na HIV., Jesii née - popros o to,
Jedll KorZystasz z opiekd medyczng fransowansy
przez NFZ, w czasie ity madesz wiykonad west
na HV bazplatnie - nawet, jedll nle masz ubarple-

7 czeni.

Lekarz ma obowiazek
raproponowad pacientce
bedacej w ciazy badanie
‘ w Kierunku HIV.

T
J
J

Badanie powinno by¢
wykonane do 10, tygodnia clazy
oraz miedzy 33. a 37. tygodniem.

Taki test pozwala na wezesne
wykrycie zakaZzenia HIV,

NIgdy nilé jest 2a pa2no, 26y sprawdzie, 2y nie jest sie
2320rym HY « wystircy wykonal 1051 Dezesiewowy
Jedd 1esl wykluczy zakadente, modesz byd spokoina
0 skeble | driacko

Jesli, bedac w cigzy, wykonalas testna HIV, a jego
wynik jest dodatni - nie zatamuj si¢! Musisz
wykona¢ test potwierdzenia - doplero wynlk tego
badania pozwala postawi¢ diagnoze.

Fatszywle dodatnl wynik 1eshu przesiowowego

ma2e by¢ spowodowany cig2g, ostrymi infekcia-

mi wirusowymi, saczepieniami, leczeniem iImmu-

NOSLEYESYIYM,  Chocobami JuIoIMMLNOIOQNCZ -
@ rymilineymi chorobami

Zakazona kobieta moze urodzi¢
zdrowe dziecko.
Wystarczy, Ze w czasie ciazy
wykona test na HIV, a jesli okaze sie,
e jest zakazona - podda sie
odpowiedniemu leczeniu,

Jadd okate sie, 2¢ jesies zakarona winusem MV | Dg-
dadesz 1eQo Swladoma, malesz uchronic przed Za-
kdenkm Swoje nionarocdzong  diecko.  Wystancy,
20w Czask cigly bpdress pod st opleky kkarza
specialisty orar DEAZESZ pPEYIMOWIC odpowlednis
i, Niestosowanio profiaktyk] tamakologiczrg prae
ciatamg, kitea jest zakadona HIV, powoduje, 2e ryzy-
K0 przeniesienia 2akazenta na AZeCko wzrasta | wynos!
od 205 g0 a2 50%

Wisle 080D rieshusonie uwsza, 28 ryzykD Zaic
2enka HY £h nie dotyczy - | 28 nie ma potrzety
robié st To bardzo ryzykowne zakdenia

HIV (| wigkszosé zakaten przenoszonych

drogs piciowy) przenosl sip giownie:

o eZez Kortakly seksuang fvaginaing, anang
Oraing) bez whycka prezerwatywy
pzez bezposrecnl Kontakt 2 2aGE2ong krwiy
np e r skoczenie, wanke tych
samych gt | stizyicawek praez wiece] ni2

25 wykorywanis

SRS, percingu D akupunikiury)

AU LD pOGCZas Karmie
paona HIV mode zakcurid

swole drieckn.
Jesl 7 Bde00d pow o s
| chotatabwd aNONmOwWo [ %) Mms

ma en vl shozysed 2 Telefonu Zaufania
HIVAIDS (22) 602 82 26, BO1 BS8S 448"
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Test na HIV powinma wykonad nie tylo pezy
s 3
przys
e standSrdowy Gloment kormpiekcsowed ook
rad kobletq w ciqy | e ddeckiem

powinion Q0 wykonat rownie2
L Nie st 10 18st wiemosd parmen,

Ofcied dziecka moe wykonad 18s1 anonimo
wo | bezpiatnia w jedrym Z puniiow konsul
tacyino-diagnostyczrych (PKDL. A
rakizesr ra stronke inlemetowe) Kralc
Cengum ds. ADS: www.akis.gov.pl
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,( przykiad

Glowng bariera wydaje sie przekonanie Polek, Zze problem zakazen ich nie dotyczy, gdyz nie biorg
narkotykow, nie sypiaja z przypadkowymi mezczyznami lub od dluzszegoe czasu pozostajg w stalym
zwigzku. Testow na HIV nie robig rowniez kobiety, ktore pokiadajz duzz ufnosc w swoich partnerach. Nie
dopuszczajg do siebie mysli, ze kiedykeolwiek mogli oni dopuscic sie zdrady albo Zze przed rozpoczeciem
aktualnego zwigzku podeimowali ryzykowne zachowania seksualne, Jeszcze inng barierg w robieniu testow
jest zwyczajny strach przed wynikiem - na tyle paralizujacy, ze wolz go nie poznac.

Czesc 7

- Kampania .. Jeden test. Dwa Zycia” stawia sobie za cel zmiane tych postaw. Zacheca kobiety do
testowania sie, a ginekologow do wystawiania skierowan na takie badania. MNowa strona
internetowa, ktorg uwruchamiamy: www.aids.gov.pl/kampanie/1ltest.2zycia zawiera wiele przydatnych
informacji dla przysztych mam i ich lekarzy. Warto sie z nig zapoznac., MoZe to uratowac zdrowie | Zycie
niejednege dziecka. Przypominam, Ze lekarz powinien zaproponowac pacjentce w ciaZzy badanie
w kierunku HIV przed 10. tygodniem ciazy oraz miedzy 33. a 27. tygodniem. Test na HIV powinna
wykonac nie tylko przyszia mama, lecz takze przyszly tata. Ojciec dziecka moze wykonac test anonimowo,
bezplatnie i bez skierowania, w jednym z punktow konsultacyino-diagnostycznych, ktorych lista znajduje sie
na: www.aids.gov.pl - dodala Anna Marzec-Bogustawska.

Kampania zostala objeta patronatem honorowym przez Ministra Zdrowia, Glownego Inspektora Sanitarnego,
Polskie Towarzystwo MNaukowe AIDS, Konsultanta krajowego w dziedzinie poloznictwa i ginekologii oraz
Konsultanta krajowego w dziedzinie perinatclogii. Jednym z partnerow kampanii jest Fundacja Reodzic po
Ludzku. Projekt wsparty znane kobiety: Agnieszka Cegielska, Ada Fijal oraz Maria Seweryn.

Do badania fokusowego przeprowadzonego przez THS Polska na zlecenie Krajowego Centrum ds. AIDS
zaproszono respondentki z Warszawy | Katowic. Rozmowy przeprowadzono z kobietami w cigzy badz
planujgcymi macierzynstwo w ciggu najblizszych 12 miesiecy, ktore wykonaly badz bedsy chcialty wykonac test
w kierunku HIV oraz ktore nie wykonaly badania i nie zamierzaja tego zrobic.
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Wazny test w c1azy: Jeden test, dwa zycia

Katarzyna Pinkesz | 20.11.2014

Tylko co dziesiata kobieta w Polsce wykonuje w ciazy test w kierunku HIV. Kazda kobieta w
ciazy powinna to zrobi¢ dwa razy. Moze to ustrzec dziecko przed AIDS i1 koniecznoscig
przyjmowania lekow przez cale zycie.

Wiecej na temat:

Zaledwie co 10. kobieta w ciazy wykonuje test w kierunku HIV - pomimo tego, ze - 5 suplementow niezbednych w
juz od kilkn lat jest to obowiazkowe badanie w ciazy. Dlatego w Polsce weiaz rodza ciazy: nowe zalecenia

sie dzieci zakazone HIV, chociaz mozna temu zapobiec. Dzieki leczeniu kobiety

podcezas ciazy, a dziecka tuz po porodzie, mozna niemal w 100 proc. zapobiec -> Nowe zalecenia ekspertow: w ciazy
przeniesieniu zakazenia HIV z mamy na dziecko. trzeba zbadac...

Czvtaj tei: W Polsce tez rodza sie dzieci z HIV
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Test dla kazdej kobiety w ciazy

Badanie w kierunlku HIV powinna wykona¢ kazda kobieta w ciazy, gdyz - jak
podkreslaja specjaliéci - obecnie nie mozna juz méwié o grupach rvzvka
zakazenn HIV. - Najczestsza przyezyna zakazen HIV sa dzis heteroseksualne
kontakty pleiowe - podkreéla prof. Miroslaw Wielgos, kierownik Klinili
Poloznictwa 1 Ginekologii WITM.

W czasie ciazy konieczne jest wykonanie dwa razy badania w kierunkn HIV.
Pierwsze powinno byé wykonane do 10. tygodnia ciazy, drugie - miedzy 33. a 37.
tygodniem ciazy. Niestety, czesto ginekolodzy nie proponuja kobietom w ciazy
wykonania tego badania - pomimo tego ze od kilku lat jest ono badaniem
obowiazkowym. Zdarza sie tez, ze jego wykonania odmawia kobieta, mowiac, ze "jej
to nie dotyezy”

- Zakazenia HIV nie s3 w Polsce czeste, jednak choroba jest bardzo ciezka. Jesli nie
zorientujemy sie, ze matka moze byé Zrodlem zakazenia, skazujemy dziecko na
chorobe, ktora zagraza jego Zyem. A wiemy, ze mamy mozliwosei zapobiegania tej
sytuacji - mowi prof. Ewa Helwich, kierownik Kliniki Patologii 1 Intensywnej
Terapii w Instytucie Matki i Dziecka w Warszawie. - Prosimy poloznikow,
pracujacych u nas w klinice, zeby taki test przeprowadzali u kazdej kobiety, ktora

zglasza sie do porodu, jesli nie miala wykonanego takiego badania w ciazy.




Ga,égonline.p. CZ@éé 3

Mozna zapobiec zakazeniu dziecka HIV

Jesli wiadomo, ze mama jest zakazona HIV, juz w czasie ciazy mozna rozpoczaé
leczenie, ktore ma zapobiec przeniesienin HIV na dziecko. Ponadto zaraz po
porodzie wdraza sie odpowiednie postepowanie: dziecko szybko jest kapane, gdyz
wydzielina, ktéra moze by¢ zakazna, nie pozostala na jego skdrze. - Dziecko nie jest
szezepione przeciw gruzlicy, bo jesli jest zakazone HIV, to moze mieé obnizona
odpornosé i bardzo burzliwa reakeje na to szezepienie, wrecz moze zagrazaé zyciu.
Nie moze tez by¢ karmione piersia. A najwazniejsze: mamy mozliwosé
wdrozenia leczenia: jednym lub trzema lekami, w zaleznosei od tego, czy matka
byla leczona w czasie ciazy, czy nie, po to, by zmniejszyé ryzyko zakazenia nawet
do ponizej 1 procenta. Mamy mozliwosé bardzo efektywnego dzialania - podkresla
prof. Helwich.

Dzieci z HIV w Polsce
- 01987 do XI 2014 rokn w Polsce urodzilo sie 114 dzieci zakazonych HIV od

matki. Powinny by¢ zdiagnozowane najpézniej do korica 3. miesiaca zycia -
rozpoczete wtedy leczenie chroni dziecko przed uszkodzeniem osrodkowego ukiadu
nerwowego i nieodwracalnymi zmianami - mowi prof. Magdalena

Mareczvniska, ordynator dzieciecego oddzialn zakaZznego Wojewddzkiego Szpitala

Zakainego w Warszawie.




Niestety, dzieci czesto diagnozowane sa pozZniej - ponad polowa po skonezeniu 1.
rolm zycia. Najstarsze rozpoznane dziecko z zakazeniem HIV od matki mialo 16 lat.
Czesto chorowalo, bylo w szpitalu, jednak lekarze nie podejrzewali, Zze przyezyna
czestych infekeji moze byé HIV.

- Z tych 114 dzieci, ktore urodzily sie z wrodzonym HIV, 17-18 jest juz w wieln
doroslym, a 3 kobiety, ktore byly zakazone HIV wewnatrzmacicznie urodzily
zdrowie dzieci. Dlatego jest o co walezyé - dodaje prof. Marczynska.

Jeden test. Dwa zycia. Zrob test w kierunku HIV

Kampania edukacyjna "Jeden test. Dwa Zycia", organizowana przez Krajowe
Centrum ds. AIDS, ma na celu przypomnie¢ ginekologom o ocbowiazkn

zaproponowania kobiecie w eiazy badania w kierunku HIV oraz przekonanie kobiet

w ciazy o koniecznosci wykonywania tych badan. Jeden prosty test, wykonywany
bezplatnie, moze ocalié¢ dwa zycia: kobiety 1 jej dziecka.
Czytaj tez: Kolejne dziecko w USA wyleczone z HIV
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HIV? Czy to mnie w ogdle dotyczy?

Mz

git Kossobud 03122014, 3xuanza 0 sAA

Tylko co dziesiata Polka w ciazy robi test na HIV, choc jest on na liscie badan zalecanych.
Dzieki badaniu lekarze moga uratowac dziecko przed zakazeniem.
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Artykut pochodzi 2 magazynu "Tylko Zdrowie", ktory dostepny jest w kazda sSrode z "Gazets W Polace co najmniej 113 dzieci jest zamronych winisem
Wyborcza"”

Jedynie co dziesiata kobieta w ciaZzy wykonuje test na HIY. Obecnie cbowiazuje ozpozadzenie
I Ministerstwa Zdrowia, by lekarze zlecali kobistom wykonywanie takiego badania przed 10.
= tygodniem ciazy, a potem powtomie miedzy 32, & 37. tygodniem. Pierwsze badanie ma na celu
ckreslenie, w jakim stanie zdrowia matka wechodzi w te ciaze, drugie - czy nie doszlo u nigj do
zakazenia w trakcie ciazy.

Temat HWAIDS nadal stanowi tabu. Mie moZna go poruszac wsnod znajomych, bliskich, a nawet
redziny - wynika z sondazu THS przeprowadzonege na zlecenie Krajowego Centrum ds. AIDS.
Wigle osob niestusznie uwaza, fe problem HIV ich nie dotyezy, przez co o swoim zakazeniu
dowiaduje sie zbyt poZno, nawst dopiero w fazie mzwoju AIDS. Od poczatku epidemii do 31
sigrpnia 2014 roku rozpoznanc w Polsce 18 tys. 204 zakazenia HIVY. Ponad 3 tys. osob
zachorowalo na AIDS, z czego ponad 1,2 tys. Zmano.

- Lekarz ma obowiazek zlecenia takiege badania, ale sa tacy, kiorzy tego nie robia. Mie umiem
powiedziet dlaczego. Moze to jest po prostu nieznajomost przepisow, a moze jakis niezrozumiaty
dla mnie lgk przed reakcja pacjentki - mowit prof. Mirostaw Wislgos, konsultant krajowy w dzisdzinis
pennatologii. - Kobiety weale nie reaguja histerycznie na polecenie wykonania testu. Bardzo duzo
zalezy od tego, w jaki sposcb lekarz przekaze pacjentee to zalecenie. Jesl nie bedzie robit wokod
tego cersgieli, nie bedzie wprvwadzat jakisgos innego wymiaru dla takiego badania, tylko je po
prostu zaleci jak wiele innych, wigkszost pacjentek potraktuje to ze zozumieniem. Ja mowie
patjentkom, jakie badania powinny wykonat na kolejna wizyte, daje skisrowanis i nikt na mnis nie
napada - wyjasniat prof. Wielgos.

Migzlecenie wykonania testu kobiscie w ciazy nie ma bezposrednich konsekwencji dia lekarza. To
jednak nis Znaczy, Z8 mofe on ¢Zut sie bezpiscznie. - Problem pojawia sis wiedy, kiedy
Osob zakazonych HIV jest w naszym kraju prawdopodobnie okolo 35 tys. - to Znaczy, fe polowa z  nisswiadoma zakaZenia kobista rodzi dziecko. Tego nie da sie ukrye. W takisj sytuacji po nitce do
nich nie jest Swigdoma zakafenia. A osoby nieswiadome stanowia Zrodio 75 proc. nowych Kebka da sig ustalic, jaki lekarz prowadzil ciaze, | bedzie mist z tego powodu Mopoty - podkresla
zakazen. prof. Wielgos.

-weig? przerara, ale zabia coraz rzadziej Wykonanie testu moze uchronic dziecko przez zakazeniem. Majwieksze ryzyko zakazenia od matki

istnieje podezas poredu.
| tak sie wyda

Krajowe Centrum ds. AIDS rozpoczyna kampanie spoleczna “Jeden test, dwa Zycia™ promujaca

okresie prokreacyjnym wykonaly chod jeden test na HIV - mowila na konfersncji poswisconeg
kampanii Anna Marzec-Bogustawska, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS.
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Mogly byc zdrowe

- Takie przypadki sie zdarzaja. | wcale nie tylko w matych miastach, ale tez np. w Warszawie -
mowita prof. Ewa Hebwich, kisrownik Kliniki Neonatologii | Intensywnej Terapii Moworodka w
Instytucie Matki | Dziecka w Warszawie. - Wtiaz wiele kobiet w Polsce w trakcie treeania cigzy nie
jest objetych zadna opieka lekarska dlatego, ze tego nie chea. One nie maja Zadnych badan. Do
zakazen HIV w Polsce nie dochodzi czesto, ale srezegolnie w przypadku dziecka chomba jest
bardzo grozna. Ma pewno zmniejsza komfort Zycia zakazonego, ale tef bezposrednio mu zagraza -

|

wyjasniata.

Prof. Helwich tlumaczyda tez, ze kiedy na oddziale rodzi sie dziecko, nie widac po nim, Ze jego
matka jest zakafona wirusem. Czasem sie zdarza, ze taki maluch przyjdzie na swiat pzedwezesnie
lub ma niska mase urcdzeniowa. Jednak to wszystko. Ani lekarz, ani pielegniarki “na cko™ tego nie
ocenia. - W naszej klinice panuje zasada, e jesli mama jest bez badan na HIV, to jeszcze przed
porsdem dostownie w izhie przyjec prosimy ja na pobranie krwi i testujemy. To trwa szybko. Juz w
chwili porodu wienmy, jaki jest wynik takiego testu. | to zmienia wszystko. Od razu wprowadzamy
sZereqg procedur, m.in. Zanim tradycyjnie pofozymy dzieckoe na brzuchu mamy, natychmiast je
kapiemy, Zeby zmnigjszyc ryzyko przenikniecia wirusa z kred matki. Mie szczepimy przeciwko
gruzlicy, bo mofe byc burzliwa reakeja, nawet zagrazajaca Zyciu noworsdka. Matka nie moze
kammic piersia, bo wirus przenika wraz z miskiem - tumaczy.

Taka procedura | dodatkowo podanie dziecku lekow przeciwwinisowych zmnigjsza ryzyko zakazenia
od matki z 30-50 proc. do jednego procentu! - To jest stawka, o jaka gramy. Jest tylko jeden
warunek - musimy wisdziet - apelowata prof. Hehaich.
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Do 2030 r. opanujemy epidemie BNE

Dziecko zakazone HIV od razu przechodzi do innej zeczywistosci. Wirus mozna kontrolowac i zyc z
nim cade Zycie. Ale to jest cale Zycie brania lekow, stygmatyzmu, utrudnionych kontaktow
miedzyludzkich i tworzenia zwiazkow.

Co sie dzigje z dzieckiem, jesli ulegnie zakaZzeniu? Jakie ma szanse na zdrowe Zycie?

nich wynik byt pozytyeny. £ tych 114 dzieci u 85 mozna byo zapobiet zakazeniu, gdyby matka
miata wykonane badanie na HI\ - mowi dr Magdalena Marczynska z Kliniki Chorob Zakaznych
Wieku Dzieciecego AM w Warszawie. - Byly to dzieci, u ktorych zakazenie wykryto w roZnym wieku -
od trzech miesiecy do 10-12 lat. Nasz najstarszy pacjent zostal zdiagnozowany, kiedy miat juz 186
lat! Przez ten czas wirus niemal go usmiercit. Byt wiglokrotnie hospitalizowany, ale nikt nie wpadt na
pomyst, Ze to moze bye zakazenie HIV - opowiadala dr Mamzynska.

Lekarka wspominata, Ze od kilku lat jest nieco lepigj - dzieci przychodza na oddziat wezesnigj. W tym
roku klinika miata tylko jedno dziecko zakazone HIY, ale to sa dane oficjalne. Nis wiadomo, ile
dzieci jest niezdiagnozowanych.

- Dziecko zakazone HIV ma powazne problemy zdrowotne - bardzo ciezkie zakaZenia, czesto
dochodzi u niego do uszkodzenia osrodkowego ukiadu nerwowego. To sa nieodwracalne zmiany.
Jesli zaczniemy leczyc malucha, kiedy ma od miesiaca do trzech, mozna uniknat uszkodzen
wielonarzadowych - mowita dr Marczynska.

Klinika osiaga sukcesy, np. tzy dziewczynki leczone z powodu zakazenia HIV (urodzone przez
zakazone matki) dzis sa juz dorosle | same urodzily zdrowe dziecil Jedna z nich ma nawet dwojke.

Dzieti z HIV bedace pod kontrola lekazy Zyja nomalnie - chodza do przedszkoli, szkot. - Ludziom
weiaz sie wydaje, ze zakazenie HIV od razu oznacza rozwiaziost i narkomanie. Tak nie jest -
podsumowata dr Marczynska.
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Mikt o nic nie pyta

Kardy jest narafony na zakafenie. Do wiskszosc 2 nich dochodzi podozas kontaktow
hetercseksualnych.

Zakazeni sa najezescigj ludzie w wisku 20-35 lat. Rosniz liczba osob dojzatych - po 50., 60., &
nawet T0. roku fycia - kiore zakazaja sie winusem HIV. - Masze spoleczenstwo sie zmisnia. Osoby
dojzale, take seniory, nadal chea prowadzic fycie uczuciowe. Latwo nawiazuja kontakty, takie
intymne - mowila Anna Marzec-Bogustawska. | dodawata: - W tym przedzigle wiskowym nie ma juz
ryzyka zajscia w ciafe, wigc wigkszost osob nie stosuje prezerwatyw. Kita, mezaczka czy
chlamydoza przerywaja w naszym kmju renesans!

Rusza kampania dot. profilaktyki [F]ff skierowana do osob 50+

W Polsce mozna wykonac test na HM anonimowo i bezplatnie w specjainych punktach
diagnostycznych. Taki test powinna wykonad nie tylko przyszia mama, lecz takze tata. Punkty sa
CZynne przez caty ok,

W Polsce nie s3 dostepne testy do analiz domowych. - Kiedy ludzie sie dowiaduja, Ze 53 zakazeni
wirusem HIV, reaguja roEnie. Dla wszystkich jest to trudne przesycie, & w niektorych przypadkach
zdarzaja sie nawet proby samobojeze. Dlatego jestem przeciwniczka testow, ktare mozna kupic w
aptece i wykonat samemu. Ma Zachodzie rmeczywiscie sa dostepne takie analizy - jednak sami
jedynie pobieramy scbie krople krwi i nasaczamy nig bibudke. Potem cdsyamy ja do analizy do
laboratorium. Mie zostajemy w domowym Zaciszu z wynikiem w ddoni - tumaczy szefowa Krejowego
Centrum ds. AlDS.

Migwigle krajow aprobuje badania wykonywane catkowicie samodzielne. Poza tym istnigje obawa,
ze powstatby czamy rynek takich testow, a ich jakosc stataby sis watpliwa.

Zeby zrobic badanie w punkcie, trzeba miet ukonczone 18 lat, ale nikt nie zazada od nas dowodu
tozsamasci. Mig musimy mieé ubezpieczenia zdrowotnego. - Osoba miodsza musi miet zgode
prawnego opiekuna, ale nawet jesli preyjdzie do nas nastolatek | dowie sig, Ze nie mose wykonac
testu, nigdy nie zostawiamy go samego - tumatzyla Mazec-Bogustawska. - Kienjemy taka oscbe
do poradni, mzmawiamy, preedstawiamy mosliwosci leczenia. To jest ogromna zaleta takich
punktow, bo sluza one takze do konsultacii - occzywiscie wazystko odbywa sie anonimowo.
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Ma badanie czescigj przychodza mezezyzni niz kobiety. Przyczyna ich obaw o zakaZenie sa
najczesciej nyzykowne zachowania seksualne - wspoltycie z wisloma partnerkami czy partnerami,
nieuZywanie prezerwatywy.

Czym sq [0 i EIRE

jest sknotern od angielskiej nazwy ludzkiego wirusa niedoboru odpomosci wywolujacego
brak odpomosci immunologiczne;.

Do omganizmu przedostaje sie najczesciej przez krew lub nasienie, zadziej z miekiem mathd.
Atakuje giownie komorki ukadu odpomosciowego, tzw. imfocyty T pomocnicze.

Mawet jesl wirus juz jest w onganizmie, moze byt utrzyrmywany w ryzach, czyii sie nie namnazac,
dzieki koktajlowi speciainych lekow przeciwwinusowych (dlugosc zycia prawidiowo leczonej osoby
nie nozni sie dzis praktycznie od diugosci Zycia w pelni zdrowego cziowieka).

Osoba Zyjaca z (gl mofe mie¢ dobre samopoczucie i nie wiedzied, 7e jest zakazona. To, ze
ktos ma [§Il, nie cznacza od razu, z& ma B[R ani ze wkttce bedzie powasnie chory. W tej
chwili na swiecie liczha osob zakazonych wynosi 3o min. VW sumie od wybuchu epidemil na
potzatku lat 80. wires zabit 39 min ludz z prawie 78 min zakazonych.

ABEE to zespdt nabytego niedobon odpomosci. Jest poZnym etapem zakazenia [JIB. Pierwsze
objawy Kiniczne moga wystapic 10 lat (a nawet wiecej) od zakarenia.

BEE nie jest pojedyncza chomba, lecz zespolern roénych schorzen. Wiele z tych chomb jest
powszechmych i nie stanowi Zagro@enia Zycia u Zdrowego cdowieka. W przypadiku osoby
zakazone) jest inaczej. Ma ona uszkodzony ukdad odpomosciowy, diatego przebieg nawet
dosc lagodnych chomob moze byé u nigj inny, czesto duFo ciezszy. Czasami moze nawet
skONCZYE Sie SMIemtia.




Coraz wiecej nowych zakazen [, w Warszawie

Z informacji sphywajacych z warszawskich Punktow Konsultacyjno-Diagnostycznych wynika, Ze
iczha testow z pozytywnym wynikiem w tym roku moze bye wyraznie wyZsza niz w poprzednim.
Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne prowadza w stolicy Fundacja Edukac) Spoleczne] (FES),
Spoleczny Komitet ds. BI[EE (SKA), Fiednoczenie "Pozytywni w Teczy™ oraz stowarzyszenie
Pomoc Socjalna. FES od stycznia do konca pazdziemika odnotowata a2 60 wynikow dodatnich -
to wiecej niz w calym 2013 r. Pozytywni w Teczy zgiosili siedem nowych zakazen. To ponad BN
razy wiecej niz w 2013 r. Stabilng liczbe zakarzen odnotowsat natomiast SKA - 48 nowych
zakazen do konca wrzesnia. W sumie wiet w Warszawie wylryto w tym roku 115 nowych
zakaren - ponad jedng trzecia warystkich odnotowanych w Polsce. Lista punktow
konsultacyjnych jest dostepna pod adresem www ERE.gov.pl.

Na zdjeciu; czerwona kokardka, symbol solidamosci z osobami majgcymi [FIVEIENS, na
warszawskim ratuszu. W poniedziatek ulicamni Warszawy przejechaly samochody, ktore
wyswietlaly kokardke na budynkach. Happening odby sie w ramach Swiatowego Dnia H[EE
oganizowanego przez Polska Fundacie Pomocy Humanitame] "Res Humanae™.
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HIV - jeden test, dwa zycia
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Kobiety w Polsce testuja sie rzadko, a zdarza sie, Zze ignoruja skierowanie na
test. W efekcie na swiat przychodza zakazone dzieci, ktore mogtyby urodzic sie
zdrowe.

Wstyd, odtracenie, samotnosc,
izolacia, wyobcowanie, strach,
bezdzietnosd, cierpienie, a nawet
Smierc - z tym zakazenie HIV
kojarzy sie kobietom bedacym w
cigzy lub planujacym
macierzynstwo, ktore wziely udziat
w badaniu fokusowym na temat
postaw wobec testowania w
kierunku zakazenia wirusem,
Przeprowadzono je w ramach
rozpoczynajgcej sie ogolnopolskiej
kampanii edukacyinej "Jeden test.
Dwa zycia".

Wyniki badania s3 zaskakujace. Okazuje sie, Ze w percepdi ciezarnych Polek, osoby Zyjace z HIV nie s3
zdolne do normalnego funkcjonowania. Wedlug respondentek, osoba zakazona nie ma mozliwosci
urodzenia zdrowego potomstwa. Wszystko to nieprawda, ale rezultaty tak silnie zakodowanych mitow
na temat HIV s3 oczywiste: kobiety w Polsce testuig sie rzadko, a wrecz zdarza sie, ze ignorujg
skierowanie na test. W efekcie rodza sie zakazone dziedi, a przeciez moglyby urodzic sie zdrowe.
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: Wicigz aktualny jest stereotyp, 22 HIV dotyczy tylko okreslonych
FORSDVERSFERTEWE populacii. Wedtug badanych kobiet, osoby zakazone to przede

- Mama podwaza mdj rodzicielski wszystkim narkomani, homoseksualisci, bezdomni, csoby

autorytet Swiadczace platne ustugi seksualne oraz korzystajaoy z tych ustug,
- -EEFI- ot ;.,-_,E;p_:_h_:']-r;&,;j:l'réé w 2 wiec gidwnie osoby naruszajace tradycyjny i kenwencionalny fad
ciazy spoteczny.

- Wiele osob niestusznie uwaza, Zze problem HIV ich nie dotyczy,
przez co o swoim zakaZeniu dowiadujg sie zbyt poZno, nawet w fazie AIDS. Albo rodza zakazone
drzieci. A przeciez moZna temu zapobiec, Wystarcey, 2eby przyszlia mama wykonala w czasie cigzy test
w kisrunku HIV i poddata sie odpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazat sie pozybywny. W ten
sposob kobiety moghyby uratowac nie tylko swoje Zycie, lecz takZze dac szanse na zdrowe Zycie swoim
dzieciom. HIV w Polsce przenosi sie dzis gldwnie drogg kontaktow seksualnych. Warto o tym pamietac
- powiedziala Anna Marzec-Bogustawska, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS, organizatora
kampanii "Jeden Test. Dwa Zycia".

Miestety badanie jasno pokazuje tez, ze o HIV i AIDS prawie w ogdle sie u nas nie mowi. Tylko
nieliczne uczestniczki przyznaty, Ze rozmawialy kiedys na ten temat z innymi csobami. Najczesciej byt
to partner, maz, a rozmowa byla nawigzaniem do wykonania testu na ckolicznosc cigzy. Dla wielu
badanych wykonanie testu w kierunku HIV nadal wigZe sie ze wstydem. Wiekszosc przyznaje, 72 do
rozmowy Z osobg trzecia na temat testdw, potrzebuje impulsu i kontekstu, np. ciekawego artykutu oy
kampanii spoteczne).

- Ja nie poruszylam tego tematu z nikim do tej pory, nawet z preyjaciotka, bo uwazam, Ze to jest
przerazajgcy temat, nie choe o tym mysled | odsuwam to daleko - powiedziata jedna z badanych.

W tej sytuadi trudno sie dziwic, 2e niewiele kobiet pamieta o wykonaniu testu w digzy lub tuz przed
nig. Macierzynstwo utoZsamiane jest przeciez gldwnie z pozytywnymi emociami. Uczestniczki badania
starajg sie nie myslec o ewentualnej chorobie swojej czy dziecka. A jesli juz, to biorg pod uwage inne
choroby: nowotwory, uposledzenia, wady serca. Nigdy HIV.
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Ryzyko zakazenia HIV istnigje zardowno w czasie cay, jak i podczas porodu. Takze karmienie piersig
przez zakazong kobiete powoduje niebezpieczenstwo przeniesienia wirusa na dziecko. Wykrycie
rakaZenia i wigczenie leczenia ARV u matki sprawia, 22 nyzyko zakazenia wertykalnego zmniejsza sie
do ok. 1 proc. Niestety w Polsce zdarzaja sie przypadki rozpoznania zakafenia HIV u kobiet dopiero po
rozpoznaniu HIV lub AIDS u ich dziedi. Warto je przed tym uchronic, tym bardziej Zze jest to bardzo

proste - wystarcry jeden test.

Dlatego tak wazng role w walce z zakazeniem odgrywajg ginekolodzy, ktorzy powinni zlecac kobietom
testy w kierunku HIV i robig to coraz czesciej, ale niestety nie zawsze. Wynika to m.in. z czesto
negatywnych reakgji pacentek na takie zalecenie. Niektore uczestniczki badania zle odebraly
propozycje wykonania testu, czuly sie podejrzewanse o rozwigzly | niemoralny styl 2ycia. Inne
przyznawaly nawet, 72 wprost odmowily przyiecia skisrowania.

- Lekarz dat mi skisrowanie, ale ja powiedzialam: nie, dziekuje, nie potrzebuie. Mam juz tyle zajec, a
jeszcze mam robic test - ber przesady - wspominala jedna z badanych.

- Pietno AIDS oraz ostracyzm wobec osob Zyjaoych z HIV czesto generujg negatywne emode i
skojarzenia wigZace sie 7 wykonaniem testu w kisrunku HIV. Nawet, jesli jest on wykomywany w
kontekscie cigzy badz planowania macierzynstwa, badanym trudno pogodzic sie z myslg, e lekarz
zaleca im badanie, ktdre, ich zdaniem, dotyczy gldwnie oscb z okreslonych populadi - powiedziata
Anna Marzec-Bogustawska.
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Rusza kampania "Jeden test. Dwa zycia"

20.11.20014
KCAIDS

Wstyd, odtracenie, samotnosc, izolacia, wyobcowanie, strach, bezdzietnosc, cierpienie, a nawet
smierc - z tym zakazenie HIV kojarzy sie kobietom bedacym w ciazy lub planujacym
macierzynstwo, ktore wziely udzial w badaniu fokusowym na temat postaw wobec testowania
w kierunku zakazenia wirusem. Przeprowadzono je w ramach rozpoczynajacej sie ogolnopolskiej
kampanii edukacyjnej "Jeden test. Dwa zycia".

Badanie zostalo wykonane w pazdzierniku 2014 r. przez TNS Polska na zlecenie Krajowego Centrum ds.
AIDS, agendy Ministra Zdrowia, organizatora rozpoczynajgce] sie wlasnie ogolnopolskie) kampanii
edukacyjne] "Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie | swojego dziecka™".




Czesc

Jeden test. Dwa Zycia.
crwartek 04 grodzen 2014

Krajowe Centrum ds. AIDS rozpoczeto  ogdlnopolsky  kampanie
|_ edukacyjng "Jeden test. Dwa Zyca. Zrob test na HIV. Dla siebie |
H swojego dziecka".

l- {

@ﬁﬁi” Lf:ﬂ Przekaz te] kampanii spotecznel kierowany jest do kobiet w wiegku
K prokreacyjnym, ktore nie odnoszg ryzyka zakazenia HIV do siebie, a

takze do tych lekarzy ginekologow, ktorzy niechetnie kierujg swoje
pagentki na badania w kierunku HIV. Kampania preypomina, ze lekarz ma obowigzek
zaproponowad pacentce bedgce] w cgfy badanie w kierunku HIV. Badanie powinno zostac
wykonane przed 10. tygodniem cgfy oraz miedzy 33. a 37. tyogodniem.

JEDEN TEST Zrob test na HIV.
DWA ZYCIA Dla siebie i swojego dziecka.™

Celem kampanii jest zmnigjszenie liccby zakazen HIV wsrdd nowo narodzonych dziec oraz
zwickszenie swiadomoso dotyczgoe] testowania w kierunku HIV wsrod osob doroshych. Wiele
osob niestusznie uwaza, Ze problem HIV ich nie dotycey, przez o o swoim zakazeniu
dowiadujg sie zbyt pdzZno, nawet w fazie AIDS. W naszym kraju rodzg sie rowniez dzied
zakafone tym groznym wirusem. MoZzna temu jednak zapobiec - wystarczy jedynie, Zeby
preyszla mama wykonata w czasie dagy test w kierunku HIV | poddata sie odpowiedniemu
leczeniu, gdyby jego wynik okazat sie pozytywny. Dzieki wykonaniu testu w kierunku HIV
kobiety ratujg nie tylko swoe zyoe, lece takze dajg szanse na zdrowe Zyce swoim dziedom.

Test na HIV powinna wykonad nie tylko przyszia mama, lecz takize przysziy tata. Ojciec dziecka
moze wykonad test anonimowo, bezplatnie | bez skierowania w jednym z  punktow
konsultacyjno-diagnostycznych  (adresy punktow mozna znalezé na stronie intemetowe)
Krajowego Centrum ds. AIDS www.aids.gov.pl).

]
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Kampania zostala objeta patronatem honorowym przez: Ministra Zdrowia, Glownego Inspektora
Sanitamego, Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS, Konsultanta krajowego w dziedzinie
poloznictwa i ginekologii oraz Konsultanta krajowego w dziedzinie perinatologii. Jednym z
partnerow kampanii jest Fundaga Rodzic po Ludzku.
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Dla siebie 7
i swojego
dziecka. (

JEDEN TEST
DWA ZYCIA™

Od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18 204 zakazenia HIV, 3 163
osoby zachorowaly na AIDS, 1 283 chorych zmarlo. Na dzien 31 pazdziemika 2014 r.
leczeniem ARV objetych bylo 7 776 pagentow, w tym 110 dzied. Szacuje sig, Ze z wirusem
zyje ok. 35 tys. osob, wiec co druga osoba Zyjgca z HIV nie wie, ze jest zakazona i moze
nieswiadomie zakazac innych. Jak czytamy w Rekomendagach PTN AIDS osoby nieswiadome
swego zakazenia stanowig zrodlo 75% nowych zakazen.
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Kampania HIV. Jeden test. Dwa Zycia.

2 Lo o1 [ usosteomis LGS

Krajowe Centrum ds. AIDS dzisiaj rozpoczelo cgdlnopolska kampanie edukacyjng
pt. Jeden test. Dwa Zycia, Zrob test na HIV. Dla siebie | swojego dziecka. W Polskisj
Agencji Prasowej zorganizowano konferencje peswiecong tej tematyce.

Przekaz kampanii spotecznej kisrowany jest do kobiet w wieku prokreacyjmym,
ktore nie cdnosza ryzyka zakazenia HIV do siebie, oraz do tych lekarzy ktorzy nie
kierujz swoich pacjentek na badania w kierunku HIV. Kampania przypoming, ie
lekarz ma obowiazek zaproponowad pacjentce bedacej w ciaZy badanie na
obecnosd wirusa. Celem kamipanii jest zmniejszenie liczby zakazen HIV werod nowe
nargdzonych dzieci, oraz zwiekszenie swiadomosd dotyczace] testowania w
kierunku HIV wsrdd osob doreshych. Wiele osab niestusznie uwasa, e problem HIV
ich nie dotyczy, przez co o sweim zakazeniu dowiaduja sie zbyt péZno, nawet w fazie AIDS.

Badania pokazaly, iz w Pelsce rowniez rodza sie dzieci zakaZone wirusem, a temat nie odnesi sig tylke do krajdw trzeciege
swiata, Mozna jednak temu zapobiec. Jak sie okazuje wystarczy tylko, aby przyszfa mama wykonala w czasie ciazy test w
kierunku HIV i poddafa sie cdpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik ckazal sie pozytywny. Dzieki wykonaniu testu w
kierunku HIV kobiety ratujg nie tylko swoje Zycie, ale dajg tez szanse na zdrowe Zycie sweoim dzieciom. Zaleca sie ponadto aby
test wykonal takie przyszby ojciec. Waine jest, #& moina go przeprowadzic anonimowso, bezplatnie i bez skierowania, w
jednym z punkidw konsultacyjno-dizgnostycznych.

Kampania zostafa objeta patronatem homcrowanym przez Ministra Zdrowia, Gidwnege Inspektora Sanitarmego, Polskie
Towarzystwo Maukowe AIDS, Konsultanta krajowego w dziedzinie poloZnichwa i ginekelogii oraz Konsultanta krajowego w
dziedzinie perinatolegii, Jednym z partnerdw kampanii jest Fundacja Rodzic po Ludzku, Krajowe Centrum ds. AIDS bedzie
kierowato do kobiet planujacych macierzyristwo i bedacych w cigézy oraz do lekarzy ginekologow dziafania informacyjno-
edukacyjne na temat ryzyka wertykalnej transmisji HIV,

W dniach +3 pazdziernika 2014 roku TSM dla Krajowegeo Centrum ds, AIDS przeprowadzite zogniskowane wywiady grupowe
(FGI) na temat postaw kobiet w ciady i planujgcych ciaze, wobec testowania na HIV. Z badan wynika, ze HIV nadal stanowi
temat tabu, o ktorym sie nie madwi i unika. Kojarzony jest gldwnie z zakazeniem droga pfciowa. Badane nie zdajg sobie sprawy z
tego, jak duZa jest szansa na urodzenie dziecka niezakazonege HIV przez zakazong matke. Wyniki pokazuja, Ze tylko czesc
kobiet mizta swiadomesc iz planujgc daie nalezy wykonad badanie w kierunmku zakaZenia, MeiZczyZni niekiedy reagujs
negatywnie na informacje o zleceniu partnerce testu, gdyz kojarzony jest ze zdrads. Istnieje tez duzy problem w podejsciu
samych lekarzy peloinikow, obserwuje sie barery powodujace niezalecanie testéw w kisrunku HIV. Zdarza sig, Ze lekarze
jedynie proponuja a nie zalecaja wykonanie testu,

Jak wykazaty badania od poczatkdw epidemii do 31 sierpnia zo014 r. rozpoznano w Polsce 18 204 przypadkdw zakazenia HIV,
3 163 oscby zachorowaly na AIDS z czego 1 283 zmarte. Ma dzien 31 paZdziemika 2014 r. leczeniem ARV chjetych bylo 7 776
pacjentdw, w tym 110 dzieci. Szacuje sie, Ze z wirusem Zyje ok. 35 tys. osob, wiec co druga osoba Zyjgca z HIV nie wig, Ze jest
zakaZona i moZe nieswiadomie zarazad innych,
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Swiatowy Dzien AIDS

1 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzieri AIDS. Z tej okazji Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna przypomina o nadal zatrwazajgcych statystykach zachorowan i akcjach
profilaktycznych.




0d poczatku epidemii do wizesnia 2074 r. rozpoznano w Polsce 18 204 zakazenia HIV, 3 163 osoby zachorowaly na
2ID%5, 1 283 chorych zmardo. Na dzien 31 pazdziemika 2014 r. leczeniem ARV objetych bylo 7 776 pagientaw, w bym
110 dzieci. Szacuje sie, 2e z wirusem Zyje ok 35 tys. osob, wiec co druga osoba #yvjaca z HIV nie wis. 72 jest zakazona |
moZe nieswiadomie zakazac innych. Jak czytamy w Bekomendacgach FTH 105 oscby nieswiadome swego zakazenia
stanowiag Zrodho 75% nowych zakaden.
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i/ Wielkopolsce od stycznia do 25 listopada tego roku odnotowano 69 zakazen wirusem HIV, w tym 7 kobiet, 60
mezczyen, a w # przypadkach brak danych. Mastapity tez dwa zgony z powodu HIV: kobista w przedziale wigkowym 20-
29, mefczyzna w przedziale wiekowym 50-53 |at. W Poznaniu doszlo do zakazenia b5 osob. W 2013 roku byby to 84
asaby.

Jegli choda o A0S - w tym samym terminie odnotowano 8 prypadkdw zachorowan: 6 mezczyzn (4 w przedziale
wigkowym 20-29 lat dwdch wwisku 40-53. 4 zachorowania odnotowano w Poznaniu - w 2074 roku bylo ich 12

1 grudnia mieszkancy Poznania beda miel okazje zobaczyd o godzinie 18.00 przez ok. 15 minut w oknach Domu
Studenckisgo ESKULAR luminacje swieting preedstawiajacs czerwong watazke symbal walki z AIDS oraz solidamosc
z choryjgacymi na A0S i nosicielami HIV.

2 grudnia w Collegium Stomatologicum o godzinie 17.30 odbedzie sie dla studentow projekoia filmu ™wita) w klubie”
poprzedzona prelekoa pracownika Oddzialu Ogwiaty Zdrowotne) | Promocy Zdrowia PSSE w Poznamiu.

4 grudnia w godzinach od 12.30 do 15.30 prowadzone beda dzialania edukacyinc-informacyjnymi w Centrum
Multimedialnym Politechniki Poznanskie).

5 grudnia na Uniwersytecie Medycznym Collegium Anatomicum (ul. Swiscickiege 9) w godzinach od 10.30 de 13.20
studenci medyoyny beds prowadzié edukacie z zakresu profilakbyka HVAIDS oraz rozprowadzad werod studentde
matenaly edukacyjne (ulotks, zakladka, broszury) i prezerwatywy. MiodzieZ studencka bedzie mogla sie wykazad wiedza
na temat zagroZzen HIY biorac udzial w mini konkursie, w ktonym przewidziane sa nagrody.

5 grudnia studenc medycyny beda prowadzic akoe edukacyjno-informacying z zakresu profilaktyki HIVIAIDS na
zasadzie sondy ulicznej: Czy poznaniacy uwazalg 2e test na obecnost wirusa jest darmowy | czy uwazajg 22 leczenie
jest darmowe? Sonda ma za zadanie podniesc swiadomosc mieszkancow w tym zakresie.

O 20 fistopads tned ogdlnopalska kampania edikacynsg 'Jeden fest Dwa Ayoia. Srob fesfna AV Dz siebie i swojego
dEiacka” Kampama jest skierowans do oo kobief w wisky prokrescyinym, kore mie odnoszs neEvka 2akafamz Al do
siehie & takge ab fyoh lekarzy ginehologow, Adzy mechafmie ke swoje pacenthr na badama w kerunkw A1
Rampan's prEypoming, 2o lekarz ma obmwiazek Z5propanowsd pagentoe bedacsl w oigdy badamie w kierumiw A1
Badame powinng Zosiad wykonane przed 10 Hhoodvem oEgy oraz miedzy 33 2 37 hoodaem,

Calem kampand jesf zmnigszenie liczby 2akazed Al werod nowo naredzomah devea oraz swiekszene Swiadomoscr
dofesgosr fesfousna w kerunky M werod osdb dorashich. Test na A powinnag wikanac mie ko przyssiz mama,
lecz fakZe przyezly fata. (horer dmecka mode wiykonac fest anommowo, bezplatme | bez skerowamnia wjednym =
punitaw kansulacyno-disgnostvenyoh (adresy punkidv mogng Znaleds na strome imfemetowsr Krgiowege Camtrum
ds. A0S www aids gov o)
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Dla siebie i swojego dziecka
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Krajowe Centrum ds. AIDS 20 listopada 2014 r. rozpoczyna ogolnopolska kampanie edukacyjna
“Jeden test. Dwa Zvcia. frob test na HIY. Dla siebie 1 swojego dziecka”, ktora jest kierowana do
kobiet mogacych posiadac dzieci. Kampania przypomina, Ze lekarz ma obowiazek zaproponowac
pacjentce bedacej w ciazy badanie w kierunku HIY, wykonane przed 10. tygodniem ciazy oraz
miedzy 33. a 37. tygodniem. Oczywistym celem kampanii jest zmniejszenie liczby zakazen HIV
werod nowo narodzonych dzieci.

Wiele osob niestuszmie uwaza, Ze problem wirusa HIV ich nie dotyczy 1 o swoim zakazeniu
dowiaduja sie zbyt péino, nawet w fazie AIDS - smiertelnego schorzenia wywolywanego przez
HIV. Wirus wbrew stereotypowi dotyka nie tylko pozasuropejskie kraje postkolonialne. Réwniez w
Polsce rodza sie dzieci zakazone tym groZznym wirusem. Mozna temu jednak zapobiec, jesli
matka wykonata w czasie ciazy test w kierunku HIV i poddala sie odpowiedniemu leczeniu, gdyby
jego wynik okazat sie pozytywny. Test na HIV powinien wykonac takzZze ojciec.

Od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18 tys. 204 zakazenia HIV, 3 tys.
163 osoby zachorowaty na AIDS, a 1 283 chorych zmarto. Ma dzien 31 pazdziernika 2014 r.
leczeniem ARY objetych byto 110 dzieci. Szacuje sie, Ze z wirusem Zyje ok. 35 tys. osob, wiec co

druga osoba Zyjaca z HIV nie wie, Ze jest zakafona 1 moze nieswiadomie zakazac innych.
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Kampania zachecajaca ciezarne do wykonywania testéw na HIV
T=: ETTH ETE B ER

Choc rozpoznanie zakazenia HIV i leczenie matki w trakcie ciaZy moze uchronic przed wirusem jej
dziecko, test w Kierunku nosicielstwa wykonuje tylko co 10. ciezarna Polka. Statystyki te zmienic ma
rozpoczeta w czwartek kampania "Jeden test. Dwa Zycia”.

Kampanie przygotowato Krajowe Centrum ds. AIDS. Ruszyta ona na dzien przed rozpoczeciem
Europejskiego Tygodnia Testowania na HIV i przed przypadajacym 1 grudnia Swiatowym Dniem AIDS.

Jak mowita podczas cawartkowej konferencji prasowej dyrektorka Centrum Anna Marzec-Bogustawska,
kampania ma uswiadomic kobietom w ciaZy, 2e wykonanie testu na HIV w okresie ciaZy pozwala - w
przypadku dodatniego wyniku - na rozpoczecie odpowiedniego leczenia, a takZze na wdroZenie koniecznych
procedur podczas parodu.

Kampania skierowana jest rowniez do lekarzy ginekologow, ktdrzy niechetnie kierujg swoje pacjentki na
badania w kierunku HIW, choé zgodnie z prawem kazdy lekarz prowadzacy cia?e ma obowigzek dwukrotnie
takie badanie zaproponowac. Test powinien zostaé wykonany przed 10. tygodniem cigZy araz miedzy 33. a
37 tygodniem. Testy wykonuje jednak jedynie co dziesiata cieZarna Polka.

Konsultant krajowy w dziedzinie perinatologii prof. Mirostaw Wielgos ocenit, Ze bardzo dufo zaleZy od tego,
w jaki sposab lekarz przekaZe pacjentce informacje o koniecznosci wykonania badan. “JeZeli nie bedzie robit
Z tego wielkich cereqieli, jeZeli powie, 2e jestto jedno z badan, ktore musimy w danym momencie wykonad,
wigkszost pacjentek podejdzie do tego z absolutnym zrozumieniem, nawet bez zadawania dodatkowych
pytan” - przekonywat,

Krajowa konsultantka w dziedzinie neonatoloqgii prof. Ewa Helwich zaznaczyia, Ze w przypadku, gdy matka
nie wykonata testu w trakcie ciaZy, mozZna zrobic go krotko przed porodem - juZ na izbie przyjec. Jesli test jest
daodatni, wdrazane s3 odpowiednie procedury w trakcie poradu, m.in. dziecka myte jest tuZ po urodzeniu, by z
jeqo skory usungt potencjalnie zakazna wydzieling. Dziecka matki, u ktdre] wyknyto HIV, nie szczepi sie tez
przeciw gruzlicy, gdyZ moze ono mieé na tyle obnizong odpornosé, Ze reakeja na szczepienie bedzie
Zagrazac jego Zyciu. Dziecko takie nie moze byt karmione piersia.
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Helwich podkreslita, Ze istnieje rowniez moZliwost natychmiastowego wdroZenia leczenia dziecka, ktore
Zmniejsza ryzyko jego zakazenia z ok. 50 do mnigj niz 1 proc. "W ten sposob dziatamy niezwykle celowo i
efektywnie. Warunek - musimy wiedziec. (...) Dlatego powinnismy zrobic wszystko, co w naszej mocy, Zeby
ryzyko zakaZenia zmniejszyc, Zeby nie naraZat dziecka na fo, Ze bedzie zakaZzone HIV i bedzie musiato byt
leczone przez cate Zycie" - dodata.

Ordynator oddziatu pediatrycznego w Wojewodzkim Szpitalu Zakaznym w Warszawie prof. Magdalena
Marczynska powiedziata, 2 w Polsce weiaZ rodza sie dzieci zakaZone HIV. Nie zawsze zakaZenie
wykrywane jest w okresie noworodkowym - najstarsze dziecko, u ktorego je zdiagnozowano, miato 16 lat.

"JeZeli juz okazuje sie, Ze nie mozZzemy zapobiec zakaZeniu, powinnismy rozpoznac je bardzo wezesnie, bo u
dzieci, ktore uleghy zakaZeniu w trakcie ciaZy, AIDS rozwija sie w ciagu pierwszych trzech miesiecy Zycia.
Dochodzi przy tym do uszkodzenia osrodkowego ukiadu nerwowego i nieodwracalnych zmian. Jezeli zas
wiaczymy leczenie, nie dochodzi do uszkodzen narzadowych” - zaznaczyta.

Dodata, e odpowiednie leczenie pozwala dzieciom zakazonym HIV na prowadzenie normalneqo Zycia.
Sposrad tych, ktorymi zajmowat sie jej szpital, dzis ponad 30 proc. to nastolatkowie, a kilkanasciorgiem
zajmuja sie juZ osrodki dla doroshych. Trzy kobiety, ktore miaty wrodzone zakaZenie, urodzity tez zdrowe
dzieci.

Wramach kampanii kolportowane beda m.in. ulotki adresowane do kobiet i do lekarzy ginekologow. Dziata
teZ strona internetowa www aids.gov plikampanieitest 2zycia.

Od poczatku epidemii (datowanej na 1985 r.) do 31 sierpnia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18 204 zakaZenia
HIV, 3 163 osoby zachorowaty na AIDS, a 1 283 chorych zmarto.
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Swiatowy Dzien Walki z AIDS - zbadaj sie
za darmo
Opublikowano 28 listopada 2014 | Autor: admin

DEBLIN - PORTAL NOWOGZESNEGO MIASTA .
1 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Walki z AIDS. Z tej okazji shuzby
epidemiologiczne zachecaja do udziatu w bezplatrych, anonimowych badaniach
na obenosc graznego wirusa HIV.

20 listopada Krajows Cantrum ds. AIDS wraz z agends Ministra Zdrowia
razpoczeto ogolnopalska kampanie edukacyjna pod haslem ™Jagen fest Dna
Zyaga. Zrdb test na HIV. Dis sebie | swaiago dacka .

Przekaz tej kampanii spolezne kisrowany jest do

Ma terenie powiatu putawskiego test w kierunku obecnosci kaobiet w wigku prokreacyjnym, ktdre nie odnosza

wirusa HIV mozna wykonac w Punkcie Konsultacyjno - ryzyka zakagenia HIV do siebie, a takie do tych

Diagnostycznym przy NZ0Z Poradni Profilaktyki i| Terapii lekarzy ginekologow, ktdrzy niechetnie kieruja swaje

Uzaleznien "Monar" w Putawach przy ul. Partyzantow. Pracownicy pacjentki na badania w kierunku HIV. Akga

placowki czekajg na osoby zainteresowane w kazdy whorek przypaming, 2= lekarz ma obowiazek zaproponcwad

migdzy 13.00 a 17.00. pacjentce bedacej w dagy takowe badanie przed 10,

Kampania zostata objsta patronatam honorowym praez: Ministra Zdrowia, oraz migdzy 33, a 37, tygodniem dagy,

Ghow I ktora Sanitar , Polskie Towa wo Maukows AIDS,

Hnrﬁur;?:h FEF;EIWEQD w dziardez?:ie potoEnichva i?:knlngii oraz Konsultantz - Calem kampani jest zmnigiszenie lihy zakazen HIV werad nowo
krajowego w deiedzinie perinatologii. Jedrym z partnerdw kampanii jest naroctonych diied oraz swigkszenie swiadbmos dolycgeef testowania w
Fundacia Rodzié po Ludzku, kiarunky HIV werod osdb dorosflych. Wiale asdb nieslusenie uwass, Fe

problam HIV ich nie dblyzy,. preer oo o swaim Zakadeniu dowiadisa se shyt
pdzna. nawet w faze AIDS. W nassym krafv rodtg se rownies doeg

O pocaity apidanyi do wrzesiz 2014 r. razpasnano w Bolsoa 18 204 zakadone fym graznym wirusam. Mazna tamu jednak zapoblec - wyslarcy
Zakadeniz HIV, 7 167 osoby zachorowady na AIDS, 1 287 chorych zmarfo. Na Jedynia, Zaby przyssla mama wykonala w casie aady best w kierunku HIV §
doiari 31 pasdharnika 2014 r. lacmeniam ARV objetych bydo 7 775 pacantow; podtada sie odpowiedhiamus laceniu gdvby fego wynik okaza! 2 pazythwny.
w tym 110 deed. Sseage s Je z wirusem Zyje ok. 35 fys. osoh wiec @ Dzaki wykonaniu testu w kierunku HIV kobisty ratuyia mie iytko sware Zyae.
drugs osoba Zyjaca z HIV nie wie, Ze fest zakadona i made nieswiadomie ke takde dafa szanse na zorowe Fyae swoim abecom - thumaczy Monika
zakazac innyeh. Jak cytamy w Rskomendagach FTIV AIDS osaby Strzelec z Powiatowsj Stacji Sanitarno - Epidemilogicznej w Pulzwach,

NEEWIEIOTE SWago Sakadeniz sanowiz Zrodfo F5% nowych zakadarl.
Przebadac sie powinna nie tylko przyszla mama, lez takse praysly tata,
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RUSZYLA KAMPANIA EDUKACYJINA "JEDEN TEST. DWA ZYCIA."

JEDEN TEST
DWA ZYCIA™

Skierowana jest do kobist w wisku rozrodczym |
lekarzy ginekologow.

20 listopada 2014 r. Krajows Centrum ds. AIDS
rozpoczeto ogolnopolska kampanie edukacying pt.
"Jaden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i
swojago dziecka”. Rozpoznanie zakazenia HIV i

leczenie matki w trakdie dazy mo#e uchronic przed Zrob test na HIV.
wirusem jej dziecko. Jednak w Polsce test w kierunku c W oa s p .
nosicielstwa wykonuje tylko co 10. deZama. Te Dla SlEbIE 1 SWOJEgo d?-le'::ka'

statystyki zmienic ma trwajaca kampania.

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia lekarz ma obowigzek zaproponowad test na HIV pagentce, ktora spodziewa sie
dziecka. Badanie powinno byd wykonane 2 razy: w pierwszym trymestrze oraz miedzy 33. 2 37. tygodniem daiy. Nawet
kobista zarazona HIV, ktdra w dazy podda sie odpowiadniemu leczeniu, ma ponad 99% szans na urodzenie zdrowsago
dziecka.

Ryzyko zakazeniz HIV istnigje zarowno w dazy, jzk i podczas porodu. Takze karmienie piersig przez zakazong kobiste stwarza
ZagroZenie przeniesienia wirusa na dziecko. W Polsce zdarzajg sie preypadki rozpoznaniz HIV u kobiet, dopiero po wyknyciu
HIV lub AIDS u ich dziedi.

Test na HIV powinni wykonad zarowno przyszia mama, jak i przyszly tata. Ojdec driecka moze wykonad test anonimowo,
bezptatnie i bez skierowania w jednym z punktow konsultacyino-dizanostycznych. Ich adresy mozna znalezd na stronie
internetows] Krajowego Centrum ds. AIDS www.aids.gov.pl.
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Jeden test. Dwa zycia. Zrob test na HIV. Dla
siebie i swojego dziecka

czwartek, 20 listopada 2014 09:55  Napisal Karol Skomentuj jako pierwszy! Zobacz film

JEDEN TEST
DWA ZYCIA™

Zrob test na HIV.
Dla siebie i swojego dziecka.

Krajowe Centrum ds. AIDS, agenda Ministra Zdrowia, w dniu dziesiejszym rozpoczyna
ogolnopeolska kam panie edukacyjng pt. Jeden test. Dwa fycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i
swojegoe dziecka.

Przekaz tej kampani spolecznel kierowany jest do kobiet w wieku prokreacyjrym, kiore nie
odnoszg ryzyka zekeafenia HIV do siebie, a takze do tych lekarzy ginekologow, kiorzy niechetnie
kierujg swoje pacientki na badania w kierunku HIW. Kampania preypoming, 2e lekarz ma obowiszek
zaproponowss pacientce bedsoei w cigfy badanie w kierunku HIV. Bedanie powinno zostac
wykonane przed 10. tygodniemn cigzy oraz miedzy 33, a 37. tygodniem.

Celern karmpanii jest zroniejszenie liczby zekaren HIV werod nowo narodzormych deieci ores
zwiekszenie swisdomosci dotyczgee] testowsnia w kierunku HIV werod osob dorostych. Wisle osob
niesfusznie uweaza, 2e problern HIY ich nie dotyczy, preez co o swoim zekazeniu dowiaduje sie
zbyt pozno, nawet w fazie AIDS. W naszym kraju rodzi sie rowniez dezieci zekazone tym grozmem
wirusem. Mozna temu jednak zapobiec — wystarczy jedynie, zeby przyszis mama wykonsts w
czasie cigzy test w kierunku HIV i poddets sie odpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik ohkszsd
sig pozytywry.

Crzieki wykonaniu testu w kierunku HIV kobiety ratujg nie tylko swoie Zycie, lecz

Takze dajy szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom.

Czesc 1



Czesc 2

Test na HIV powinna wykonac nie tylko przyszia mama, lecz takZe przysziy tata. Ojciec dziecka
moze wykonac test anonimowo, bezplatnie | bez skierowania w jednym z punktow konsultacyjno-
disgnostycznych (adresy punktow mozna znalezc na stronie intemetowsj Krajowego Centrum ds.
AIDS waw. ids. gov.pl).

Kampania zostsls objeta patronastem honorowym przez: Ministra Zdrowia, Glownego Inspektora
Santamego, Polskie Towarzystwo MNaukowe AIDS, Konsultsnta krajowego w o dziedzinie
poloznictwa | ginekologii oraz Konsultanta krajowego w deiedzinie perinatologii. Jedrmym z partnenow
kampanii jest Fundacia Rodzic po Ludzku.

Od poczathu epidemil do wrzesnia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18 204 zakszenia HIV, 3 183
osoby zachorowsty na AIDS, 1 283 chorych zmardo. Na dzien 31 pazdziemnika 2014 r. leczeniem
ARV obietych bylo 7 775 pacjentow, w tym 110 dzieci. Szacuje sie, Zze =z wirusem Zyje ok. 35 tys.
osob, wiec co druga osoba Zyjgca z HIV nie wie, Ze jest zakazona | mofe nieswiadomie zakazac
inmych. Jak czytamy w Rekomendacjach PTH AIDS osoby nieswiadome swego zakaZenia
stanowig Zrodio 7H% nowych zakazen.
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Swiatowy Dzien Walki z AIDS - zbadaj
sie za darmo
Opublikowano 28 listopada 2014 | Autor: admin

1 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dziert Walki z AIDS. 7 tej okazji
shuzby epidemiclogiczne zachecziz do udziztu w bezptatnych,
znonimowych bedaniach na obscnost groznego wirusa HIV.

20 listopada Krajows Cantrum ds. AIDS wraz 2 20endz Ministra
Zdrowiz rozpoczeto ogdlnopolsks kampanie edukacying pod hastem
"Jeglen fest, Dwa Svola, Zrdb fest na HIV. Dia sielye § swaiago
driecka .

Przekaz tej kampanii spofecznej kierowany jest do kobist w wisku
prokreacyjnym, kbdre nie odnosza ryzyka zakazenia HIV do siebie, a
takda do tych lekarzy ginskologow, ktdrzy niechetnie kieruja swoje
pacientki na badania w kierunku HIV. skdz przypomina, 22 lekarz
ma obowizgzek zzproponowad pacentoe bedacsj w dazy tzkowse
badznie przed 10. oraz miedry 33. 2 37. tyoodniem cizéy.

O poczgihu epidamii do wizssiia 2014 ¢, rogpoenano w Polsce 18 204
ZakazZenia HIV. 3 163 asoby Zachorowaly na AIDS, 1 283 choryah
Zmario. Na deieri 31 paddeiamika 2014 1, laczaniem ARV afiefvah bvlo
7 776 pacientow, w tym 110 difed, Szacuje sie. Fe 7 wirusam Zvie

ok, 35 fvs, asdly, wisr oo druge asoha Svigea 2 HIV nie wie, Ze jest
ZakaZona i mogde nieswiadomie zakazac innyah, Jak cytamy w
Rekomendacach BTN AIDS asoby nieswiacme swago Zakazenia
stanawiz Zradlo 75% nowvah Zakader,

- Calam kampaniy jest zmniciszenie liczby zakazer HIV wsrod nowo
naradzanyah doled araz awisksaenie swiadomasa datvezgosr
festowania w Kierunku HIV wsrod osdb dorasfvah,. Wigle osdb
miesfusznie uwaza, Ze prablem HIV idh nie dotyvey, Daez co o swoim
Zakazeniu dowiadlig sie ziyvt pogna, nawet w iazie AIDS, W naszym
Kraiu rodzg sie rownie? defed zakaZone tym grognyvm wirusem, Moina
femu jednak zapalyer - wystanczy jedvinie, Zeby pyzyszia mama
Wykonala w Zasie qadv fest w kisrunky HIV i podidala sie
ogpowiadniemu laczeniv, gavby fago wynik okazal sie pozyiywny.
Daieki wykananiu festu w kierunku HIV kolvety ratuig nie tvlko
swole Jvde, lacr takde daig szanse na Zdrowe Jvide swoim defediom -
thumaczy Monika Strzelec z Powiatowej Stadi Sanitamo -
Epidemilogiczns] w Pulawach.

Przebadac sie powinna nie tylko przyszia mama, lec takze przyszhy
tata.

Na terenie powiatu putawskiego test w kierunku obecnosci
wirusa HIV mozna wykonac w Punkcie Konsultacyjno -
Diagnostycznym przy NZ0Z Poradni Profilaktyki i Terapii
Uzaleznien "Monar” w Putawach przy ul. Partyzantow.
Pracownicy placowki czekaja na osoby zainteresowane w
kazdy wtorek miedzy 13.00 a 17.00.

Kampania zostata objeta patronatem honorowym przez: Ministra

Zdrowiza, Gldwnego Inspektora Sanitarmego, Polskie Towarzystwo
Naukowe AIDS, Konsultanta krajowego w dziedzinie potoznictwa i
ginekologii oraz Konsultanta krajowego w dziedzinie perinatologii.
Jednym z partnerow kampanii jest Fundada Rodzic po Ludzku.



-
Hidie imasto

Urzad Miasta
Przewodnik Urzedowy
Wiladze miasta
Aktualnosci

Wszystho o Gdyni
Wypoczynek i rekreacja
Komunikacja

Dla mieszkancow

Dla inwestorow

Dla przedsiebiorcow
Dla mediow

Mapa Gdyni

Kalendarz imprez

Galeria zdjec

Kartki, tapety, wygaszacze

Multimedialna Gdynia
Red Bull Air Race

sobota, 29 listopada 2014 Blazeja, Saturning

Pogod Gdyni ;
ogoda W Gdym Gdynia na Zywo

> Odstuchaj |
Aktualnosci > Wydarzenia

+ powrot

Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV
2014-11-27

W dniach 1 - 6 grudnia 2014 r. w Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w
Gdyni przy ul. Starowiejskiej 50 bedzie czynny punkt bezplatnego i anonimowego
pobierania krwi w kierunku HIV.

Tegoroczna akga odbywa sie pod hastem "Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie
i swojego dziecka". Skierowana jest przede wszystkim do kobiet, ktore planuja madierzynstwo a
ma na celu skuteczng ochrone nienarodzonych dziedi oraz zwiekszenie swiadomosd osob doroshych
0 koniecznosci wykonania testow,

Badania moZna wykonac od poniedziatku do piatku w godz. 15.00 - 18,00 i w soboty w godz. 11.00 -
15.00.

Program finansowany jest z budzetu miasta Gdyni,

Wprowadzit informacie: Matgorzata Omachel
Odpowiedzialny: Sam. Stanowisko ds. Miejskiego Portalu Internetowega, tel.: 58 66 88 203, -mail:
internet@gdynia.pl
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JEDEN TEST. DWA ZYCIA. ZROB TEST NA HIV
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W dniach 1 - 6 grudnia 2014 r. w Powiatowej Stacji Sanitarmo - Epidemiologicznej w Gdyni przy ul
Starowiejskiej 50 bedzie czynny punkt bezplatnego i anonimowego pobierania krwi w kierunku HIV.

Tegoroczna akda odbywa sie pod hastem "Jeden test. Dwa fycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego
dziecka”. Skierowana jest przede wszystkim do kobiet, kidre planujg macderzyhistwo a ma ma celu skuteczng ochrone
nienarodzonych dried oraz zwiskszenie swiadomosc osob doroshych o konieznosd wykonania testow.

Badania moina wykonad od poniedziatku do pigtku w godz. 15.00 - 18.00 i w soboty w godz. 11.00 - 15.00.

Program finansowany jest z budzetu miasta Gdyni.

zr. gdynia.pl/dlamediow/



NOWE CzescC |

1 GRUDNIA - SwiaTowy Dzieny AIDS

1 grudnia - Swistowy Dzien AIDS

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny Swiet iu informuje, £ 1 grednia jak co roku
obc hodzimy L':‘.‘wlatmw Dzien AIDS. Dzien ten ustanowiony zostat z inicjatywy é'.l.riatnwej Organizacji
Fdrowia (WHO) w 1988 roku. To dzien, w ktorym staramy sie przelamac bariere strachu i wynikajacej z
niegoe stygmatyzacji w odniesieniv do osob seropozytywnych i chorych na AIDS. Jego obchody maja
umozliwic organizacjom rzadowym, pozarzadowym i lokalnym, jak réwniez osobom indywiduginym zwrocenie uwagi na walke z
AIDS, a takfe koniecznosé pomocy ludziom zakafonym HIW i chorym na AIDS oraz ich bliskim. Celem éwiatnwag{: Dnia Walki z
AIDS jest przede wszystkim uswiadomignie ludziom, jakie zagroZenie niesie ze soba wirus HIV i w jaki sposob mozna zapobiegad
zakazeniu, a takze przekazaniz osobom chorym, Ze nie musza byc skazane na odosobnienie, poniswa: przy zachowaniu
odpowisdnith zasad ostroznosci nis stanowia dla innych zagroZenia.

Majbardzigj rozpoznawalnym symbolem corocznego swista stala sie czerwona kokardka. Dlatege tez zwracam sig z
prosba o wigczenie sie do obchodow Li‘-‘wiatmlr&gn Onia AIDS - 1 grudnia i upowszechnienie w Panstwa Instytucji “Czerwone]
kokardki™ - symbolu solidarnosci z osobami Zyjacymi z HIWV i AIDS.

“Czerwona kokardka™ to symbol solidarnosci z osobami zyjacymi =z HIV i AIDS, ich rodzinami i przyjecicimi. Symbolizuje
poswicet enie i zaangarowanie w walke z AIDS. Stanowi pierwszy krok na drodze upowszet hnienia problematyki HIV i AIDS.

Wediug danych é‘ﬁviatmuej Organizacji Zdrowia, kazdego dnia na swiscie zakaza sig HIV ponad 7 tysiecy osob, a okolo 5
tysiecy umisra z przyczyn Zwiazanych z zac horowaniem na AlDS.

W Polsce od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznanc 18 204 zakazenia HIV, 3 183 osoby zachorowaly na
AIDS, 1 283 choryech zmarks. Ma dzien 31 pafdziernika 2014 r. leczeniem AR objstych bylo 7 776 pacjentow, w tym 110 dzieci.
Szacuje sig, e 7 wirusem Zyje ok. 35 tys. osoh, wist co druga osoba Zyjaca z HIV nie wie, Ze jest zakafona | moZe nisswiadomis
zakazac innych. Jak czytamy w Rekomendacjach PTH AIDS osoby nieswizdome swego ZakaZenia stanowig Zrodio 75% nowych
zakaien.




NOWE Czesc 2

Jednoczesnie informujemy, & Krajowe Centrum ds. AIDS, agenda Ministra Zdrowia, 20 listopada 2014 r. rozpoczela
ogolnopolska kampanie edukacyjna

pt. Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka™.

Celem kampanii jest zmniejszenie liczby zakazen HIN wsrod nowo narodzonych dzieci oraz zwiekszenie swiadomosci
dotyczacej testowania w kierunku HN wsrod osob dorostych. Wiele osob nieslusznie uwaza, Ze problem HIV ich nie dotyczy, przez
co o swoim zakazeniu dowiaduja sie zbyt poZno, nawet w fazie AIDS. W naszym kraju rodza sie rowniez dzieci zakafone tym
groznym wirusem. MoZna temu jednak zapobiec - wystarczy jedynie, Zeby przyszia mama wykonala w czasie ciazy test w kierunku
HIV i poddata sie odpowisdniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazat sie pozytywny. Dzieki wykonaniv testu w kierunku HIW kobisty
ratuja nie tylko swoje 2ycie, lecz takze daja szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom.

Test na HIV powinna wykonat nie tylko przyszia mama, lecz takze przyszly tata. Ojciec dziecka moZe wykonac test
anonimowo, bezplatnie | bez skierowania w jednym z punktow konsultacyjno-diagnostycznych (adresy punktow mozna znaleZé na
stronie internetowej Krajowsgo Centrum ds. AIDS www. aids.gov.pl).




Czesc |
Rozmawiaj o HIV. Zrob test!

ZROB TEST NA HIV

W dniach 21-28 listopada odbedzie sie po raz drugi Europejski Tydzien
Testowania w kierunku HIV

Glownym celem przedsiewziecia jest umozliwienie jak najwiekszej liczbie
osob wykonania testu diagnostycznego w kierunku HIV.

"Rozmawiaj o HIV. Zrob test na HIV"




ZakaZzenie HIV moZe nie powodowac charakterystycznych objawow ani
dolegliwosci przez wiele lat. W tym czasie nawet w badaniach
okresowych {wykonywanych np. do pracy) lub w badaniach
podstawowych moze nie byc zadnych odchylern od normy. Jedynym
sposobem na sprawdzenie, czy doszlo do zakaZzenia, jest
wykonanie testu na HIV.

"Rozmawiaj o HIV. Zrob test na HIV" to hasto przewodnie tegorocznej
kampanii, ktdrej celem jest zwiekszenie liczby osdb testujgcych sie w
kierunku zakazenia tym wirusem oraz ograniczenie wystepowania tzw.
poznych diagnoz, czyli sytuaciji, w ktdorych stwierdza sie zakazenie w
momencie, kiedy pojawiajg sie juz objawy AIDS.

Jak unikngé Fakazenia HIV? Drogi zakazenia HIV (wiece] informacii)

Epidemiologia HIV/AIDS w woj. lubuskim

Ma terenie wojewddztwa lubuskiego nastgpit wzrost liczby osob, u
ktorych wykryto wirus HIV; z 20 zakazonych w 2012 roku do 22 osob w
2013 roku.

Od 1985 roku do korica 2013 roku na terenie wojewddztwa lubuskiego
zarejestrowano 570 osob zakazonych HIV oraz 117 osdb chorych na
AIDS. Stwierdzono 57 zgondw chorych na AIDS.

Mozliwosc zakaZzenia wirusem HIV powinna brac¢ pod uwage kazda
osoba aktywna seksualnie; wchodzac w nowy zwigzek, warto wykonad
test przed rozpoczeciem wspotzycia - radza specjalisci.

Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka.

Czesc 2

Wojewoda Lubuski przypomina, Ze 20 listopada 2014r. Krajowe
Centrum ds. AIDS rozpoczeto ogolnopolsky kampanie edukacyjng pt.
"leden test. Dwa zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie | swojego
dziecka".

Autorzy przedsiewziecia chca, aby przekaz trafit szczegolnie do
pacjentek, ktore uwazajg, Ze ryzyko zakazenia wirusem HIV ich nie
dotyczy oraz do ginekologow, ktdrzy rzadko kierujg pacjentki na
badania w kierunku HIV. Kampania przypomina, Ze lekarz ma
obowigzek zaproponowac ciezamej pacjentce badanie na obecnosc
wirusa HIV. Powinno ono zostac wykonane dwukrotnie - przed 10
tygodniem cigzy oraz miedzy 33 a 37 tygodniem.

Test na HIV powinni wykonac zardwno przyszta mama, jak i przyszthy
tata. Ojciec dziecka moze wykonac test anonimowo, bezplatnie i bez
skierowania w jednym z punktéw konsultacyjno-diagnostycznych.

HIV a ciaZa i dziecko (wiecej informacii)

Jeden test dwa #vcia - Strefa dla kobiet (wiecej informacii)

Badanie w punkcie konsultacyjno - diagnostycznym (PKD) -
anonimowo, bezplatnie

Wykonanie testu i poradnictwo, ktore mu towarzyszy to najlepszy
sposob, aby dowiedzie¢ sie o ryzyku zakazZenia HIV bezpiecznie,
poufnie, i co bardzo wazne - w sposob niedoceniajgcy.

Wszyscy chetni do wykonania testu w kierunku HIV {anonimowo i
bezptatnie) mogg w dniach 21 - 28 listopada 2014 r. odwiedzic Punkt
Konsultacyjno-Diagnostyczny mieszczacy sie przy ul. Mickiewicza 12b
w Gorzowie Wilkp. Wojewodzka Stacja Sanitamo-Epidemiclogiczna
w Gorzowie Wikp. (godziny przyjec - czytaj wiecej).

przez caty rok:




I Zrob bezplatny test na HIV

radio gorzow

Zomn Re0lo GOEoW Mong Kewozyk

Wojewddzka Staga Sanitamo - Epidemiclogiczna w Gorzowie wiacza
sic w obchody Swiatowego Dnia AIDS 1 kampanie Europegjskiego
Tygodnia Testowania.

W najblizszych dniach w  Punkce Konsultacyino - Dlagnnst'g.rcznym
stacyi przy ul. Mickiewicza 12 b bedzie mozna bezplatnie | anonimowo
zrobic sobie test na HIV. Badania wykonywane beds dzis, jutro i w
pigtek od godz. 15 do 19.

Obchodzony 1 grudnia Swiatowy Dziern AIDS w tym roku przebiegal
bedzie pod hastem "leden test. Dwa zZyoa. Zrob test ma HIV. Dla
siebie | swojego dziecka". Celem kampanii jest zmnigjszenie liczhy
zakazen HIV wsrdd nowo narodzonych dzied oraz zwickszenie
swiadomosa dotyczgee) testowania w kierunku HIV wsrmod doroshych.
Wiegle osob niestusznie uwaza, e problem HIV ich nie dotycey, przez
co 0 swoim zakazeniu dowiadujg sie zbyt pdzno, nawet w fazie AIDS.
W naszym kraju rodzg sie rowniez dzied zakafone tym groZnym
wirusem. Mogna temu zapobiec - wystarczy, zeby przyszia mama
wykonagla w czasie cggy test w kierunku HIV | poddala sie
odpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazal sia pozytywny.
DEIQI-:I wykonaniu testu w kierunku HIV |-'.III|‘JIEt'g.I' ratu]a nie tylko swoe
z'y'cle, lecz takze dajg szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom. Test
powinna wykonacd zresztg nie tylko przyszla mama, lecz talkze przyszhy
tata.

Od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18
204 zakazenia HIV, 3 163 osoby zachorowaby na AIDS, 1 283 chorych
zmarto. 31.10. 2014 r. leczeniem antyretrowirusowym objetych bylo 7
776 pagentdw, w tym 110 dzied. &amje sig, & T wirusem Zyje ok.
35 tys. osob, wiec co druga osoba zvijgca z HIV nie wie, Ze jest
zakaZzona | moZe nieswiadomie zakaZzad innych.
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Swiatowy Dzien Walki z AIDS w
Lubuskiem

Zrob test rq
na HIV. f\ﬂ
Dla siebie ||~
i swojego )/
dziecka.

JEDEN TEST
DWA ZYCIA"

Zwoaio Jubuskie ol MaTena Toczek
1 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzien Walki z AIDS

Lubuskie obchody zaplanowano na wtorek 2 grudnia br. Mlodziez ze
szkot  ponadgimnazjalnych spotka sie z  ekspertami.  Zamiast
wylkladowo-konferencying konwengi ma brye bardzigg
komunikatywnie: uczniowie obegireg  film "Transit" mowigcy o
problematyce HIV/AIDS i podyskutujg o nim z psychologiem.

Spotkanie z mibodziezg lubuskich szkdél ponadgimnazjalnych odbedzie
sic 2 grudnia 2014 r. na godz. 12.00 w zielonogdrskim kinie NEWA.
Jednym z elementdw programu jest projekga filmu "Transit”, ktdry
zostat wyprodukowany przez MTW Europe | Tigedily Films. Fundaga
MTV Europe gwarantuje, e film jest utrzymany w konwendgi
miodziezowe] | dobrze trafia do nastoletnich odbiorcdow. Ponadto
podczas spotkania uczniowie rozwigfzg mini test z wiedzy na temat
zakazen HIV i choroby AIDS. 7 miodziefs spotka sie psycholog Pawet
Trzonski z Katedry Psychologii Lln|wer5',-'tetu Zielonogorskiego, ktony
tak#ze odpowie na pytania uczniow na temat filmu | rvzykowanych
zachowan.

Swiagtowy Dzien AIDS obchodzeny jest co roku pierwszego grudnia od
1988 r. z inigatywy Swiatowe] Organizagi Zdrowia. Na calym swiece
w okolicy poczatku grudmia odbywajg sie happeningi, konferenge i
akoge edukacyine dotyczace profilakbyk HIV/AIDS. W 2014 r. w Polsce
prowadzona jest kampania edukacyjna pn. Jeden test. Dwa Fyoia. Frob
test na HIV., Dila sighie | swojego dziecka. Przekaz te] kampanii
spofeczne] kierowany jest do kobiet w wieku prokreacyjnym, ktére nie
odnoszg ryzyka zakazenia HIV do siebie, a takie do tych lekarzy
ginekologaw, ktorzy niechetnie I-cleru]a_ swoje pagentki na badania w
kierunku HIV. Kampania preypominag, #e lekarz ma obowigzek
zaproponowad pagentce bedace] w ciggy badanie w kierunku HIV.
Badanie powinno zostad wykonane przed 10. tygodniem cigfy oraz
miedzy 33. a 37. tygodniem.

Celem kampanii jest zmnigjszenie liczby zakazen HIV wsrdd nowo
narodzonych dzied oraz  zwiekszenie swiadomoso  dotyczace)
testowania w kierunku HIV wsrod osob  doroshych. Wiele osob
niestusznie uwaza, ze problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim
zakafeniu dowiadujg sie zbyt pdEno, nawet w fazie AIDS. W naszym
kraju rodzg sie rownie? dzied zakafzone tym groznym wirdsem. Mozna
temu jednak zapobiec - wystarczy jedynie, Zeby przyszia mama
wykonata w czasie ciggy test w kierunku HIV | poddata sie
odpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazal sie pozyvtywny.
Dzigki wykonaniu testu w kierunku HIV kobiety ratujg nie tylko swoe
#yrie, lecz takZze dajg szanss na zdrowe Zycie swoim dzieciom.

Test na HIV powinna wykonad nie tylko przyszia mama, lecz takze
przyszhy tata. Ojciec dziecka moze wykonad test anonimowo, bezplatnie
| bez skierowania w jednym z punktow konsultacyjno-diagnostycznych
(adresy punktow moZna znalezd na stronie intemetows] Krajowego
Centrum ds. AIDS www.aids.gov.pl).

Kampania zostala objeta patronatem  honorowym przez:  Ministra
Zdrowia, Gldwnego Inspektora Sanitamego, Polskie Towarzystwo
Maukowe AIDS, Konsultanta krajowego w dziedzinie poloZnictwa i
ginekologii oraz Konsultanta krejowego w dziedzinie pennatologii.
Jednym z partnerdw kampanii jest Fundaga Rodzic po Ludzku.

0Od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznano w Polsce
18 204 zakazenia HIV, 3 163 osoby zachorowaly na AIDS, 1 283
chorych zmarlo. Na dzien 31 pazdziernika 2014 r. leczeniem
ARV objetych bylo 7 776 pacjentow, w tym 110 dzieci. Szacuje
sig, 7ze Z wirusem zyje ok. 35 tys. osob, wiec co druga osoba
Zyjaca z HIV nie wie, Ze jest zakaZona 1 moZe nieswiadomie
rakazac innych. Jak czytamy w Rekomendacjach PTN AIDS
osoby nieswiadome swego zakaFenia stanowig Frodfo F5%
nowych zakaZern.
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Dzis Obchodzony jest Swiatowy Dzien AIDS. W tym roku ogdlnopolskie
hasto brzmi "leden test. Dwa #ycia. Zrob test na HIV. Dla siebie |
swojego dziecka".

Celem kampanii jest zmnigjszenie liczby zakazen HIV wsrdd nowao
narodzonych dziec oraz  zwickszenie swiadomosc  dobtyczace]
testowania w kierunku HIV wsrod osdb doroshych. MNiestety w naszym
kraju rodzg sie dzied zakafone tym groZnym wirusem, a moZna temu
zapobiec. Wystarczy jedvnie, by przvszia mama wvkonala w czasie
cigzy test w kierunku HIV. Mowi kierownik Mirostawa Boksz-kKgkalec z
WSSE w Gorzowie:

Link do pliku: MP3

W minionym roku na terenie naszego wojewodztwa preyvbylo ponad 20
nowych zakazen. Szacuje sie, Ze  wirusem zyje w Polsce ok, 35 tys.
osob. Co druga z nich nie wie, e jest zakafona | mofe nieswiadomie
zakazac innych. Dlatego warto zrobic badanie. Test na HIV w Gorzowie
maozna wykonad anonimowo, bezplatnie | bez skierowania w  Punkcie
Konsultacyino-Diagnostycznym stagi przy ul. Mickiewicza 12B:

Link do pliku: MP3

W minionym tygodniu Wojewddzka Staga Sanitamo-Epidemiclogiczna
w  Gorzowie wilgcevla sie w  kampanie Europejskiego  Tygodnia
Testowania. W tym czasie wykonano dodatkowo 60 badan.
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e ~._ Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Lezajsku informuje, ze Krajowe Centrum ds.
vtz AIDS z racji zblizajgcych sie obchodéw "Swiatowego Dnia Walki z AIDS", rozpoczyna

Exbacha

IEDEN TEST ogolnopolskg kampanie edukacying pt. "Jeden test. Dwa zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie
DA, 2y TR

| swojego dziecka.

Kampania skierowana jest w szczegdlnosci do kobiet w wieku prokreacyjnym, ktdre nie ocdnoszg ryzvka
rakazenia HIV do siebie, a takze do lekarzy ginekologdow, ktdrzy niechetnie kierujg swoje pacjentki na
badania w kierunku HIV. Badanie powinno zostad wykonane przed 10. tygodniem cigZy oraz miedzy 33. a

37. tygodniem.

Celemn kampanii jest zmnigjszenie liczby zakazen HIV wsrad nowo narodzonych dzieci oraz zwiekszenie
swiadomosci dotyczgce] testowania

w kierunku HIV wsrod osdab doroshych.

Wiele osab niestusznie uwaza, e problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim zakaZeniu dowiadujg sie
zbyt pazno, nawet w fazie AIDS. W naszym kraju rodzg sie rowniez dzieci zakaZone tym groZnym wirusem.
Mozna temu jednak zapobiec - wystarczy jedynie, Zeby przyszia mama wykonala w czasie cigfy test w
kierunku HIV i poddala sie odpowiedniemu leczeniu, gdvby jego wynik okazal sie pozytywny. Dzieki
wylkonaniu testu w kierunku HIV kobiety ratujg nie tylko swoje Zycie, lecz takze dajg szanse na zdrowe

#ycie swaoim dzieciom.

Test na HIV powinien wykonad takZze przyszly tata. Ojciec dziecka moZze wykonad test anonimowo,
bezplatnie | bez skierowania w jednym z punktow konsultacyjno-diagnostycznych (adresy punktdow mozna

znalezc na stronie internetowe)] Krajowego Centrum ds. AIDS www.aids.gov.pl).
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Miedzyzdroje - Golczewo - Swierznao

Krajowe Centrum ds. AIDS, agenda Ministra Zdrowia, 20 listopada 2014 r. rozpoczyna
ogolnopolska kampanie edukacyjna pt. Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test ma HIV. Dla siebie i
swojego dziecka.

Przekaz tej kampanii spolecznej kierowany jest do kobiet w wieku prokreacyjnym, ktore nie ocdnoszg
ryzyka zakazenia HIV do siebie, a takze do tych lekarzy ginekeologow, ktorzy niechetnie kierujg swoje
pacjentki na badania w kierunku HIV. Kampania preypomina, Ze lekarz ma ocbowigzek zaproponowac
pacjentce bedacej w cigzy badanie w kierunku HIV. Badanie powinno zostad wykonane przed 10.
tygodniem cigzy oraz miedzy 33. a 37. tygodniem.

Celem kampanii jest zmniejszenie liczby zakazen HIV werdd nowo narodzenych dzieci oraz zwiekszenie
swiadomosci dotyczacej testowania w kierunku HIV wsrdd osob doroshych. Wiele osob niestusznie uwaza,
ze problem HIV ich nie dotyczy, preez co o swoim zakazeniu dowiadujg sie zbyt pozno, nawet w fazie AIDS.
W naszym kraju rodza sie rowniez dzieci zakazone tym groznym wirusem. Mozna temu jednak zapobiec -
wystarczy jedynie, Zeby przyszla mama wykonala w czasie cigéy test w kierunku HIV i poddala sie
cdpowiedniemu leczeniu, gdyby jege wynik okazal sie pozytywny. Dzieki wykonaniu testu w kierunku HIV
kobiety ratujg nie tylko swoje zycie, lecz takze dajg szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom.

Test na HIV powinna wykonad nie tylke przyszla mama, lecz takze przyszly tata. QOjciec dziecka moze
wykonac test anonimowo, bezplatnie | bez skierowania w jednym =z punktow keonsultacyjno-
diagnostycznych (adresy punktdw mozZna znalezd ma stronie internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS
v aids.gov.pl ).

Kampania zostala objeta patronatem honorowym przez: Ministra Zdrowia, Glownego Inspektora
Sanitarnego, Polskie Towarzystwo Maukowe AIDS, Konsultanta krajowego w dziedzinie potoznichwa i
ginekologii oraz Konsultanta krajowego w dziedzinie perinatolegii. Jednym z partnerow kampanii jest
Fundacja Rodzic po Ludzku.

Od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18 204 zakafenia HIV, 3 163 osoby
zachorowaly na AIDS, 1 283 chorych zmarto. Ma dzien 31 pazdziernika 2014 r. leczeniem ARV objetych
bylo 7 776 pacjentdw, w tym 110 dzieci. Szacuje sie, Ze = wirusem Zyje ok. 35 tys. osob, wiec co druga
osoba Zyjaca z HIV nie wie, Ze jest zakazona | moZe nieswiadomie zakazac innych. Jak czytamy w
Rekomendacjach PTN AIDS osoby nieswiadome swego zakazenia stanowig Zrodlo 75% nowych zakazen

"Jeden test. Dwa zycia"

JEDEN TEST
DWA ZYCIA"




OGOLNOPOLSKA KAMPANIA: JEDEN TEST, DWA ZYCIA

3 Gmina
Kotbaskowol -
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarmy w Policach informuje, e Krajowe Centrum ds.
AIDS, agenda Ministra Zdrowia, 20 listopada 2014 r. rozpoczyna ogolnopolska kampanie
edukacyjna pt. Jeden test. Dwa #ycia. Zrob test na HIV. Dla siebie | swojego dziecka™.

Przekaz tej kampanii spolecznej kisrowany
jest do kobiet w wieku prokreacyjnym, ke
nie odnosza nyzyka zakarenia HIW do

( siebie, a takze do tych lekarzy
ginekologow, kiorzy niechetnie kienja
swoje pacjentki na badania w kisnanku

L HIY. Kampania przypomina, Ze lekarz ma
obowiazek zaproponowat pacjentce

\(—J bedacej w ciaZzy badanie w kisrunku HIV.

Badanie powinno zostac wykonane przed

= e 10. tygodniem ciazy oraz miedzy 33. a 37.

JEDEN TEST  tygodniem.
DWA ZYCIA™

Celem kampanii jest zmniejszenie liczby
zakazen HIV wsnod nowo narsdzonych
dzieci oraz zwickszenie Swiadomosci
dotyczace] testowania w kierunku HIW waned osob dorostych. Wiele osob nieslusznie uwasa,
ze problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim zakaZzeniu dowiaduja sie zbyt poZno, nawet
w fazie AIDS. W naszym kraju redza sie rowniez dzieci zakazone tym groZnym winisem.
Mozna temu jednak zapobiec - wystarzy jedynie, Zeby przyszla mama wykonata w czasie
ciazy test w kisrunku HIY i poddala sie cdpowisdniemu leczeniu, gdyby jego wynik ckazal sie
pozytywny. Dzieki wykonaniu testu w kisrunku HIY kobisty ratuja nie tylko swoje Zycie, lecz
takze daja szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom.

!

Test na HIY powinna wykonad nie tylko przyszia mama, lecz talze przyszly tata. Ojciec driecka
mofe wykonad test anonimowo, bezplatnie | bez skisrowania w jednym z punktow
konsultacyjno-diggnostycznyeh (adresy punktow mozna znalezt na stronie intemetowej
Krajowego Centrum ds. AIDS wiww . aids. gov.pl).

Kampania zostata objeta patronatem honorowym przez; Ministra Zdrowia, Glownego

Inspektora Sanitamego, Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS, Konsultanta krajowego w
driedzinie poloznictwa i ginekologii oraz Konsultanta krajowego w dziedzinie pennatologii.
Jednym z partnerdw kampanii jest Fundacja Rodzic po Ludzku.
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JEDEN TEST Zrob test na HIV.
DWA ZYCIA Dla siebie | swojego dziecka.™

Krajowe Centrum ds. AIDS, agenda Ministra Zdrowia, 20 listopada 2014 r. rozpoczyna ogdlnopolska
kampania edukacyjna pt. Jeden rest. Dwa Zycia. Zrob rest na HIV. Dia siebie | swojego dziecka™.
Frzekaz te] kampanii spoteczne] kierowany jest do kobiet w wigku prokreacyjnym, ktdre nie odnosza rvzyka
zakaZenia HIV do siebie, a takZe do tych lekarzy ginekologow, ktorzy niechetnie kKieruja swoje pacjentki na
badania w kierunku HIW. Kampania przypomina, Ze lekarz ma obowigzek zaproponowad pacjentce bedacej
w ciaZy badanie w kierunku HIV. Badanie powinno zostat wykonane przed 10. tygodniem cigZy oraz miedzy
33.a 37 tygodniem.

Celem kampanii jest zmniejszenie liczby zakazen HIV wsrod nowo narodzonych dzieci oraz zwiekszenie
swiadomosci dotyczacej testowania w kierunku HIWV wérdd osdb dorostych. Wiele osdb niestusznie uwaza,
Ze problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim zakaZeniu dowiaduje sie zbyt pdzno, nawet w fazie AIDS.
W naszym kraju rodzi sie rowniez dzieci zakaZone tym groznym wirusem. MozZna temu jednak zapobiec —
wystarczy jedynie, Zeby przyszta mama wykonata w czasie cigZy test w kierunku HIV | poddata sie
odpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazat sie pozytywny.

Dzieki wykonaniu testu w kierunku HIV kobiety ratuja nie tylko swoje Zycie, lecz takZe daja szanse na
rdrowe 7ycie swoim dzieciom.

Test na HIV powinna wykonac nie tylko przyszta mama, lecz takZe przysziy fata. Qjciec dziecka mozZe
wykonad test anonimowo, bezptatnie | bez skierowania w jednym z punktow konsultacyjno-diagnostycznych
(adresy punktow mozna znalezé na stronie internetowe] Krajowego Centrum ds. AIDS www.aids.gov.pl).

Kampania =zostata objeta patronatem honorowym przez: Ministra Zdrowia, Glownego Inspektora
Sanitarnego, Polskie Towarzystwo MNaukowe AIDS, Konsultanta krajowego w dziedzinie potoZnictwa i
ginekologii oraz Konsultanta krajowego w dziedzinie perinatologii. Jednym z partnerdw kampanii jest
Fundacja Rodzi¢ po Ludzku.

Od poczatku epidemii do wrzeénia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18 204 zakazenia HIV, 3 163 osoby
zachorowaly na AIDS, 1 283 chorych zmarto. Na dzieri 31 paZdziernika 2014 r. leczeniem ARV objetych byio
7 776 pacjentow, w tym 110 dzieci. Szacuje sie, Ze z wirusem Zyje ok. 33 lys. os0b, wigc co druga osoba
Zyjaca z HIV nie wie, Ze jest zawkaZona | moZe nieswiadomie zakaZac innych. Jak czytamy w
Rekomendacjach PTN AIDS osoby niesdwiadome swego zakaZenia stanowig Zrédio 75% nowych zakaZern.
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0 Rozmawiaj o HIV. Zrob test! (2044-11-21)

W dniach 21-28 listopada odbedzie sie po raz drugi Europejski Tydzien Testowania w kierunku HIV.
Glownym celem przedsiewziecia jest umozliwienie jak najwiekszej liczbie osob wykonania testu
diagnostycznego w kierunku HIV.

B "Rozmawiaj o HIV. Zrob test na HV"

Fakarenie HIV mofe nie powodowad chargkterystycznych objawdw ani dolegliwosci przez wiele lat. W tym czasie
nawet w badaniach okresowych (wykonywanych np. do pracy) lub w badaniach podstawowych moze nie byé Zadnych
odchylen od normy. Jedynym sposobem na sprawdzenie, czy doszio do zakazenia, jest wykonanie testu ma
HIV.

Rozmawiaj o HIV. Zrob test na HIV" to hasle przewodnie tegorocznej kampanii, ktorej celem jest zwigkszenie liczhy
osob testujacych sie w kierunku zakafenia tym wirusem oraz ograniczenie wystepowania tzw. poznych diagnoz, cayli
sytuacji, w ktorych stwierdza sie zakazenie w momencie, kisdy pojawiaja sie juZ objawy AIDS.

Jak uniknac zakarenia HIV? Drogi zekazenia HIV (wiece] informacii)

B Epidemiologia HIV/AIDS wwoj. lubuskim

1F] terenie wojewddziwa lubuskiego nastapit werost liczby osoh, u ktdrych
wykryto wirus 1k z 20 zakazonych w2012 roku do 22 osob w 2013 roku.
Od 1985 roku do konca 2013 roku IE| terenie wojewddziwa lubuskiego

zarejestrowano 570 osob zakaronych 1] oraz 117 osdb chorych JF] MR
Stwierdzono 57 zgonow chorych JE TE
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Mozliwost zakarenia wirusem HIW powinna brat pod uwage kafda osoba aktywna seksuainie; wchodzac w nowy
zwiazek, warto wykonac test przed rozpoczeciem wspotEycia - radza specjalisci.

B Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka.

Wojewnoda Lubuski przypoming, fe 20 listopada 2014r. Krajowe Centrum ds. AIDS rozpoczeio ogoinopolska kampanie
edukacyjna pt. “Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIW. Dila siebie | swojego dziecka”.

Autorzy preedsigwzigcia chea, aby przekaz trafit szczegoinie do pacjentek, ktore uwasaja, 2e ryzyko zakazenia wirusem
HIY ich nie dotyczy oraz do ginekologow, ktorzy rzadko kieruja pacjentki na badania w kierunku HIV. Kampania
przypoming, ze lekarz ma obowigzek zaproponowad ciezarne] pacjentce badanie na obecnost wirusa HIV. Powinno
ono zostat wykonane dwukrotnie - przed 10 tygodniem ciazy oraz migdzy 33 & 37 tygodniem.

Test na HIW powinni wykonat zardwno przyszia mama, jak | proyszly tata. Ojciec dziecka moze wykonac test
anonimowo, bezptatnie | bez skierowania w jednym z punktow konsultacyjno-diagnostycznyeh.

HI a ciaza i dziecko (wisce] informaciil

Jeden test dwa Fycia - Strefa dla kobiet (wietej informacii

B Badanie w punkcie konsultacyjno - diagnostycznym (PKD) - anonimowo, bezptatnie

Wikonanie testu | poradnictwo, ktore mu towarzyszy to najlepszy sposob, aby dowiedziet sie o ryzyku zakarenia HIV
bezpiecznie, poufnie, i co bardzo waEne - w sposob niedoceniajacy.

Wezyscy chetni do wykonania testu w kisrunku HIV (ancnimowo | bezpiatnie) moga w dniach 21 - 28 listopada 2014 r.
pdwiedzit Punkt Konsultacyine-Disgnostyczny mieszezacy sie przy ul. Mickiewicza 12b w Gorzowie Wikp.
Wojewodzka Stacje Sanitarno-Epidemiclogiczna w Gorzowie Wikp. (godziny preyiet - coytai wiete]).

Ponadto Punkty Konsultacyine-Disgnostyezne w woj. lubuskim drisfaja preez caty rok:
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° Swiatowy Dzief AIDS (z014-12-01)

1 grudnia przypada Swiatowy Dzien AIDS. W tym roku ogdlnopolskie hasto brzmi "Jeden test. Dwa zycia. Zrob
test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka”. Celem kampanii jest zmniejszenie liczby zakazen HIV wsrod nowo
narodzonych dzieci oraz zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej testowania w kierunku HIV wsrod osob
dorostych.

Wiele osob niestusznie uwaza, Ze problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim zakaZeniu dowiadujg sie zbyt
pozno, nawet w fazie AIDS. W naszym kraju rodza sie rowniezZ dzieci zakaZzone tym groznym wirusem.

MoZna temu jednak zapobiec - wystarczy jedynie, Zeby przyszia mama wykonata w czasie ciaZy test w Kierunku HIV
| poddata sie odpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazat sie pozybrwny. Dzieki wykonaniu testu w Kierunku
HMN kobiety ratuja nie tylko swoje #ycie, lecz takZe daja szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom.

Test na HIV powinna wykonac nie tylko przyszta mama, lecz takZe przyszly tata. Ojciec dziecka moze wykonac test
anonimowo, bezplatnie i bez skierowania w jednym z punkiow konsultacyjno-diagnostycznych (adresy punktow
mozZna znalezé na stronie internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS: www.aids.gov.pl)

Od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18 204 zakaZenia HIV, 3 163 osoby zachorowaty
na AIDS, 1 283 chorych zmarto. Pod koniec pazdziernika br. leczeniem antyretrowirusowym objetych byto 7 776
pacjentow, w tym 110 dzieci. Szacuje sie, Ze z wirusem Zyje ok. 35 tys. Osob; co druga osoba Zyjaca z HIV nie wie,
Ze jest zakazona i mozZe nieswiadomie zakazZac innych.

Zrodto: WSSE
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20 listopada rozpoczela sie
kampania ,JEDEN TEST
DWA ZYCIA" skierowana do
kobiet planujacych
macierzynstwo, Kobiet w
ciazy oraz lekarzy
ginekologow.

Rozparzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 20 wrzesnia

JEDEN TEST X 2012 naktada obowiazek na
DWA ZYC'A lekarza ginekaloga

/ Zaproponowania pacjentce w
cigZy wykonania badania w
kierunku HIW do 10 tygodnia ciaZy oraz miedzy 33 a 37 tygodniem ciady.
Wezesne wyknycie zakaZenia pozwala na leczenie | zapobiega zakaZeniu
dziecka. Dziatania informacyjne w ramach kampanii beda polegaty na
dystrybucji ulotek skierowanych do  pacjentek | lekarzy ginekologow.
Pracownicy Inspekcji Sanitarmej woj. warminsko-mazurskiego rozpoczng
dystrybucje materiatow do placdwek ochrony zdrowia na terenie wojewddziwa.
Kampania zostata objeta honorowym patronatem przez Ministra Zdrowia,
Panstwowa Inspekcje Sanitarna, Polskie Towarzystwo MNaukowe  AIDS,
konsultanta krajowego w dziedzinie potoZnictwa i ginekologii araz konsultanta
krajowego w dziedzinie perinatologii. Kampania zakonczy sie w 2015 roku.
Celem kampanii jest zmniejszenie liczby zakaZen HNV  wsrdd  nowo
narodzonych dzieci oraz zwiekszenie Swiadomosci dotyczacej testowania
w kierunku HIW wsrdd osob dorostych. Wiele osob niestusznie uwaza, Ze

problem HW ich nie dotyczy, przez co o swoim ZakaZeniu dowiadujg sie zbyt
pozno, nawet w fazie AIDS. W naszym kraju rodza sie rowniez dzieci zakaZone
tym groznym wirusem. Mozna temu jednak zapobiec — wystarczy jedynie, Zeby
przyszta mama wykonata w czasie cigZy test w kierunku HIV | poddata sie
odpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazat sie pozytywny. Dzieki
Wykaonaniu testu

w kierunku HIV kobiety ratuja nie tylko swoje Zycie, lecz takie dajg szanse

na zdrowe Zycie swoim dzieciom.

Test na HV powinna wykonac nie tylko przyszta mama, lecz takZe przyszly tata.
Ojciec dziecka moZe wykonac test anonimowo, bezptatnie | bez skierowania w
jednym z punktow konsultacyjno-diagnostycznych (adresy punktow mozna
zZnalezt na stronie internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS www.aids.gov.pl).

W zZwigzku z kampania oraz obchodami émﬂatnmgn Dnia AIDS WSSE w
Olsztynie oraz Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotne] Oddziat Terenowy w
Olsztynie organizuje dodatkowe dyZury w Punkcie Konsultacyjno-
Diagnostycznym w Kierunku HWV w Clsztynie wdniu 11 3 grudnia.

UWAGA I
W dniach od 1 — 4 grudnia Punkt Konsultacyjno — Diagnostyczny w kierunku

HIV bedzie czynny codziennie od 15 do 18. Zapraszamy na bezpiatne i
anonimowe badania.

Od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18 204
zakaZenia HV, 3 163 osoby zachorowaty na AIDS, 1 283 chorych zmarto. Na
dzien 31 pazdziernika 2014 r. leczeniem ARV objetych byto 7 776 pacjentow, w
tym 110 dzieci. Szacuje sie, Ze z wirusem 2Zyje ok. 35 tys. osob, wiec co druga
osoba Zyjgca z HV nie wie, Ze jest zakaZona | moZe nieswiadomie zakazac
innych. Jak czytamy w Rekomendacjach PTN AIDS osoby niegwiadome swego
zakaZenia stanowig Zrodto 75% nowych zakazen. (WSSE Clsziyn)




Jeden_test Dwa zycm

0 ) istopada 201 O NALKA O No Comment

JEDEN TESIE
DWA ZYCIA™

e

Krajowe Centrum ds. AIDS, agenda Ministra Zdrowia, 20 listopada rozpoczyna ogdlnopolska
kampanie edukacyjng pt. Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test ma HIV. Dla siehie i swojego
dziecka.

a8

Przekaz tej kampanii spolecznej kierowany jest do kobist w wigku prokreacyjnym, ktdre nie odnosza
ryzyka zakazenia HIV do siebie, a takze do tych lekarzy ginekologdw, ktorzy niechetnie kieruja swoje
pacjentki na badania w kierunku HIV. K.ampania przypoming, Ze lekarz ma obowiazek zaproponowad
pacjentce bedacej w ciazy badanie w kierunku HIV. Badanie powinne zostac wykonane przed 10.
tygodniem cigzy oraz miedzy 33. a 37. tygodniem.

Celem kampanii jest zmniejszenie liczby zakazen HIV wércd nowo narodzonych dzieci oraz
zwigkszenie swiadomosci dotyczacej testowania w kierunku HNV wsrad osob dorostych. Wisle osdb
niesfusznie uwaza, ze preblem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim zakazeniu dowiaduja sie zbyt
pozne, nawst w fazie AIDS. W naszym kraju rodza sie rowniez dzieci zakazone tym groZnym
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wirusem. Mozna temu jednak zapobiec - wystarczy jedynie, zeby przyszia mama wykonala w czasie
ciazy test w kierunku HIV | poddala sie odpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazat sie
pozytywny. Dzieki wykonaniu testu

w kierunku HIV kobiety ratuja nie tylko swoje Zycie, lecz takze daja szanse

na zdrowe Zycie swoim dziec iom.

Test na HIV powinna wykonac nie tylko przyszia mama, lecz takze przyszly tata. Ojciec dziecka
moze wykonac test anonimowo, bezplatnie i bez skierowania w jednym z punktow konsultacyjno-
diagnostycznych (adresy punktow mozna znalezé na stronie internetowej Krajowego Centrum ds.
AlDS www . aids.gov.pl).

Kampania rostats objeta patronatem honorowym przez: Ministra Zdrowia, Giownego Inspekfora
Sanitarnego, Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS, Konsultanta krajowego w dziedzinie pofoZnictwa |
ginekologii oraz Konsuitanta krajowego w dziedzinie perinatologi. Jednym z parinerow kampani jest
Fundacja Rodzié po Ludzku.




Jeden test - dwa 7ycia
autor: am, info & foto: UM Leczyca | 2014-11-21 08:48 | O komentarzy

AIDS, agenda Ministra
listopada 2014 r. rozpoczyna

Krajowe Centrum ds.
Zdrowia, 20

Zrob test t%‘

na HIV, 4 J55 ogdlnopolska kampania edukacyjna pt. Jeden
Dla siechie . |~ | test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i
i swojego swojego dziecka™. Przekaz  tej  kampanii
dzi spoleczney]  kierowany jest do kobiet w  wieku
ziecka. prokreacyinym, ktdre nie odnosza ryzyvka zakazenia
JEDEN TEST HIV do siebie, atakie do tych lekarzy ginekologow,

ktarzy niechetnie kieruja swoje pacjentki na badania
DWA ZYC|H1 w kierunku HIV. Kampania przypomina, ze lekarz
ma obowigzek zaproponowad pacjentce bedgce) w
cigzy badanie w kierunku HIV. Badanie powinno zostad wykonane przed 10.
tygodniem ciggy oraz miedzy 33. a 37. tygodniem.

Celem kampanii jest zmniejszenie liczby zakazen HIV wsrod nowo
narodzonych dzieci oraz zwiekszenie swiadomosci dotyczace] testowania w
kierunku HIV wsrod osob doroshych. Wiele osob niestusznie uwaza, Ze problem
HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim zakaZeniu dowiaduje sie zbyt pazno,
nawet w fazie AIDS. W naszym kraju rodzi sie réwniez dzieci zakafone tym
groznym wirusem. Mozna temu jednak zapobiec - wystarczy jedynie, zZeby
przyszla mama wykonala w czasie cigfy test w kierunku HIV | poddata sie
odpowiedniemu leczeniu, adyby jeao wynik okazal sie pozytywny.

Dzieki wykonaniu testu w kierunku HIV kobiety ratuja nie tylko swoje
zycie, lecz takze daja szanse na zdrowe Zyce swoim dzieciom.

Test na HIV powinna wykonac nie tylko przyszia mama, lecz takie przyszly tata.
Ojciec dziecka moZze wykonad test anonimowa, bezplatnie | bez skierowania w
jednym z punktow konsultacyjno-diagnostycznych (adresy punktdw mozna
znalezé na stronie internetowe] Krajowego Centrum ds. AIDS www.alds.gov.pl).

kKampania zostala objeta patronatem honorowym przez: Ministra Zdrowia,
Glownego Inspektora Sanitarnego, Polskie Towarzystwo Maukowe AIDS,
Konsultanta krajowego w dziedzinie poloznictwa | ginekologii oraz Konsultanta
krajowego w dziedzinie perinatologii. Jednym z partnerow kampanii jest
Fundacja Rodzié po Ludzku.

Od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18 204
zakazenia HIV, 3 163 osoby zachorowaly na AIDS, 1 283 chorych zmarfo, Na
dzizn 31 pafdzisrnika 2014 r. laczaniem ARV objetych bylo 7 776 pacientiw, w
tym 110 dzieci, Szacuje sis, 72 7 wirusem Zyje ok, 35 tys. osob, wisc co druga
osoba Zyjaca = HIV nie wig, Ze jest zakaZona | moZe nieswiadomis zakazac
innych, Jak czytamy w Rekomendaciach PTN AIDS osoby nisdwiadome swego
FakaZenia stanowig Zrodio 75% nowych zakazen,
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"Jeden test. Dwa zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i
twojego dziecka"
Artykut dodany: Wiorek, 25 listopada 2014

JEDEN TEST
DWA ZYCIA™

Zrdb test na HIV.
Dla siebie i swojego dziecka.

"Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i twojego dziecka" to
kampania przypominajaca m.in. o tym, Ze lekarz ginekolog ma obowigzek
zaproponowad pacjentce w cigZy badanie w Kierunku HIV.

krajowe Centrum ds. AIDS, agenda Ministra Zdrowia, 20 listopada 2014
rozpoczyna ogolnopolsky kampanie edukacyjng pt Jeden test. Dwa Zycia. Zrab
test na HV. Dla siebie | swojego dziecka™.

Frzekaz tej] kampanii spoteczne] kierowany jest do  kobiet w  wieku
prokreacyjnym, ktore nie odnosza ryzyka zakaZenia HIV do siebie, a takZe do
tych lekarzy ginekologow, ktarzy niechetnie kieruja swoje pacjentki na badania
w kierunku HIV. Kampania przypomina, 2e lekarz ma obowigzek zaproponowad
pacjentce bedacej w ciaZy badanie w kierunku HIV. Badanie powinno zostad
wykonane przed 10. tygodniem cigZy oraz miedzy 33.a 37. tygodniem.

Celem kampanii jest zmnigjszenie liczby zakaZen HN wsrod nowo narodzonych
dzieci oraz zwiekszenie Swiadomosdci dotyczace] testowania w Kierunku HIV
wsrdd osob dorostych. Wiele osob niestusznie uwaza, Zze problem HIV ich nie
dotyczy, przez co 0 swoim zakaZeniu dowiadujg sie zbyt péZno, nawet w fazie
AIDS. W naszym kraju rodzg sie rowniez dzieci zakaZone tym groZnym wirusem.
MozZna temu jednak zapobiec - wystarczy jedynie, Zeby przyszta mama wykonata
W cZasie cigaZy test w kierunku HIV i poddata sie odpowiedniemu leczeniu,
adyby jego wynik okazat sie pozytywny. Dzieki wykonaniu testu w Kierunku HIV
kaobiety ratujg nie tylko swoje Zycie, lecz takZe daja szanse

na zdrowe Zycie swoim dzieciom.

Test na HWV powinna wykonac nie tylko przyszia mama, lecz takZe przysziy tata.
Ojciec dziecka mozZe wykonaé test anonimowo, bezptatnie | bez skierowania w
jednym z punktow konsultacyjno-diagnostycznych (adresy punktow mozZna
znalezZté na stronie internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS www . aids.gov.pl).
Kampania zostata objeta patronatem honorowym przez: Ministra Zdrowia,
Giownego Inspektora Sanitarnego, Polskie Towarzystwo MNaukowe AIDS,
Konsultanta krajowego w dziedzinie potoZnictwa i ginekologii oraz Konsultanta
krajowego w dziedzinie perinatologii. Jednym z partnerow kampanii jest
Fundacja Rodzié po Ludzku.

PSSE Gniezno
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Rusza kampania edukacyjna ,,Jedeﬁ |
test. Dwa zycia. Zrob test na HIV. Dla
siebie | swojego dziecka"

20 listopada 2014 r. Krajowe Centrum ds. AIDS rozpotzelo ogolnopolska kampanie edukacyjna pt.
JJeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIY. Dia siebie i swojego dziscka’.

JEDEN TEST
DWA ZYCIA™

Zrdb test na HIV.
Dla siebie i swojego dziecka.

Kampania jest skierowana do kobiet w wigku rozrodezym i lekarzy ginekologow. Autorzy
przedsiswzietia chea, aby przekaz trafit szczegolnis do pacjentek, ktdre uwazaja, e ryzyvko
zakazenia wirusem HIV ich nie dotyczy oraz do ginekologow, ktorzy niethetnie kieruja pacjentki na
badania w kisrunku HIV. K.ampania przypoming, £ lekarz ma obowiazek zaproponowat ciszamesj
pacjentc e badanie na checnosc wirusa HIY. Powinno ono zostat wykonane dwukrotnie — przed 10
tygodniem ciaZy oraz miedzy 33 a 37 tygodniem.

Gidwne cele kampanii to zmnigjszenie liczby zakazen wirusem HIV wérdd nowo narodzonych dzisci
oraz zwiekszenie swiadomosci spoleczenstwa na temat wykonywania testow w kierunku HIV. Wiglu
ludzi niestusznie uwaza, Ze problem HIY ich nie dotyczy, przez co o swoim zakazeniu dowiaduja sie
zbyt poZno — nawet w fazie AIDS. W naszym kraju rodza sie rowniss dzieci zakazone tym groznym
wirusem. MoZna temu zapobiet — wystarczy, Zeby przyszia mama w czasie ciafy wykonala test w

kierunku HIY i poddata sie cdpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik ckazat sie pozytywny . Dzieki

wykonaniv tego badania kobiety ratuja nie tylko swoje Zycie, lecz takze daja szanse na zdrows Zycie
swoim dzieciom.
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Test na HIV powinni wykonat zarowno przyszia mama, jak i przyszly tata. Ojeiec dziecka moze
wykonat test anonimowo, bezplatnie i bez skierowania w jednym z punktow konsultacyjno-
diagnostycznych (adresy punktow mozna znaleZ¢ na stronie internetowej Krajowego Centrum ds.
AIDS www. aids.gov.pl).

K.ampania zostala objeta patronatem honorowym przez: ministra zdrowia, glownego inspektora
sanitarnego, Polskie Towarzystwo Maukowe AIDS, konsultanta krajowego w dziedzinie poloznictwa i
ginekologii oraz konsultanta krajowego w dziedzinie perinatologii. Jednym z partnercw kampanii jest
Fundacja Rodzic po Ludzku.

Od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznanc w Polsce 18 204 zakazenia wirusem HIV,

3 163 osoby zachorowaty na AIDS, 1 283 chorych zmarlo. Wedlug stanu na 31 paZdziernika 2014 r.
lec zeniem ARV bylo objetych 7 776 pacjentow, w tym 110 dzieci. Szacuje sie, Ze z wirusem Zyje ok.
35 tys. osob, wiet co druga osoba Zyjaca z HIV nie wie, Ze jest zakazona | moze nigswiadomis
zarazac innych. Jak czytamy w Rekomendacjach PTH AIDS oscby nieswiadome swego zakaZenia
stanowia Zrodlo 75% nowych zakazen™.

Czyiaj wiscej na temat zakafenia wiresem HIV w zakiadee HIW 1 AIDS.

== Czyta] wiece| na temat zakazenia wiresem HIW w serwisie Krajowego Centrum ds. AlDS.

[ Czytaj wiecej o Jeden test. Dwa zycia. Zrob test na HIW. Dla siebie | swojego dziecka” w serwisie
poswier onym kampanii.
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Zrnl:- test na HIV
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Krajowe Centrum ds. AIDS rozpoczyna opgolnopolska kampanie edukacyjna pt. Jeden test.
Dwa Zycia. Zrab test na HIV. Dla siebie | swojego dziecka.

Przekaz t=] kampanii spodeczne] kisrowany jest do kobiet w wisku prokreacyjnym, kigre nie odnosza
ryzyka zakaenia HIV do siebie, a takie do tych lekarzy ginekologow, kiorzy niechetnie kierujs swoje
pacjentki na badaniz w kierunku HIV. Kampania prypomina, 22 kekarz ma obowiazek zaproponowad
pacjentcs bedace] w ciazy badanie w kisrunku HIV.

Badanie powinno zostal wykonans przed 10 tygodniem ciaZy oraz miedzy 33 a 27 tygodniem.

Celem kampanii jest zmnicjszenie liczby zakafen HIV wsrod nowo narcdzonych dzieci oraz
zwigkszenie swisdomosci dotyczacs] testowania w kisrunku HIV wsrod osob dorostych. Wiske osob
niesfusznie wvwaza, ze problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim zakaZeniu dowiaduja sie zbyt
pozno, nawst w fazie AIDS. W naszym kraju rodza sie rownie2 dzieci zakafone fym groznym
wWirEsem.

Mozna temu jednak zapobies - wystarczy jedynie, Zeby przyszia mama wykonala w czasie ciaZy test
w kisrunku HIV i poddata sie odpowisdniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazal sie pozytywny. Dziski
wykonaniu testu w kisrunku HIV kobisty ratujg nie tylko swoje Zycie, lecz takie dajg szanse na
zdrowe Zycie swoim dzisciom.

Test na HIV powinna wykonat nie tylko przyszla mama, lecz takZe przysziy tata. Ojoiec deiecka
moge wykonat test anonimowso, bezplatnie | bez skierowania w jednym z punkiow konsuliacyjro-
diagnostycznych (adresy punkiow moZna znakzé na stronie internetows] Krajowego Centrum ds.
AIDS weerwr. 3ids. gov.pl).

Kampania zostala objeta patronatem honorowym przez: Ministra Zdrowia, Glownego Inspektora
Sanitarnego, Polskie Towarzystwo Navkows AIDS, Konsulianta Krajowsgo w dziedzinie podoznictwa i
ginekologii oraz Konsultanta Krajowego w dziedzinie perinatologii. Jednym z parbnerow kampanii jest
Fundacja "Rodzic po Ludzku”.

d poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznano w Polsce:
- 18 204 zakazenia HIV,

- 3 183 osoby zachorowaly na AIDS,

- 1 283 chorych zmario.

Ma dzien 21 pazdziernika 2014 r. leczeniem ARV objetych bylo 7 776 pacjentow, w tym 110 dzieci.
Szacuje sie, 22 z wirusem Zyje ok. 35 tys. osob, wiss oo druga osoba Zyjaca z HIV nie wis, e jest
zakazona | mode nisswiadomie zakaZat innych.

Jak czytamy w Rekomendscjach PTN AIDS - osoby nieswiadome swego zakazenis stanowis zrodo
TE% nowrych zakafen.
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Dzis, pierwszego grudnia z inicjatywy Swiatowsj Organizacii Zdrowia (WHO) obchodzony jest juz
po raz 36 "SWIATOWY DZIEN AIDS". Jest to dzien, w ktérym solidaryzujemy sie z ludimi
chorymi, bad? zakaZonymi przez noszenie na piersi czerwonej kokardki,

W tym rokm Krajowe Centrum ds. AIDS rozpoczyna realizacje kampani pt.: Jeden fest dwa Zycia.
Zrob fest na HIV. Dia sichie swojego driecka. Oficjalna manguracja kampanii odbyla sie 2o
listopada 2014 r. Przekaz tej kampanii spolecomej jest kierowany do kobiet w wigkn
prokreacyjnym, ktore nie odnosza ryzyka zakaZenia HIV do ziebie, a takfe do tych lekarzy
ginekologdw, ktorzy nie chetnie kieruja swoje pacjentki na badania w kierumln HIV. Kampania
przypomina, Ze lekarz ma obowiazek zaproponowac pacjentee bedacej w ciazy badande w kierumlm
HIV. Badanie powinno zostac wykonane przed 10 tygodniem cia?y oraz 33 a 37 tygodniem.,

Celem kampanii jest zmniejszenie liczhy zakazen HIV wirdd mowo narodzomych drieci oraz

zwickszenie swiadomodei dotyczyoe] testowania w kierumkn HIV wirdd osob doroshych, Wiele ozob Zachecamy jednoczesnie do podefmowania lokalnych dzialan proflaktycemych zwizzanych

nieslizznie uwaza, Ze problem HIV ich nie dotyezy, przez co o swoim zakaZenin dowiaduja sie zbyt tematycznie z obchodami Swiatowego Dmia AIDS- do orzanizowania lokalnyeh akei

pdino, nawet w fazie ATDS. W naszym kraju rodza sie dzieci groznym zakaZone tym wirnsem. profilaktycznych, do informowania o sytuacii epidemioloziczngj w Polsce oraz popularyzac
Moina temu zapobiec- wystarczy jedynie, Zeby przyszla mama wykonala w czasie ciafy test w
kierumkm HIV i poddala sie odpowiedniemu leczenin, gdyby jego wynik okazal sie pozyhyway.

Dzieki wykonaniu testu kobiety ratuja nie tylko swoje 2ycie, lecz takie daja szanse na zdrowe Zycie W zwigzku z powyiszym zwracam sie z proshg o wspolprace ww. temacie. Zapraszamy do

najistotniejszych informacji nt. HIV i AIDS oraz ryzyka zakaZenia.

awoim drieciom. odbierania materialéw promocyjnych/ ulothki, informatory/ w siedzibie Powiatowej Stacji
Sanitarno- Epidemiclogicznej w Pultusku, ul. 3 Maja zo/, w pekoju OZiPZ/ 1T pietro,

Test na HIV powinien wykonac przyszly tata. Ojciec dziecka moge wykonac test bezplatnie i pokej nr 5/, tel23 6oz 50 71

anonimowo bez skierowania wjednym z punktow konsultacyjno- diagnostycznych (adresy moina
znalezé na stronie intermetows] Krajowezo Centrum d=, AIDS www.aids gov.pl). Wykaz Punktow Konsultacyjno- Diagnostyczmych w Warszawie mmajduje sie na stronie
internetowsj Stacji http: / wiww. pultusk, psse waw.pl/

Od poczatku epidemii (19084 r.) do wrzesnia 2014 r. rozpoznanoe w Polsce 18.204 zakaien HIV,
3163 osoby zachorowaly na AIDS, 1283 chorych umarlo. Na dzien 31 paZdziernika 2014 1 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Pultusku
leczeniem ARV objetych bylo 7776 pacjentdw, w tym 110 dziecd, Szacuje sie, Ze z wirnsem Zyje
okeolo 35 tys. ozdb, wiec co druga osoba Zyjaca z HIV nie wie ,Ze jest zakazona i moze nisswiadomie Slawomir Biesiekierski

LM——
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Powinno ono zostac wykonane przed 10. tygodniem ciaZy oraz miedzy 33. a 37. tygodniem.
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Krajowe Centrum ds. AIDS rozpoczeto 20 listopada 2014 r.
ogolnopolska kampanie edukacyjna "Jeden test. Dwa Zycia. Zrob
test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka.”

Frzekaz tej kampanii spotecznej kKierowany jest do kobiet w wiglku
prokreacyjnym, ktore uwazaja, Ze ryzyko zaraZenia wirusem HIV ich
nie dotyczy oraz do ginekologow, ktorzy niechetnie kierujg pacjentki
na badania w kierunku HMW. Kampania przypomina, Ze lekarz ma
obowigzek zaproponowac pacjentce bedacej w ciaZy takie badanie.
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Celem kampanii jest zmnigjszenie liczby zakazen HWV wsrod nowo narodzonych dzieci oraz zwiekszenie swiadomosci
dotyczace] testowania w kierunku HIV wsrod osob dorostych. Wiele osob niestusznie uwaza, Ze problem HIV ich nie
dotyczy, przez co o swoim zakaZeniu dowiaduje sie zbyt pozno - nawet w fazie AIDS. W Polsce rodza sie rownieZ dzieci
zakaZone tym groznym wirusem. MozZna temu jednak zapobiec - wystarczy jedynie, Zeby przyszta mama wykonata w
cZasie cigfy test w Kierunku HN | poddata sie odpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazat sie pozytywny. DFieki
wykananiu testu kobiety ratuja nie tylko swoje Zycie, lecz talFe daja s7anse na zdrowe Zycie swoim dzieciom.

Test na HV powinna wykonac nie tylko przyszia mama, lecz takZe przyszly tata. Qjciec dziecka moZe go wykonac
anonimowo, bezptatnie | bez skierowania w jednym z punktow konsultacyjno-diagnostycznych (adresy punktow mozna
znalez na stronie internetowe] Krajowego Centrum ds. AIDS www.aids.gov.pl).

Kampania zostata objeta patronatem honorowym Ministra Zdrowia, Glownego Inspektora Sanitarnego, Polskie
Towarzystwo Naukowe AIDS, Konsultanta krajowego wdziedzinie potoZnictwa i ginekologii oraz Konsultanta krajowego w
dziedzinie perinatologii. Jednym z partnerow kampanii jest Fundacja Rodzic po Ludzku.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Olsztynie Sekcja Promocji Zdrowia | Oswiaty Zdrowotnej informuje, Ze w
ramach ww. kampanii oraz obchodow EMatnmgu Onia AIDS Funki Konsultacyjno-Diagnostyczny w Kierunku HW w
Olsztynie, ul. Zotnierska 16, parter, pok. 305 wdniach 1- 4 grudnia 2014 r. bedzie czynny codziennie od 15:00 do 18:00w
pozostate dni we wiorki | czwartki od 15.00 do12.00.

Fainteresowanych materiatami edukacyjno-informacyjnymi zapraszamy do:
Sekcji Promocji Zdrowia | Oswiaty Zdrowotnej

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Olsztynie

ul. Zotnierska 16 VIl pietro, pok. T25)

tel. 89 52 48 332

Zrodho: Starostwo Powiatowe Qisziyn
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Jeden test. Dwa zycia
Dodano: 25 listopada 2014 08:36, Autor: PSSE Ostrdw Maz., red. Agnieszka Plenska

Krajowe Centrum ds. AIDS, agenda Ministra Zdrowia, 20 listopada 2014 r. rozpoczelo ogdlnopolska
kampanie edukacyjna pt. Jeden test. Dwa #ycia. Zrab test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka.

Przekaz tej kampanii spoleczne]j kisrowany jest do kobist w wisku prokreacyjnym, ktdre nie odnoszg ryzvka zakazenia
HIV do siebig, a takfe do tych lekarzy ginskologdw, ktdrzy niechetnie kisruja swoje pacjentki na badania w kisrunku
HIV. Kampania przypoming, 72 kekarz ma obowigzek zaproponowad pacientce bedacej w cig?y badanie w kisrunku
HIV. Badanie powinno zostad wykonane przed 10 tygodniem cigfy oraz misdzy 33 a 37 tygodniem.

Celem kampanii jest zmnigjszenie licchy zakazen HIV wardd nowo narodzonych dzieci oraz zwiskszenie swiadomosci
dotyczace] testowania w kisrunky HIV wardd oscb doroshych, Wigle osob niestusznie uwaza, 22 problem HIV ich nie
dotyczy, przsz co o swoim zakafeniu dowiaduja sie zbyt pdno, nawet w fazie AIDS. W naszym kraju rodza sie rowniez
drieci zakafone tym groZnym wiresem. Mozna temu jednak zapobisc - wystarczy jedynie, #=by przyszla mama
wykonala w czasie cigfy test w kizrunku HIV i poddala sie odpowiednizmu leczeniu, gdyby jego wynik okazal sis
pozytywny. Drieki wykonaniu testu w kisrunku HIV kobisty ratujg nie tylko swoje #ycie, lecz takfe daja szanse na
zdrowe Fycie swoim dzizciom.
REKLAMA

Test ma HIV powinna wykonac nis tylko przyszia mama, lecz takde przyszly tata. Ojciec dziecka mode wykonad test
anonimows, bezplatnie | bez skisrowania w jadnym z punktéw konsultacyjno-diagnostycznych (adresy punktdw mozna
znale?c na stronie internetows]j Krajowesgo Centrum ds. AIDS www.aids.gov.pl).

kKampania zostala objeta patronatem honorowym przez: Ministra Zdrowia, Gldwnego Inspektora Sanitarnego, Polskiz
Towarzystwo MNaukows AIDS, Konsultanta Krajowego w dziedzinie poloznictwa i ginekologii oraz Konsultanta
Krajowego w dziedzinie perinatologi. Jednym z partnerdw kampanii jest Fundacja "Rodzic po Ludzku”,

Od poczathku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznang w Polsce:

- 18 204 zakazenia HIV

- 3 163 osoby zachorowaly na AIDS

-1 283 chorych zmarto

Ma drien 31 pazdziernika 2014 r. leczeniem ARV objetych bylo 7 776 pacjentdw, w tym 110 dzieci,

Sracuje sis, Z&8 z wirusem Iyje ok. 35 tys. oscb, wisec co druga oscba &yjaca z HIV nis wis, Ze jest zakafona | moze
nieswiadomie zakazad innych.

Jak czytamy w Rekomendacjach FTN AIDS - oscby nisswiadome swego zakaZenia stanowig Zrodle 75% nowych
zakazen,
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Kampania ,Jeden test, dwa zycia”
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@JEDEN TEST
DWA ZYCIA "

20 listopada rozpoczeta sie kampania ,.JEDEN TEST DWA ZYCIA”
skierowana do kobiet planujacych macierzynstwo, kobiet w cigzy oraz
lekarzy ginekologow. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20
wrzesnia 2012 nakfada obowigzek na lekarza ginekologa
Zaproponowania pacjentce w cigZzy wykonania badania w kierunku HIV
do 10 tygodnia cigzy oraz miedzy 32 a 37 tygodniem cigzy. Wczesne
wykrycie zakazenia pozwala na leczenie | zapobiega zakazeniu dziecka.
Dziatania informacyjne w ramach kampanii beds polegalty na

cl'g.-fE-trybm:]l ulotek skierowanych do pacjentek i lekarzy ginekologow.

Czytaj calosc
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Kampania "Jeden test. Dwa zycia"

Ruszyta kampania zachecajgca ciezarne do wykonywania testow na HIV

Chot rozpoznanie zakazenia HIV i leczenie matki w trakcie ciazy moze uchronic przed wirusem jej dziecko,
test w kierunku nosicielstwa wykonuje tylko co 10. ciezarna Polka. Statystyki te zmienic ma rozpoczeta w
czwartek kampania "Jeden test. Dwa fycia”.

K.ampanie przygotowate Krajowe Centrum ds. AIDS. Ruszya ona na dzien przed rozpoczeciem Europejskiego
Tygodnia Testowania na HY | przed praypadajacym 1 grudnia éwiatmwm Dniem AIDS.

Jak mowita podezas cawartkowej konferencji prasowsej dyrektorka Centrum Anna Marzec-Bogustawska, kampania
ma uswiadomit kobietom w ciazy, Ze wykonanie testu na HIV w okresie ciasy pozwala - w przypadku dodatniego
wyniku - na rozpoczecie odpowiedniego leczenia, a tale na wdroZenie koniecznych procedur podczas porodu.

k.ampania skierowana jest rowniez do lekarzy ginekologow, ktorzy niechetnie kieruja swoje pacjentki na badania w
kierunku HIY, chot zgodnie z prawem kazdy lekarz prowadzacy ciafe ma obowiazek dwukrotnie takie badanie
zaproponowac. Test powinien zostac wykonany przed 10. tygodniem ciary oraz miedzy 33. a 37 tygodniem. Testy
wykonuje jednak jedynie co dziesiata ciezarna Polka.

Konsultant krajowy w dziedzinie perinatologii prof. Mirostaw Wielgos ocenil, 2e bardzo dufo zaledy od tego, w jaki
sposob lekarz przekare pacjentce informacje o koniecznosci wykonania badan. "Jezeli nie bedzie robit 7 tego wielkich
ceregieli, jezeli powie, Ze jest to jedno z badan, kiore musimy w danym momencie wykonac, wickszost pacjentek
podejdzie do tego z absolutnym zZrozumieniem, nawet bez zadawania dodatkowych pytan™ - przekomywat

O~
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Krajowa konsultantka w dziedzinie necnatologii prof. Ewa Helwich zaznaczda, 2e w przypadku, gdy matka nie
wykonata testu w trakcie ciafy, moZna zrobié go krotko przed porodem - juZ na izhie przyjed. Jesl test jest dodatni,
wdrazane sa odpowiednie procedury w trakeie porodu, m.in. dziecko myte jest tuz po urodzeniu, by z jego skory
usunat potencjalnie zakazna wydzieling. Dziecka matki, u ktorej wyknyto HIV, nie szczepi sie tez przeciw gruzlicy, gdyz
moize ono miet na tyle obnizona odpornost, e reakcja na szczepienie bedzie zagrazad jego zyciu. Dziecko takie nie
moze byt karmione piersia.

Helwich podkresita, Ze istnigje rowniez mosliwost natychmiastowego wdrofenia leczenia dziecka, kore zmniejsza
ryzyko jego zakarenia z ok. 50 do mnigj niz 1 proc. "W ten sposob dzisgtamy niezwykle celowo i efektywnie. Warunek -
musimy wiedziec. (...) Dlatego powinnismy zrobic wszystko, co w naszej mocy, 2eby ryzyko zakafenia zmnigjseyc,
zeby nie narazac dziecka na to, ze bedzie zakazone HIV i bedzie musiato byt leczone przez cale zycie” - dodala.

Ordynator oddziatu pediatrycznego w Wojewodzkim Szpitalu Zakaznym w Warszawie prof. Magdalena Marczynska
powiedzZiata, ze w Polsce wciaz rodza sie dzieci zakazone HIV. Mie zawsze zakazenie wyknywane jest w ckresie
noworodkowym - najstarsze dziecko, u ktorego je zdisgnozowano, misgo 16 lat.

“Jezeli jur okazuje sig, e nie mofemy zapobiec zakareniu, powinnismy rozpoznac je bardzo wozesnie, bo u dzieci,
ktore ulegly zakareniu w trakcie ciazy, AlDS rozwija sie w ciagu pierwszych trzech miesiecy zycia. Dochodzi przy tym
do uszkodzenia osrodkowego ukdadu nerwowego i niecdwracalnych zmian. Jezel zas wilaczymy leczenie, nie
dochodzi do uszkodzen narzadowych™ - zaznaczyia.

Dodata, Ze odpowiednie leczenie pozwala dzieciom zakazonym HIW na prowadzenie normainego ycia. Sposrod
tych, ktarymi zajmowsat sie jej szpital, dzis ponad 30 proc. to nastolatkowie, a kilkanasciorgiem zajmuja sie juz osrodki
dla dorostych. Trzy kobiety, ktdre miaty wrodzone zakazenie, urodzity tef zdrowe dzieci.

W ramach kampanii kolportowane beda m.in. ulotki adresowane do kobiet | do lekarzy ginekologow. Dziata tez strona
internetowsa www . aids. gov. plkampanie/1 test. 2Zzycia.

Od poczatku epidemii (datowanej na 1985 r.) do 31 sierpnia 2014 r. rozpoznanc w Polste 18 204 zakafenia HIV, 3
163 oscby zachorowsaty na AIDS, a 1 283 chorych zmario.

Ma konies pafdziernika br. leczeniem antyretrowirusowym objgtych bylo 7 776 pacjentow, w tym 110 dzieci. Szacuje
sig, e z wirusem zyje ok. 35 tys. osob, wier co druga osoba Zyjaca z HIV nie wie, ze jest zakarona i moze
nieswiadomie zakazat innych.(PAP)

Czesc 2
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Spoleczna kampania informacyjna promujgca testowanie w Kierunku HIV | Druku] |

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarmy w Bielsku Podlaskim informuje, Ze 2o listopada 2o14 1
rozpoczela sie ogolnopolska kampania spoleczna o charakterze edukacyjno-profilaktycznym pod nazwa
"Jeden test. Dwa Zycia, " skierowana do kobiet plannjacych maciermynstwo i bedacych w ciagy oraz do
lekarzy ginekologow. Kampanie preygotowalo Erajowe Centrum ds. AIDS na lata 2014-2015, realizowana
jest ona w ramach Krajowego Programu Zapobiegania Zakafeniom HIV i Zwalczania AIDS.

Przekaz tej kampanii spolecznej kierowany jest do kobiet w wiekn prokreacyjmym, ktore nie odnosza nzyka
zakafenia HIV do siebie, a takZe do tych lekarzy ginekologow, ktorzy ndechetnie kieruja swoje pacjentki na
badania w kiemanku HIV. Kampania preypomina, Ze lekarz ma obowiazek zaproponowac pacjentee bedacej w ciagy badanie w
kierunku HIV. Badanie powinno zostac wykonane przed 10, typodniem ciagy oraz miedzy 33. a 37. typodndem.
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PowiatDielski

Celem kampanii jest zmniejszenie liczby zakafen HIV wirod nowo narodzonych dzieci oraz zwiekszenie swiadomosci dotyczace]
testowania w kierunku HIV wirod osob doroshych. Wiele ozob nieshizsznie uwaga, Ze problem HIV ich nie dotyczy, przez co o
swoim zakazeniu dowiaduja sie zbyt poZno, nawet w fazie AIDS. W naszym kraju rodza sie rownieZ dzieci zakazone tym
groznym wirasem. MoZna temu jednak zapobiec - wystarczy jedynie, Zeby przyszla mama wykonala w czasie ciady test w
kierunku HIV i poddala sie odpowiedniemu leczenin, gdyvby jego wiynik okazat zie pozytywny. Dzieki wiykonaniu testu w kienmbkmu
HIV kobiety ratuja nie tylko swoje Zycie, lecz takse daja szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom.

Test na HIV powinna wykonac nie tylko preyezla mama, lecz takie preyszly tata. Ojciec dziecka mode wykonac test anonimowo.
bezplatnie i bez skierowania w jedmym z punktow konsultacyjno-diamnostyczmych (adresy punktow moZna rnalezc na stronie
internetowej Krajowezo Centrum ds, ATDS www.aids.gov.pl).

JEDEN TEST
DWA ZYCIA™

Zrob test na HIV,
Dla siebie i swojego dziecka.

Kampania rostala objeta patronatem honorowym przez: Ministra Zdrowia, Glownego Inspektora Sanitamego, Polskie
Towarzystwo Naukows AIDS, Fonsultanta krajowego w dziedzinde poloinictwa i ginekologii oraz Konsultanta krajoweso w
dziedzinie perinatologii. Jednym z partnerow kampanii jest Fundacja Rodzic po Ludzku.

Od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18 no4 zakaZenia HIV, 3163 osoby zachorowaly na AIDS, 1283
chorych zmarto. Na 31 pazdziemika 2014 1. leczeniem ARV objetych bylo 7776 pacjentow, w tym 110 dzieci. Szacuje sie, Ze z
wirnzem Zyje ok. 35 tys. oz6b, wiec co druga csoba Zyjaca z HIV nie wie, Ze jest zakafona i moZe nieswiadomie zakazac inmych.
Jak czytamy w rekomendacjach PTIV AIDS ozoby nieswiadome swego zakafenia stanowia zrodlo 75 proc. nowych zakazen.
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Krajowe Centrum ds. AIDS, agenda Ministra Zdrowia, 20
listopada 2014 r. rozpoczyma ogolnopolska kampanie
edukacyjna pt. Jeden test, Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dfa
siebie i swojego dziecka.

Przekaz tej kampanii spolecznegj kisrowany jest do kobiet w wieku prokreacyjnym, ktore nie
odnosza ryzyka zakazenia HIW do siebie, a takze

do tych lekarzy ginekologdw, kiorzy niechetnie kieruja swoje pacjentki

na badania w kierunku HIY. Kampania przypomina, Ze lekarz ma obowiazek zaproponowac
patcjentce bedacej w ciafzy badanie w kisrunku HIV. Badanie powinno zostac wykonane
przed 10. tygodniem ciaZy oraz migdzy 23, a 37, tygodnism.

Celem kampanii jest zmnigjszenie liczby zakazen HIV wsrod nowo narodzonych dzieci oraz
zwickszenie swiadomosci dotyczace] testowania

w kigrunku HIV wsrod osob dorostyeh. Wiele osob niestusznie uwaza, Ze problem HIV ich
nie dotyczy, preez oo o swoim zakarzeniu dowiaduja sie zbyt poZno, nawet w fazie AIDS. W
naszym kraju rodza sie rownie: dzieci zakazone tym groznym wirusem. hMozna temu jednak
zapobiet - wystarczy jedynie, Zeby przyszla mama wykonala w czasie ciafy test w kierunku
HIY | poddata sie odpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik ckazat sie pozytywny. Dzigki
wykonaniu testu

w kisrunku HIY kobiety ratuja nie tylko swoje Zycie, lecz takze daja szanse

na zdrowe Zycie swoim dzisciom.

Test na HIV powinna wykonat nie tylko przyszia mama, lecz takze przyszly tata. Ojciec
dziecka moze wykonat test anonimowo, bezplatnie | bez skisrowania w jednym z punkiow
konsultacyjno-diagnostycznych (adresy punktow mozna znaleff na stronie internstowej
Krajowego Centrum ds. AIDS www.aids.gov.pl).

Kampania zostala objgta patronatem honorowym przez. Ministra Zdrowia, Gliownego
Inspektora Sanitarnego, Polskis Towarzystwo Maukowe AIDS, Keonsultanta krajowego w
dziedzinie podoznictwa i ginekologii oraz Konsultanta krajowego w dziedzinie perinatologii.
Jednym z partnercw kampanii jest Fundacja Rodzic po Ludzku.

Od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18 204 zakaZenia
HIV, 3 163 osoby zachorowaty na AIDS, 1 283 chorych zmarto. Na dzien 3
pazdziernika 2014 r. leczeniem ARV objetych byto 7 776 pacjentow, wtym 110
dzieci. Szacuje sie, ze z wirusem Zyje ok. 35 tys. osob, wiec co druga osoba
Zyjaca z HIV nie wie, Ze jest zakazona i mozZe nieswiadomie zakazac innych. Jak
czytamy w Rekomendacjach PTH AIDS osoby nieswiadome swego zakafenia
stanowig Zrodfo 75% nowych zakafen.




Czesc |
Ogolnopolska kampania edukacyjna pt. Jeden test.

Dwa zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego

dziecka
Fokaz What links here

Oglosenia = Wersja do wydruku =4 Wyslij strone poprzez e-mail

Krajowe Centrum ds. AIDS, agenda Ministra Zdrowia, 20 listopada 2014 r. rozpoczyna oodinopolska kampanie
edukacying pt. Jeden fest. Dwa Zvois. Znob fest na A Dk sishie § swojego doiecks

JEDEN TEST
DWA ZYCIA™

Zrob test na HIV.
Dla siebie i swojego dziecka.




Przekaz tej kampanii spoteczne] kisrowany jest do kobist w wisku prokreacyinym, kbdre nie odnosza rvzvka zakazenia
HIV do siebie, a takie do tych lkekarzy ginekologdw, ktdrzy niechetnie kisruja swoje padgentki na badania w kisrunku HIV.
Kampania preypoming, 22 lekarz ma obowigzek zaproponowad pacjentce bedace] w cigiy badanie w kierunku HIV.
Badanie powinno zostac wykonane przed 10. tygodniem gy oraz miedzy 33. a 37. tygodniem.

Celem kampanii jest zmniejszenie liczby zakazen HIV wardd nowe naredzonych driec oraz zwiskszenie swiadomosci
dotyczacsj testowania w kisrunku HIV wsrdd osob doroshych. Wiele osdb niestusznie uwaza, e problem HIV ich nie
dotyczy, przez co o swoim zakaZeniu dowiadujg sie zbwt poéno, nawet w fazie AIDS. W naszym kraju rodza sie rowniez
dzieci zakazone tym grognym wirusem. MozZna temu jednak zapobiec - wystarczy jedynie, 2eby przyszla mama wykonata
w CZasie cigZy test w kisrunku HIV i poddata sie odpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazal sie pozybywny. Deicki
wiykonaniu testu w kierunku HIV kobiety ratuig nie tylko swoje Zyce, ke takze daja szranse na zdrowe fyce swoim
drieciom.

Test ma HIV powinna wykonac nie tylko przyszla mama, lecz takze przyszly tata. Ojciec dziecka mofe wykonad test
anonimowao, bezplatnie i bez skisrowania w jednym z punktow konsuttaoyjno-diagnostycznych (adresy punktdw moEna
znalezt na stronie internetowe] Krajowego Centrum ds. AIDS www.aids.gov.pl). Kampania zostata objeta patronatem
honorowym przez: Ministra Zdrowia, Glownego Inspektora Sanitarnego, Polkie Towarzystwo Naukowe AIDS,
Konsultanta krajowego w dziedzinie poloznictwa i ginekologii oraz Konsultanta krajowsego w drisdzinie perinatologi.
Jednym z partnerdw kampanii jest Fundacia Rodzic po Ludzku.

Od poczatkn epidemii do wrzednia 2014 1, rozpoznano w Polsce 18 204 zakarenia HIV,
3 163 osoby zachorowaly na AIDS, 1 283 chorvch zmarlo. Na dzien 31 pazdziernika
2014 r, leczeniem ARV objetvech bylo 7 776 pacjentdw, w tvm 110 dzieci. Szacuje sig,
¥e z winusem Zyje ok. 35 tys. osdb, wige co druga osoba ryjaca z HIV nie wie, Ze jest
rakarona i moke niedwiadomic zakaraé mnych. Jak czyvtamy w Rekomendacjach PTH
AIDS asoby nietwiadome swego sakalenia staviowiq Srédle 75% newvel zakalen.

O S R e s S S R i sy

» w punkcie ancnimowsge | bezplatnego testowania w kisrunku HIV Biahystok, ul. Sw. Rocha 3 Czynny w poniedziatki i

srody w godz. 15.00 -18.00

« w punkcie konsultacyinym przy Klinice Chordb Zakaznych UM w Biatymstokuy, ul. Zurawia 14, pawilen C, niski parter

Czyniny od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 -14.00
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Jeden test. Dwa Zycia

Erajowe Centrum ds. AIDS, agenda Ministra Zdrowia, 20 listopada rozpoczyna ogdlnopolska kampanie
edukacyjng pt. Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dia siehie 1 swojego dziecka.

Zrob test

na HIV, TN
Dla siebie g_/}

i swojego -

dziecka. ( \

JEDEN TEST
DWA ZYCIA®

Przekaz tej kampanii spotecznej kierowany jest do kobiet w wieku prokreacyjnym, ktdre nie odnosza
rvzyka zakazenia HIV do siebie, a takize do tych lekarzy ginekologdw, ktdrzy niechetnie kieruja swoje
pacjentki na badamia w kierunku HIY. Kampania przypomina, z=e lekarz ma ocbowiazek zaproponowad
pacjentce bedacej w ciazy badanie w kierunku HIY. Badanie powinno zostac wykonane przed 10
tygodniem ciazy oraz miedzy 33 a 37 tyeodniem.

Wiecej informacji na tamt akcji znajduje sie tutaj.

Magdalena Kitak



Dzi$ Swiatowy Dzien AIDS

Opublikowano 1 sradma 2014, autor: admim

1 grudnia to Swiatowy Dzieri AIDS.
Obchody tego dnia, s3 szansa dla ludzi na
catym swiecie, aby zjednoczyc sie w walce
z HIV, pokazac swoje wsparcie dla osob
Zyjacych z HIV | upamietnic zmarkych z
powodu AIDS.

Z okazji tegorocznego Swiatowego Dnia
AIDS, Krajowe Centrum ds. AIDS, agenda
Ministra Zdrowia, zainaugurowato
kampanie spoteczng pt. "Jeden test. Dwa Zycia", kiora jest kierowana do
kobiet w wieku prokreacyjnym, ktore nie odnosza ryzyka zakazenia HIV
do siebie, a takZe do tych lekarzy ginekologow, ktorzy niechetnie kierujg
swoje pacjentki na badania w kierunku HIY.

Kampanie wspiera Panstwowa Inspekcja Sanitama.

Problem HIV/AIDS wciaz jest aktualny, poniewaz liczba zakazen HIYV w
Polsce systematycznie wzrasta. Wedtug danych Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny, od 1985 r. do
konca sierpnia 2014 r. wykryto w Polsce 13 204 zakazen wirusem HIV.
Szacuje sie, Ze z wirusem Zyje ok. 36 tys. osob, wiec co druga osoba
Zyjaca z HIV nie wie, Ze jest zakaZzona | moZe nieswiadomie zakaZac
inmych. Whrew obiegowe] opinii, na ryzyko zakaZzenia HIV narazeni moga
byc wszyscy - bez wzgledu na wiek, ptec, crientacje seksualna, religie |
rase.

Wiece| informacji o kampanii dostepnych jest na stronie internetowe
Krajowego Centrum ds. AIDS pod adresem:
http:/fwww.aids. gov. pl/kampanie/ 1test. 2zycial




- Ponadto Krajowe Centrum ds. AIDS zamierza uruchomic strone internetows kampanii . Jegen
p OWI OT fast, Dwa Fyroia ™" Strona zostala zainaugurowana w dniu ofigalnego rozpocrecia kampanii, t.
, . o7 ¢ 20 listopada 2014r. Na stronie znajdg sie materialy edukacyjne skisrowans do  kobist
SWiI d WIiNSs K| informujgce o celoweosc wykonania testu w kisrunku HIV na etapie planowania cigzy i w trakcie
jgj trwania oraz materiaty zachecajace lekarzy ginekologdw do kisrowania pacientsk na
badanie diagnostyczne oraz przypominajace o obowigzku odnotowania w dokumentadi
pacjentki, Z& nie wyrazila ona zgody na wykonanie testu.

KAMPANIA SPORECZNA O CHARAKTERZE EDUKACYIND —

PROFILAKTYCZNYM pt. ,, JEDEN TEST. DWA 7VCIA." Anna Majczyna
PEEE Sivighain

Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Swidwinie uprzejmie informuje, & Krajowe
Centrum ds. AIDS w latach 2014-2015 bedzie prowadzilo kampanie spoleczng o charakterze
edukacyine — profilakbycznym pt. Jegen fesf Dwe Fpos ™" Kampania skisrowana bedzie do
kobiet planujgoych madierzynstwo | bedaoych w cigzy oraz do lekarzy ginekologow.

Kampania zostala objeta honorowym patronatem przsz: Ministerstwo Zdrowia, Panstwowg
Inspekcie Sanitarng, Pokskie Towarzystwo Maukows AIDS, Konsultanta krajowego w dziedzinie
pofoznictwa i ginekologii oraz Konsultanta krajowego w dziedzinie perinatologii. Partnerem
kampanii jest Fundacia Rodzic po Ludzku,

Zgodnie z proyietym w dniu 3 kwietnia 2012r. przez Rade Ministréw Harmonogramem realizadgi
Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS opracowanym na lata
2012-2016 wsrod driatan w zakresie HIV/AIDS znajdujg sie misdzy innymi zagadnisnia
dotyczace usprawnienia opieki nad kobistami w wisku prokreacdnym | w ciaZzy oraz
zapobiegania zakaZeniom wertykalmym.

Rozporzgdzemie Minstrs Jdrowis 7 dnig 3 Awietni 2012n w sprawie  standsnaow
postepowania oraz procedur medyeenpah prey waseEnil swisdoczen sdrowolnych z zakresu
aoiski okofoporodows] sorawowansf nad fobists w okresie gfologicener cigzy, fefolbgicznego
porody, pofogu oraz apiekl nad noworodiiem okresla poszczegdine elementy opieki medyozne]
sprawowansj w zakladach opiski zdrowotnsi, majacej na celo uzyskanie dobrego stanu
rdrowia matki i dziecka. Wynika z niego, 2e lekarz ma cbowigzek zaproponowad pagentce w
cigZy badanie w kisrunku HIV, kidre powinno zostac wykonane do 10, tygodnia cgéy oraz
miedzy 33.a 37. tygodniem cigZy. To badanie poowala wozesnie wykny? zakazZenie HIV u
mozliwie jak najwiskszej liceby kobist w cigzy oraz wprowadzic niezbedne leczenis, ktore
zapobiega zakazeniu dziecka.

W zwigzku z tym, & podczas spotkan dotyezaoych testowania w kisrunku HIV kobiet w cigiy,
ktare odbyhy sie w siedzibie Krajowego Centrum ds. AIDS w 2013r., a wnicskiem phnaoym ze2
spotkan, ktorego glowng potrzeba bylta potrzeba wzmocnienia dziatan w kierunku testowania
kobiet w ciaZy Krajows Centrum ds. AIDS nawigzalo kontakt z amernvkansks ocrganizacs
Centers for Dissase Control and Prevention, kbdra prowadzita kampanie skisrowang do kobist
ciezarnych. Centrum zwrdcito sie do nigj z prosbg o mozliwesd wykorzystania hasta i logo tej
organizadi, na co COC wyrazito zgode (stad symbal ™w hasle).



Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

* w Nowym Tomysiu
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Komunikaty
"JEDEN TEST - DWA ZYCIA"

Sroda, 19 [sfopada 2014 19:45 redakior

é JEDEN TEST

DWA ZYCIA ~ , _ _ L o
; Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitamy w Nowym Tomyslu informuje, i2

Krajowe Centrum ds. AIDS 20 listopada 2014r. rozpoczyna ogolnopolska kampanie edukacyjna pt. ,Jeden test.

Dwa 7Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka”.

Kampania kierowana jest do kobiet w wieku prokreacyjnym, a takZe do lekarzy ginekologow — czyta) catosc.
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"JEDEN TEST - DWA ZYCIA"

Sroda, 19 [sfopada 2014 13:24 PESETurek

FPanstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Turku informuje, Ze Krajowe Centrum ds. AIDS w dniu 20

listopada 2014 r. rozpoczyna ogolnopolska kampanie edukacyjng pt. 'Jeden test Dwa Zycia. Zrob test na
i HIV. Dia siebie i swojego dziecka”

Wiece)...

Zrob test
‘\Z}k = %

i swojego <*\ oy

dziecka.
=R
JEDEN TEST JEDEN TEST
DWA ZYCIA" DWA ZYCIA™
/

JEDEN TEST &) DWA ZYCIA®

JEDEN TEST Zrob test na HIV.

DWA ZYC|A Dla siebie i swojego dziecka.™
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Kampania "Jeden test. Dwa zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i
swojego dziecka."

Sro0a 10 Nsipsas 2014 11:18 Ewa C2arnecka
Bl A

Krajowe Centrum ds. AIDS. agenda Mmistra Zdrowia, 20 hstopada 2014 r. rozpoczyna ogolnopolska kampanie
edukacyna pt. Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dia siebie i swojego d-iecka™:.

v, SN

Dla siebie 7 J)

i swojego <‘? N

dziecka.

JEDEN TEST

DWA ZYCIA™




Przekaz tej kampann spoleczne) kerowany jest do kobiet w wieku prokreacynym, ktore me odnosza rvzyka zakazema
HIV do siebie, a takZe do tych lekarzy gmekelogow, ktorzy mechetme keruja sweje pacjentks na badania w loerunkn HIV.
Eampama przypomma, ze lekarz ma cbowiazek zaproponowac pacjentce bedace) w ciafzy badame w kienmln HIV. Badame
powmno zostac wykonane przed 10. tygodmem ciazy oraz muedzy 33. a 37. tygodmem.

Celem kampann jest zmmejszenie hezby zakazen HIV wirod nowe naredzonych dzieci oraz zwiekszenie swiadomosc
dotyczace) testowania w koenmbu HIV wsrod osob dorostych. Wiele osob meshiszme uwaza, Zze problem HIV 1ch me dotyczy,
przez co o swomm zakazenm dowiaduja sie zbyt pozno, nawet w fazie AIDS. W naszym kram rodza sie rowmiez dzeci zakazone
tym grozmym wirusem. Moima tenm _]ed.ua]-: zapu-blec — wystarczy jedyime, zeby przy szls mama 1.1.1]-:{:-11313 W czasie ciazy testw
lnerunku HIV 1 poddala sie edpowiedmenm leczenm, gdvby jege wiynik ckazal sie pozytywny. Dzek wykonanm testn
w knenmlm HIV kobiety ratuja me tylko swoje zycie, lecz tal-ze da]a_ SZANSE A zdrowe Zycie swolm dzieciom

Test na HIV powmna wykonac nie tylko przyszla mama lecz tak¥e przyszly tata. Ojciec dziecka moze wykonac test
ancnmowe, bezplatme 1 bez skerowama w jednym z punktow konsultacyno-diagnestyeanych (adresy punktow mozna zalezc
na stronie mternetowe) Krajowege Centrum ds. AIDS www.ads gov.pl).

Kampama zostala objeta patronatem honorowym przez: Mistra Zdrowia, Glownego Inspektora Sanitammego, Polske
Towarzystwe Naukowe AIDS, Konsultanta krajowege w dziedzmie polozmetwa 1 gmekologn oraz Konsultanta krajowege w
dziedzmie permatelogn. Jednym z parinerow kampann jest Fundacja Rodzic po Ludzim.

0d poczatku epidemn do wrzesnia 2014 1. rozpoznano w Polsce 18 204 zakazenmia HIV, 3 163 osoby zachorowaly na AIDS,
1 283 chorych zmarlo. Na dzien 31 pazdzermika 2014 1. leczemem ARV objetych byle 7 776 pacjentow, w tym 110 dzea.
Szacuje sie, ze z wimusem zyje ok. 33 tys. osob, wiec co dupga oscba Zyjaca z HIV me wie, Ze jest zakazona 1 moze
mieswiadomie zakazac mnych. Jak czytamy w Rekomendacjach PTN AIDS osoby nieswiadome swego —akaenia sianowig
Erodio 73% nowych zakacen.
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strona startowa  wiadomosci

Jeden test. Dwa zycia. Zrob

test na HIV...

- D8 4817

udinia 2014
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... Dla siebie i swojego dziecka- to
hasto ogélnopolskiej kampanii.
Jest kierowana do kobiet, a takze
do tych lekarzy ginekologdw,
ktérzy niechetnie kierujg swoje
pacjentki na badania w kierunku
HIV.

2 Reklama
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Jeden test.
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Cwa &ycia.
Zrob test na
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podrozujacy
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"Mama” dzis w

A lekarz ma obowigzek zaproponowahia go pacjentce - mowi Edyta Kapelka z jednego z |

Sanepidow na Slasku.

A dzis (1.12.) Swiatowy Dzien Aids. O kampanii "Jeden test. Dwa Zycia." bedzie mowa podczas
konferencii, jaka organizuje dzi$ Sanepid z Rybnika, w migjscowej bibliotece pod hastem "Zycie
jest warte tego... aby przezyc je w zdrowiu | trzezwosci”. Foczatek o 9.00.




A dzi (1.12.) Swiatowy Dzien Aids.

Teoh best
mad HY.

Jeden test. Dwa zycia. Zrob
test na HIV... BB

1 grudnia 2014 - 0720238 r

...Dla siebie i swojego dziecka - to hasto ogolnopolskiej kampanii. Jest
kierowana do kobiet, a takze do tych lekarzy ginekologow, ktorzy
niechetnie kierujq swoje pacjentki na badania w kierunku HIV.

A iekarz ma obowigzek zaproponowania badania pagientce - mowi Edyta Kapelka z Sanepidu w
Czestochowie.




STARGARDZKA »:.

Test na HIVW powinna wykonat nie tylko przyszia mama, lecz takse przyszly tata. Ojcisc
dziecka moze wykonat test anonimowo, bezplatnie i bez skisrowania w jednym z punkiow
konsultacyino-disgnostycznych (adresy punkiow mozna znaleZt na stronie internetowsj

Krajowego Centrum ds. AIDS www . aids.gov.pl).

Kampania zostala objcta patronatem honorowym przez; Ministra Zdrowia, Glownego
Inspektora Sanitarnego, Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS, Konsultanta Krajowego w
Dziedzinie Poloznictwa i Ginekologii oraz Konsultanta Krajowego w Dziedzinie Perinatologii.

Jednym z partnerow kampanii jest Fundacja Rodzic po Ludzku.

(r)

Jeden test. Dwa zycia. Zrob test na
HIV

WTOREK, 25 LISTOPADA 2014 22220 AUTOR: REDAKTMA O KOMENTARZE
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Krajowe Centrum ds. AIDS rozpoczele ogoélnopolska kampanie edukacyjna pt. "Jeden test.
Dwa Zycig. Zrob test na HIY. Dla siebie i swojego dziecka”. Do zapoznania sie 7 kampania
zacheca Powiatowa Stacja Sanitarnc-Epidemiclogiczna w Stargardzie.

Przekaz tej kampanii spoleczne] kierowany jest do kobist w wieku prokreacyjnym. Kampania
przypoming, Ze lekarz ma cbowiazek zaproponowad pacjentee, bedacej w ciafy, badanis w
kigrunku HIY. Badanie powinno zostac wykonane przed 10. tygodniem cigzy oraz miedzy 33
a 37. tygodniem.

Celem kampanii jest zmnigjszenie liczhy zakazen HIY werdd nowo narodzonych dzieci oraz
zwiskszenie swiadomeosei dotyczace] testowania w kizrunku HIWV wared osob dorostych. Wiele
osob nieslusznie wwaza, fe problem HIY ich nie dotyczy, przez co o swoim zakareniu
dowiaduja sie zbyt poZne, nawet w fazie A0S, W Polsce tef rodza sie dzieci zakafone tym
groZnym wirusem. Mozna temu jednak zapobier - wystarczy jedynie, zeby przyszia mama
wykonala w czasie ciazy test w kierunku HIV i poddala sie odpowiedniemu leczeniu, gdyby
jego wynik okazat sie pozytywny. Dzieki wykonaniu takiego testu kobisty ratuja nie tylko swoje
Zycie, lecz takze daja szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom.
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Miejski Portal Internetowy

klorunku tesowania koddet w gy Krajowe Cestrum do AIDS nawigzado kootakit 2
smerykadsky orgseiraciy Centers for Disosse Cootred and Prevention, kidea prowndzil
kampanie skicrowany do kobict yeh. Centrum zwetcllo sis do mis) z peofby o
modliwodd wykorzystania hasla | logo %) onganizacii. na co CDC wyrazilo zgode (stpd
symbol ™ w hailc).

Posadio pragoy Pafstwa poinformowsd, 2 Knajowe Ceontrum ds. AIDS zassierza

fomid  strong A kamponil feden rest Dwa ycia™" Swosa 2ostanic
inaug w dnu oficjalnego rorpocreeia kampanid, 1. 20 lissopada 2014¢. Na stronie
zeajdy sig matcrialy edukacyjoe ski do kobiet informugace o celowedel wykoasni
tostu w kierunku HIV na etapie planowania cigty | w tmkcle joj trwania oraz mascrialy
hocajace lelarzy giackelogdw do ki ia pacjentek na badanie diagnostyczne o
preypomisajace o obowigrku o ia w dok ji pacienthi, 2e nic wyrazils ona
rpody ma wykonanio toste.
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Padatwowy Powiatowy Inspekice Samitarny w Swidwinie wprecimie informeie. i2
Krajowe Centrum ds. AIDS w latach 2014-2015 bodrie prowadzilo kampasie spolecng o
charakierze edukacyjno - profilaktycznym pt. Jeden et Dwwr Hcka™ Kampania
skierownna bedsie do kobict plasuiscych macicrayfiatwo | bodacych w clgly omz do kekarzy
pnckologiw.

Kampania zostala objeta by ym  patec preez: Misiserstwe  Zdrowda,
Pafstwony Inspekcje Samitarng, Polikic Towarzymwe Naukowe AIDS, Konselants
krajowego w dricdzinic polodnictwa i giackologii orax Konwultanta krajowego w dziedzinie
pernatologil. Partnerem kampanii jest Fundacis Rodzid po Lodzks

Zgodale x przyjgtym w dniu 3 kwictaia 2012, pracz Rade  Mishariw
Hammonogramem  realizacii  Krajowege Programu  Zapobiegania Zakareniom HIV |
Zwalcrania AIDS opracowsmym na lats 2012:2016 wiedd drisdsd w zakresie HIV/AIDS
majdujy sic migdzy innymi zagadalenia dotyczace wprawnienia opicki nad kobictami w
wicky prokreacyjnym | w clgZy oz zapoblegania rakazesion wertykalaym,

Rozporngdzenie Miniatra Zdrowis 3 dela 3 bwietnda 2012r. w. sprawie. standardim
posrgpewanda oras provedur medycanyck pezy wdsielaniv Swiodcaed sdrowotnyeh 3 nakresw
opiedi  okoloporedowe] sprawowar) nad koblesy w  olrese figologiezne gty
Sigfologicenepo porodu, pology orsz opieki nad moworodtiem okrolla poszczeptine elomenty
opicki modycznej sprawowanej w zakladach opicki adrowoene), majsce] ma cela wzyskanie
dobeego stane sdvowis madki | delocka. Wymila ¢ niego, 2¢ lokarz sma obowkgeek
zaproponowsd pacientoe w clary badenie w kicrunku HIV, kidee powieso zoitsd wykomne
do 10. typodala chyzy ceaz migdzy 33.2 37. typodmiem cigy. To badanie pazwala wesednie
wyksyt zaksdenic HIV w modliwie jok sajwicksze) liczby koblet w clyty crse wpeowadzié

Worwigrka 2 tym, 12 podizas spotkad dotyczacych testowania w kiccunku HIV kobiet
w cigty, kidee odbyty siq w siedzidie Krajowego Centrum ds. AIDS w 2013, a wiloskiess
plyngoymn ze spotiad, kibdeego gldweg potrzeby byila posrzcba wemocnienis drialsd w
erunky testowania kobiet w cigzy Krajowo Contrums ds. AIDS nawigzalo kontaks 2
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Kampania edukacyjna "Jeden test. Dwa zycia" = E3
Autor PSSE w Jasle
sroda, 26 listopada 2014 10:02

Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Jasle informuje, ze Krajowe Centrum ds. AIDS

20 listopada 2014 roku rozpoczelo ogdlnopolska kampanie edukacying pt. Jeden test. Dwa
Zycdia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka™.

Od poczathkn epidemin do wrzesmaa 2014 ¢ rozpoznane w Polsce 18 204 zakazema HIV,
3 163 osobyv zachorowaly na ATDE, 1 2583 chorveh zmarle.

| Na dzien 31 paz-:lz;l:mllm 2014 1, leczeniem ARV objetych bylo 7 776 pacjentéw., w fym
110 dziect. Szacwge sig. ze z wimsem zvje ok 35 bvso osab, wiec co druga osoba fyvjqcea 2
HIV e wie, Ze jest zaloazona 1 moze medwiadonue zakazad imyel

\ Tak exmytamy w Bekomendacjach PTN AIDS arcby aiedwiadome swego safadenia sanowiq

Zrédto 73% nowych zakader,
Wowopewddztene podkapackun od wdrozenda badad w rolin 1983 de 31 sterpina 2014

odootowane ozdlem 312 zakazed HIV potwierdzonyeh serolozicznie. Zakazema HIV

stwierdzono w: 231 mezezyzn, 69 kobict, § dzicci do lat 15-tu, 7 oséb bez podamych
danyeels. Oedlemn na terente wojewddztwa podlimpackieso oadnotowane 75 zachorowani na

( ATTHS, 2 32 chorveh amarlo.
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Przekaz t2j kampanii spoteczne] kierowany jest do kobist w wieku prokreacyinym, ktdre nie
odnoszg ryzyka zakazenia HIV do siebie, a takie do tych lekarzy ginekologow, ktdrzy
niechetnie kieruja swoje pacientki na badaniz w kierunku HIV. Kampaniz przypomina, e
lekarz ma obowigzek zaproponowac pacientce bedace] w cigzy badanie w kisrunku HIV.
Badanie powinno zostad wykonane do 10, tygodnia ciaéy oraz miedzy 33. 2 37. tygodniem.

Celem kampanii jest zmniejszenie liczby zakazen HIV wsrad nowo narodzonych dzieci oraz
Zwiskszenie swiadomosci dotyczace] testowania w kierunku HIV wsrod osob doroshych., Wisle
o0sob niestusznie uwazz, Zze problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim zakazeniu
dowiadujg sie zbyt pozno, nawst w fazie AIDS.

W naszym kraju rodza sie rowniez dzieci zakazone tym groznym wirusem. Mozna temu jednak
zapobiec - wystarczy jedynie, 2eby przyszla mama wykonata w czasie ciagy test w kisrunku HIV
i poddatz sie odpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazat sie pozytywny. Dzieki
wykonaniu testu w kisrunku HIV kobisty ratuja nie tylko swoje Zycie, lecz takie dajg szanse na
zdrowe Zycie swoim dzieciom.

Test na HIV powinna wykonad nie tylko przyszia mama, lecz takie preyszly tata. Cjciec dziecka
moze wykonal test anonimowo, bezplatnie i bez skierowaniz w jednym z punkiow
konsultacyino-diagnostycznych (adresy punktow na stronie internetowsj Krajowsgo Centrum
ds. AIDS www.aids.gov.pl).

W wojewodztwie podkarpackim moinz wykonad test w  kisrunku HIV w  Punkcie
Konsultacyjno-Diagnostycznym  HIV/AIDS mieszczacym sie w Przychodni  Akademickie
Centrum Madycznego "Medyk” w Rzeszowie ul. Podkarpacka 1.

Kampania zostztz objeta patronatem honorowym przez; Ministra Zdrowia, Glownego
Inspektora Sanitarmego, Polskie Towarzystwo Naukows AIDS, Konsultantz krajowsgo w
dziedzinie potoznictwa i ginekologii oraz Konsultanta krajowego w dziedzinie perinatologii.

Wieca] na www.aids.gov.pl

Czesc 2
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Zrob test (-
na HIV. gﬁ%
Dla siebie ( J)

| swojego

dziecka. ( \

JEDEN TEST
DWA ZYCIA®
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Przekaz tej kampanii spotecznej kierowany jest do kobiet w wieku prokreacyjnym, ktdore nie odnosza ryzyka zakarenia HIV do

siebie, a takie do tych lekarzy ginekologow, ktorzy niechetnie kieruja swoje pacjentki na badania w kierunku HIV. Kampania
przypomina, #e lekarz ma ochowiazek zaproponowac pacjentce bedacej w ciazy badanie w Kierunku HIV, Badanie powinno

rostac wykonane do 10. tygodnia cigzy oraz miedzy 33. a 37. tygodniem.

Celem kampanii jest zmnigjszenie liczby zakazen HIW wardd nowo naredzonych dzieci oraz zwiskszenie Swiadomosci dotyezace]
testowania w kierunku HIV wsrod osob dorostych. Wiele osob nieslusznie uwasza, e problem HIV ich nie dotyezy, przez co o swoim
zakafeniu dowiaduja sie zbyt poZno, nawet w fazie AlDS.

JEDEN TEST ®) DWA ZYCIA®

W naszym kraju rodza sie rowniez dzieci zakazone tym groZnym wirusem. Mozna temu jednak zapobiet - wystarczy jedynie, Zeby przyszia
mama wykonata w cZasie cigzy test w kisrunku HIY | poddata sie odpowiedniemu leczeniu, gdvby jego wynik ckazat sig poaytywny. Dzicki
wykonaniu testu w kierunku HIY kobiety ratuja nie tylko swoje Zycie, lecz talkfe daja szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom.

Test na HIY powinna wykonat nie tylko przyszla mama, lecz takze przyszly tata. Ojciec dziecka moze wykonat test anonimowo, bezplatnie
i bez skierowania w jednym z punkiow konsultacyjino-disgnostycznyeh (adresy punktow na stronie internetowej Krajowego Centrum ds.
AIDS www . aids.gov.pl).

Wowojewodztwie podkarpackim mozna wykonac test w kierunku HIY w Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym HRAIDS misszczacym sie
w Przychodni Akademickiej Centrum Medyeznego "Medyk™ w Rzeszowie ul. Podkarpacka 1.

Kampania Zostata objeta patronatem honorowym przez: Ministra Zdrowia, Glownego Inspektora Sanitarnego, Polskie Towarzystwo
Maukowe AIDS, Konsultanta krajowego w dziedzinie poloznictwa i ginekologii oraz Konsultanta krajowego w dziedzinie perinatologii.

Wiecej na www aids.gov.pl
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Jeden test. Dwa zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i
swojego dziecka

Pawel Hekman ! zrodho: Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Gorzowie Wikp. 2E

&+ Tweetnij (&) wyko + wyslij znajomermu | drukuj

=]

JEDEN TEST
DWA ZYCIA™

Jeden test. Cwa =ycis

"Jeden test. Dwa zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka” - to nazwa
ogolnopolskiej kampanii edukacyjnej, ktorg rozpoczeto Krajowe Centrum ds. AlDS.
Zmniejszenie liczby zakazen HIV wsrod nowo narodzonych dzieci oraz zwiekszenie
swiadomosci dotyczacej testowania w kierunku HIV wsrod dorostych - to gldwne cele
kampanii.
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Kampania przypomina réwniez o tym, Ze lekarz ma chowiazek
Zaproponowac pacjentce bedace] w ciaZy badanie w kierunku HIV
Badanie powinno zostac wykonane przed 10. tygodniem oraz miedzy 33.
a 37. tygodniem ciaZy.

Wiele osob niestusznie uwaza, Ze problem HIY ich nie dotyczy, przez co
o swoim zakaZeniu dowiaduja sie zbyt pézno, nawet w fazie AIDS. W
naszym kraju rodza sie rowniez dzieci zakazone tym groznym wirusem.
Mozna temu jednak zapobiec - wystarczy jedynie, zeby przyszlta mama
wykonata w czasie ciaZy test w kierunku HIV 1 poddata sie
odpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazat sie pozytywny. Dzieki
wykonaniu testu w kierunku HIV kobiety ratujg nie tylko swoje Zycie, lecz

ZOBACZ TAKZE e - _ =l
. Woiewoda zacheca d takZe daja szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom.
sZCZEpien przeciwko Test na HIV powinna wykonac nie tylko przyszta mama, ale rowniez tato.
_ Erf:rl-:;r ron s Ojciec dziecka moze wykonac test anonimowo, bezptatnie i bez
tmer tormister nearis skierowania w jednym z punktéw konsultacyjno-diagnostycznych (adresy
jest za ciezki punktow mozna znalezc na stronie www. aids. gov.pl).

« [3dzie na letni urlop?

Podpowie... sanepid Od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18 204

zakaZenia HIV, 3 163 osoby zachorowaty na AIDS, 1 283 chorych zmarto.
Ma dzien 31 pazdziemnika 2014 r. leczeniem ARV objetych byto 7
776 pacjentow, w tym 110 dzieci. Szacuje sie, Ze z wirusem Zyje ok. 35 tys. osch, wiec co druga
osoba Zyjaca z HIV nie wie, Ze |est zakaZona | moZe nieswiadomie zakaZac innych.
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K} Swiatowy Dziers Walki z AIDS

Pawel Hekman / 1AR, lubuskie.pl 01.12.20 aktualzacya: 01.12.2014

g+1 Tweetnij (&) wykop + wyslij znajomemu | drukuj

Od poczatku epidemii HIV na swiecie zarazito sie blisko 80 milionow ludzi, a ponad 30
milionéw zmarto w wyniku AIDS. 1 grudnia obchodzimy Swiatowy Dzien Walki z AIDS,
chorobg znang od lat 80-tych. Celem inicjatywy jest propagowanie i zwiekszanie
podejmowanych na swiecie wysitkow, majacych na celu walke ze schorzeniem. Z wirusem
zyje okofo 35 milionow osob.
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Lubuskie obchody zaplanowano na wtorek 2 grudnia br. Miodziez
ze szkol ponadgimnazjalnych spotka sie z ekspertami. Spotkanie z
miodziezq lubuskich szkol ponadgimnazjalnych odbedzie sie 2
grudnia 2014 r. na godz. 12.00 w zielonogdrskim kinie NEWA.
Jednym z elementow programu jest projekcja filmu "Transit”, ktory
zostal wyprodukowany przez MTV Europe i Tigerlily Films. Ponadto
podczas spotkania uczniowie rozwiaza mini test z wiedzy na temat
zakazen HIV i choroby AIDS. Z miodzieza spotka sie psycholog
Pawel Trzcinski z Katedry Psychologii Uniwersytetu
Zielonogorskiego, ktory takze odpowie na pytania uczniow na
temat filmu i ryzykowanych zachowan.

ZOBACZ TAKZE

. Usden {88 DA 2ycia Ch.DL“: dane dotyczace HIVVAIDS w!:ir-gi =3 zatrw:.-Liaj:_-ch.-. t.n:- zgodnie z
Zrab test na HIV. Dia najnowszym raportem ONZ (opublikowanym w lipcu), swiat zaczyna
siebie | swojego dziecka | Wygrywac walke z epidernia.

=« ‘Warsztaty o HIV i AIDS

. Nie daj szansy AIDS W ubiegtym roku liczba zgonow spowodowanych przez AIDS wyniosta 1,5

miliona | byta o niemal 12 procent niZsza niz w roku poprzednim. To

najwiekszy zanotowany spadek od szczytu epidemii w 2005 roku. Liczba
nowych zaraZzen wirusem w 2013 roku wyniosta okoto 2 miliondw, réwniez mniej niZ w roku
poprzednim.

Przewiduje sie, Ze epidemia AIDS moZe zostac powstrzymana do 2030 roku, dzieki terapii
antyretrowirusowe|, ktora zapobiega procesowl namnaZania sie wirusa w organizmie. Wraz ze
wzrostem liczby osob majacych do niej dostep, spada liczba nowych zakazen. W zesztym roku okoto
13 miliondw oscb miato meZliwose leczenia. Dla pordwnania, w 2010 roku liczba ta wynesita tylke 5
milionow.




INFORMACJE
WZIELONEJEIPL Czesc 3

Od 1985 roku w Polsce wykryto ponad 18 300 zakazen HIV. Szacuje sie jednak, Ze z wirusem Zyje
okoto 35 tysiecy osob, wiec co druga osoba nie wie, Ze jest zaraZona. Na AIDS zachorowato ponad
3150 osob, a blisko 1300 oscb zmaro z powodu choroby. W ubieghym roku wyknyto blisko 1000
zakazan HIV.

W Polsce leczeniem antyretrowirusowym jest objetych obecnie okoto 3 tysiecy pacjentow, w tym 110
dzieci.

Wedtug raportu ONZ, wiekszost przypadkow nowych zaraZen notuje sie w Afryce Subsaharyjskie).
Miemnig| ich ogolna liczba spadta tam od 2005 roku o ponad jedng trzecia. W Afryce Zyje ponad 24
miliony osob zaraZzonych HIV, z czego blisko 3 miliony to dzieci. Kraje najbardzig) dotkniete
problemem na tym kontynencie to RFA | Nigena.

Ma catym swiecie z ckazji Dnia Walki z AIDS =3 organizowane spotkania, koncerty, wyklady |
dyskusje, ktorych celem jest upowszechnianie wiedzy o chorobie. Szezegolny nacisk jest kladziony na
uswiadomienie ludziom, jakie zagroZenie niesie ze sobg wirus HIV | w jaki sposob mozZna zapobiegac
zaraZeniu. W piatek zakonczyt sie obchodzony po raz drugi Europejski Tydzien Testowania na HIV.
Podobnie jak w zesztym roku, hasto przewodnie kampanii brzmiato: "Rozmawiaj o HIV. Zrob test na
HIN.

Z kolei 20 listopada rozpoczeta sie kampania przygotowana przez Krajowe Centrum do spraw AIDS -
“Jeden test. Dwa Zycia". Ma uswiadomic kobietom, Ze wykonanie testu na HIV w okresie ciazy
pozwala - w przypadku dodatniego wyniku - na rozpoczecie cdpowiedniego leczenia, a takZe na
wdroZenie koniecznych procedur podezas porodu. Test w kierunku nosicielstwa wykonuje jedynie co
10. ciezama Polka.

Intencja obchodéw Swiatowego Dnia Walki z AIDS jest takze wzmecnienie ducha solidamesci,
toleranc)i, wepdtczucia | zrozumienia w stosunku do osob zaraZonych ta weiaZ nieuleczalng choroba.
Chodzi teZ o to aby udoweodnic im, Ze nie musza byc skazane na odosobnienie, poniewaz przy
zachowaniu odpowiednich zasad ostroZnosci nie stanowia dla innych zagroZenia.
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Cztowiek zaraZzony wirusem HIV przez wiele lat moZe nie odczuwac Zadnych objawdw. Jednak w tym
czasie wirus stopniowo niszczy jego uktad immunoclogiczny. £ czasem dochodzi do zachorowania na
AIDS, czyli zespot nabytego uposledzenia odpornosci.

Wirusem HIV mozZna sie zarazic przez krew lub kontakty seksualne. Obecnie nie ma lekarstwa, kiore
umoZliwitoby pozbycie sie wirusa z organizmu, ale dzieki lekom mozliwe jest spowolnienie rozwoju HIY
| poprawa stanu zdrowia osob zarazonych.

Swiatowy Dzieri Walki z AIDS zostat ustanowiony przez Swiatowa Organizacje Zdrowia w 1988 roku.

autor: Pawet Hekman / |AR, lubuskie. pl
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Ogolnopolska kampania: . Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego
dziecka”

20 listopada 2014 roku Krajowe Centrum ds. AIDS rozpoczeto ogolnopolska
kampanie edukacyjnga pod nazwa . Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV.
Dla siebie i swojego dziecka”. Kampania jest skierowana do kobiet w wieku
rozrodczym i lekarzy ginekologow.

do padentek, ktdre uwaiaja, 2= ryzyko zakazenia wirusem
5 \ | HIV ich nie dotyczy oraz do ginskologow, ktorzy niechetnie

L e AY “| kierujz pacentki na badaniz w kierunku HIV. Kampania

‘;.--' przypoming, Ze lekarz ma obowigzek zaproponowad

. ciezamesj pacentce badanie na obecnosd wirusa HIV.

Powinno ono zostad wykonane dwukrotnie — praed 10

tygodniem ciaZzy oraz miedzy 33 2 37 tygodniem.

SAutorzy przedsiewzieda chog, aby przekaz trafit seczegdinie
13
<l -\i

.
fot, Thinkstock

Czytaj takie: 21 listopada 2014: zaczyna sie Europeiski Tydzien Testowania na HIV
=

Gtowne cele kampanii to zmnigjszenie liczby zakazen wirusem HIV wsrod nowo
narodzonych dzied oraz zwiskszenie swiadomaosd spoteczenstwa na temat
wykonywania testow w kierunku HIV. Wielu ludzi niestusznie uwaza, 2 problem HIV
ich nie dotyczy, przez co o swoim zakaZeniu dowiaduis sie zbyt pdzno — nawet w
fazie AIDS. W naszym kraju rodzz sie rownisz dzied zakaZones tym groznym wirussm.
MaoZna temu zapobiec — wystarczy, 2eby przyszia mama w zasie dazy wykonzta test
w kigrunku HIV | poddata sie odpowiadniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazat sie
pozytywny.

Czesc 1
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Dziski wykonaniu tego badania kobisty ratujz nie tylko swaoje Zyde, lez takie dajz
szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom.

Test na HIV powinni wykonad zardwno przyszia mama, jak i przyszhy tata. Ojdec
dziecka moze wykonac test anonimowo, bezplatnie i bez skierowania w jednym z
punktow konsultacyino-diagnostycznych (adresy punktow maozna znalezc na stronie
internetows]j Krajowego Centrum ds. AIDS www.aids.gov.pl).

Kampania zostata objeta patronatem honorowym przez: ministra zdrowia, gfownego
inspektora sanitarmego, Polskie Towarzystwo Naukows AIDS, konsultantz krajowego
w dziedzinie potonictwa i ginekologii oraz konsultanta krajowego w dziedzinie
perinatologii. Jadnym z partnerdw kampanii jest Fundada Rodzic po Ludzku.

Czytaj: Eksperd radza: w zasie daiy warto wykonad test na HIV >

0Od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 roku rozpoznano w Polsce 18 204 zakazenia
wirusem HIV, 3 163 osoby zachorowaly na AIDS, 1 283 chorych zmarto. Wedtug stanu
na 31 pazdziernika 2014 roku leczeniem ARV bylo objetych 7 776 padentow, w tym
110 dzied. Szacuje sie, 2e z wirusem Zyje okoto 35 tysiecy osab, wiec co druga osoba
Zvjaca z HIV nie wie, 22 jest zakafona | mo2e nieswiadomie zarazzaC innych. Jak
czytamy w Rekomendacach PTN AIDS ,.osoby nieswiadome swego zakazenia
stanowiaz Zrodo 75 procent nowych zakazen”.

Czesc 2



Powiat. Kampania edukacyina w zakresie profilakbyki
HIV/AIDS

drocla, 26 Bstapada 2014 10:54

Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarmy w Gostyniu informuje, ze 20

\JEDEN TEST listopada rozpoczela sie ogdlnopolska pt.

- Jeden test. Dwa Fycia. Zrob test na HIV. Dfa
DWA Z\(C|A" siebie i swojego dziecka. Przekaz kampanii
kierocwany jest do kobiet w wieku prokrescymem,
Zrab test na HIV. a takie do lekarzy ginekologdw, kiorzy maja
Dla siebie i swojego dziecka. maoliwost kierowania swoich pagentek na badania
w  kierunku HIV. Celem kampani jest
zmniejszenie liczby zakazen HIV wsrod nowo
narodzonych doied oraz zwickssenie Swisdomosd
doty=acej testowania w kisrunku HIV werad osob doroshych,

Kampania przypomina, 22 lekarz ma obowizzek zaproponowad padentoe bedacej w dagy badanie w
kierunku HIV. Badanie powinno zostad wykonane przed 10, tygodniem dagy oraz miedey 33, a 37,
tygodniem,

Wiele osob niestusznie uwaza, 2e problem HIV ich nie dotyczy, praez oo o swoim zakadeniu dowiaduja
sie zhyt pogno, nanwet w fazie AIDS. Mogna temu jednak zapobiec - wystarcy jedynie, 2eby prayszta
mama wykonata w asie dagy test w kierunku HIV i poddata sie odpowiedniemu leczeniu, gdyby
jego wynik okazal sie pozybywny. Deieki wykonaniu testu w kierunku HIV kobiety ratuja nie tylko
swoje Zyde, lecz takie daja szanse na zdrowe fyde swoim deieciom.,

Test na HIV powinna wykonad nie tylko preyssta mama, lec takze praysly tata. Ojdec deiedka
maze wykonad test anonimowo, bezplatnie | bez skierowania w jednym z punkidw konsultzodjno-
dizgnostycnych [adresy punktow mozna znale?? na stronie internetowsj Krajowego Centrum ds.
AIDS wwnw, aids.gov.pl].

Kampania zostata objeta patronatern honorowym przez: Ministra Zdrowia, Ghownego Inspekiora
Sanitarnega, Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS, Konsultanta krajowego w deiedzinie poboénichwa |
ginekologii oraz Konsultanta krajowego w deiedzinie perinatologii. Jedrmym z partnerdw kampanii jest
Fundada Rodzsic po Ludzku,

O poczathku epidemii do wrzesnia 2014 r. rogpoznano w Polsce 18 204 zakafenia HIV, 3 163 osoby
zachorowaly na AIDS, 1 283 chorych zmarlo, Ma dsien 31 padsiernika 2014 r. leczeniem ARV
objetych bylo 7 776 pagentow, w tym 110 deied. Szanuje sie, 28 z wirusem Zyje ok, 3G tys. osob,
wiec oo druga osoba Zyjaca z HIV nie wie, 28 jest zakadona | moe nieswiadomie zakagad inmych,
Osoby nieswiadome swego zakadenia stanowia Zrodho 75% nowych zakagen, (red)
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JEDEN TEST
DWA ZYCIA™

20 listopada Krajowe Centrum ds. AIDS Agenda Ministra Zdrowia rozpoczeda opolnopolska kampanie
edukacyjna pt. “Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka™.

Frzekaz tej kampanii spodeczne] kisrowany jest do kobist w wisku prokreacyjnym, kigre nie cdnosza ryzyka
zakaZenia HIV do siebie, 3 takZs do tych kekarzy ginskologow, kidrzy nischetniz kisrujs swoje pacjentki na
badania w kierunku HIV. Kampania przypoming, 22 kekarz ma cbowizzek zaproponowss pacjentos bedacs] w
ciaZy takie badanie. Powinno ono zostas wykonanse przed 10. tygodniem ciagy oraz misdzy 22. a 27, tygodnizm.
Celem kampanii jest zmnigjszenie liczby zakaZen HIV wirod nowo narcdzonych dzieci oraz zwiskszenis
swizdomosci dotyoczacs] testowania w kisrunku HIV wsrod osob dorostych. Wisle osob nisslusznie weta, 22
problem HIV ich nie dotyezy, przez oo o swoim zakaZeniu dowiaduja sie zbyt pozno, nawet w fazie AIDS. W
naszym kraju rodza sie rownies dzieci zakaZons tym groznym wirusem. MoZna temu jednak zapobiss -
wystarczy jedynie, Zeby przyszia mama wykonala w czasie ciazy test w kisrunku HIV i poddata sie
cdpowisdnismu leczeniu, gdyby jego wynik okazal sie pozytywmy. Dzieki wykonaniu testu kobisty ratuja nie tylko
swioje fycie, lecz takie dajg szanse na zdrowe Zycie swoim dzisciom.

Test na HIV powinna wykonas nie tylko przyszia mama, lecz takZe preysziy tata. Ojciec deiecka moe wykonad
test anonimowe, bezpistnis | bez skisrowania w jednym z punkiow konsultacyjro-disgnostycznych (adresy
punkiow moZna znalkezs na stronie internetows] Krajowego Centrum ds. AIDS - wew. sids. gov. pl).

Kampania zostala objeta patronatem honorowym przez ministra zdrowia, glownego inspekiora sanitarnego,
Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS, konsultanta krajowego w dzisdzinie poloZnictwa | ginekologii oraz
konsultanta krajowego w dzisdzinie perinatologil. Jednym z partnercw kampanii jest Fundacja Rodzic po Ludzku.
Od poczatku epidemii do wizesnia 2014 r. rozpoznanc w Polsce 18 204 zakagenia HIV, 2 182 osoby
zachorowady na AIDS, 1 252 chorych zmarke. Ma dzien 21 pazdziernika 2014 r. leczeniem ARV objstych byl 7
776 pacjentow, wtym 110 dzieci. Szacuje sie, 22 z wirusem Zyje ok. 25 tys. osob, wise co druga osoba Zyjaca z
HIV niz wie, Z& jest zakafona, | mo2e nieswizdomie zakaZas innych. Jak czytamy w Rekomendacjach FTH
AIDS, osoby nieswiadome swego zakaZenia stanowia Zrodlo T5% nowych zakaden.

inf. prasow@
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Wojewodzka Stacja Sanitarno - Epidemiclogiczna w Gorzowie wiacza sie w
ocbchody é-‘nl.riatmuagn Dnia AIDS | kampanie Eurcpejskiego Tygodnia
Testowania. W najblizszych dniach w Punkcie Konsultacyjno -
Diagnostycznym stacji przy ul. Mickiewicza 12 b bedzie mozna bezplatnie i
anonimowo zrobic sobie test na HIV. Badania wykonywane beda dzis, jutro i
w piatek od godz. 15 do 19.

Obchodzony 1 grudnia éwiatmw Dzien AIDS w tym roku przebiegat bedzie
pod haslem “Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego
dziecka®. Celem kampanii jest zmniejszenie liczby zakazen HIV wsrod nowo
narodzonych dzieci oraz zwickszenie swisdomosci dotyczacej testowania w
kierunku HI werad doroskeh. Wisle osob niestusznie uwaza, 72 problem
HIV ich nie dotyczy, preez co o swoim zakazeniu dowiaduja sie zbyt poZno,
nawet w fazie AIDS. W naszym kraju rodza sie rowniez dzieci zakazone tym
groznym wirusem. Mozna temu zapobiet - wystarczy, 2eby przyszia mama
wykonata w czasie ciazy test w kierunku HIV i poddata sie cdpowiedniemu
leczeniu, gdvby jego wynik okazat sie pozyvtywny. Dzieki wykonaniu testu w
kierunku HV kobiety ratuja nie tylko swoje Zycie, lecz takze daja szanse na
zdrowe fycie swoim dzieciom. Test powinna wykonat zreszta nie tylko
przyszia mama, lecz takze przyszly tata.

Od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18 204
zakarenia HIV, 3 163 ocsoby zachorowaty na AIDS, 1 283 chorych zmario.
31.10. 2014 r. leczeniem antyretrowirusowym objetych byio 7 776 pacjentow,
w tym 110 dzieci. Szacuje sie, 2e z wirusem zyje ok. 35 tys. osob, wist co
druga osoba fyjaca z HIW nie wie, Ze jest zakafona i moZe nieswiadomie
zakazat innych.




Dzis Obchodzony jest Swiatowy Dzien AIDS. W tym roku ogélnopolskie
PaLx i hasto brzmi "Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIY. Dla siebie | swojego
lachid driecka”

ro. ., Celem kampanii jest zmniejszenie liczby zakazen HIV wsrod nowo
SWIatO'W'y Dzien AIDS I narodzonych dzieci oraz zwiekszenie Swiadomosci dotyczace) testowania w
kierunku HIV wsrod osob dorostych. Miestety w naszym kraju rodza sie dzieci

zakaZone tym groznym wirusem a mozna temu zapobiec. Wystarczy jedynie,
by przyszta mama wykonata w czasie ciazy test w kierunku HIYV. Mowi
kierownik Mirostawa Boksz-Kakalec z WSSE w Gorzowie

W minionym roku, na terenie naszego wojewodzitwa, przybyto ponad 20
nowych zakaZen. Szacuje sie, Ze z wirusem Zyje w Polsce ok. 35 tys. osob.

Co druga z nich nie wie, Ze jest zakaZona | moze nieswiadomie zakaZac
innych. Dlatego warto zrobic badanie. Test na HIV w Gorzowie mozZna
wykonac anonimowo, bezptatnie | bez skierowania w Punkcie Konsultacyjno
- Diagnostycznym stacji przy ul. Mickiewicza 12 b

W minionym tygodniu Wojewddzka Stacja Sanitarmmo - Epidemiologiczna w
Gorzowie wlaczyta sie w kampanie Europejskiego Tygodnia Testowania. W
tym czasie wykonano dodatkowo 60 badan
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Olsztyn

W wojewodztwie warminsko-mazurskim jest 600
potwierdzonych przypadkow zakazen wirusem
HIV'i z roku na rok ta liczba rosnie.

W Olsztynie mozZna sie bezptatnie przebadac na
obecnosc tego wirusa. Sanepid wiaczyt sie do
ogolnopolskie) kampanil Jeden test, dwa Zycia, ktora
ma popularyzowac takie badania, szczegolnie wardd
kobiet w cigzy.

Badania moZna zrobic w Punkcie Konsultacyjno-
Diagnostycznym przy ul. Zotnierskie] 16 - mowi
Elzbieta Michalak z Wojewodzkie] Stacji Sanitarmo-
Epidemiclogiczne).

RADIO OLSZTYN
dobre nastawienie

ZROB TEST NA HIV




mwmaoumacmp"- Wstazeczka ze swiec (et
Utworzono: 01-12-2014, godz. 15.07, Ostatnia sktusizacja: 02-12-2014, godz. 12.30
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Katagore: Wiadomosci MojeMiasto Zielona Gora Tagi: éwiatowy Dzien AIDS

Dzi$, 1 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzien AIDS. W tym roku ogolnopolskie hasto brzmi: "Jeden
test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dia siebie i swojego dziecka".
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Dzi$, 1 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzien AIDS. W tym roku ogolnopolskie hasto brzmi: "Jeden
test. Dwa zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka".

Na deptaku, kolo ratusza i w klubie 4 Roze dla Lucienne przy Starym Rynku,
odbyi sie happening z okazji éwiatowego Dnia AIDS. Od 12.00 do 13.00,
w 4 Rozach -- wyklad. O 13.00 rozpoczat sie happening na deptaku, w programie:
rozdawanie wstazeczek - symbolu solidarnosci z osobami Zyjacymi z HIV oraz
ulotek, broszur i materialow edukacyjnych. Miodziez z zielonogorskich szkol,
zapalita Swieczki i ulozyla z nich symboliczna wstazke. Niestety, porywisty
wiatr przeszkadzal w paleniu sie swieczek. Organizatorami happeningu byt
zielonogorski oddziat Towarzystwa Rozwoju Rodziny, klub 4 Roze dla Lucienne,
oraz lubuski oddziat PCK.

Barbara N.

Zdjecia
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Co szesc sekund ktos na swiecie zaraza sie
tym wirusem. Startuje kampania

2014-11-20, 1858 Auior Makgorzata Swiazda-Simerych 7 Lubig tol {3 RE E)

JEDEN TEST
DWA ZYCIA™

Zrob test na HIV.
Dla siebie i swojego dziecka.

“Jeden test. Dwa zycia. Zrob test na HIV. Dia siebie | swojego dziecka”. Fod takim hasiem rozpoczyna sie w czvartek kampania
Hrajowego Centrum do spraw AIDS - agendy Ministra Zdrowia. Fot. mz.gov.p

"Jeden test. Dwa zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka". Pod takim
hastem rozpoczyna sie w czwartek kampania Krajowego Centrum do spraw AIDS
- agendy Ministra Zdrowia.

Kampania skierowana jest do mtodych kobiet, ktdre nie odnosza ryzyka zakazenia HIV do
siebie. Organizatorzy akcji chcg tez wplynac na ginekologow, ktdrzy niechetnie kieruja
swoje pacjentki na badania w kierunku HIV (wirus zespotu nabytego braku odpomosci,
ktdry wywoluje AIDS).
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Cel kampanii to zmniejszenie liczby zakazen HIV wsrod nowo narodzonych dzieci oraz
Zwiekszenie swiadomosci dotyczacej testowania w kierunku HIV wsrod osob dorostych.

Kampanii towarzyszy specjalny film profilaktyczny, ktorego bohater, tuz przed slubem,
decyduje sie na przypadkowy seks i dowiaduje sie, Ze jest zakazony winusem HIV.

Wiele 0s0b niestusznie uwaza, Ze problem HIV ich nie dotyczy. przez co o swoim zakazeniu
dowiadujg sie zbyt pozno, nawet w fazie AIDS.

Kampania przypomina, Ze lekarz ma obowiazek zaproponowac pacjenice w cigzy test w
kierunku HIV. Akcja ma tez przypomniec, ze test na HIV powinien wykonac takze przyszly
tata - moze to zrobié anonimowo, bezptatnie i bez skierowania w jednym z punktow
Konsultacyjno-diagnostycznych.

Co 6 sekund na swiecie jedna osoba zaraza sie HIV. Codziennie w Polsce 2-3 osoby
dowiadujg sie o swoim zakazeniu HIV.




Gdynia
naszemiastoozdrowie

W Gdyni bedzie mozna
wykonac¢ bezptatnie
badanie na HIV

Od 1 do 6 grudnia w Powiatowe]j Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Gdyni bedzie mozna bezptatnie wykonac
bezplatne badania na obecnos¢ wirusa HIV.

Bezpiatne badania JF] FIlf] w Gdyni ((c) Piotr Masz zdjecie do tego tematu? Wysh
Krzyzanowski Archiwum )

Ma poczatku grudnia cdbedzie sie akeja "Jeden test. Dwa Zycia. Zrob
test na HIV. Dla siebie | swojege dziecka” W Powiatowe] Stacji
Sanitarno - Epidemiclogiczne] w Gdyni przy ul. Starowiejskie] 50 bedzie
mozna zbadac sie na obecnost wirusa HIV.

Badania moZna wykonac od poniedziatku do pigtku w godz. 15.00 -
18.00 i w soboty w godz. 11.00 - 15.00. Projekt jest finansowany z
budzetu miasta Gdyni.
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Trwa kampania edukacyjna "Jeden test. Dwa zycia"

Przekaz kampanii ma trafic przede wszystkim do pacjentek, ktore uwaziaja, 7e
nie dotyczy ich ryzyko zakazenia wirusem HIV, a takze do ginekologow, ktorzy
niechetnie kieruja pacjentki na badania. Kampania przypomina, Ze lekarz ma
obowiazek zaproponowac ciezarnej pacjentce badanie na obecnosc wirusa HIV.
Powinno ono zostac wykonane dwukrotnie - przed 10. tygodniem ciazy oraz
miedzy 33.a 37. tygodniem.

Gtowne cele kampanii “Jeden test. Dwa Zycia” to zmniejszenie liczby zakazen
wirusem HIV wsrod nowo narodzonych dzieci oraz zwiekszenie Swiadomosci
spoteczenstwa na temat wykonywania testow w tym kKierunku.

Szansa na zdrowe Zycie

Wielu ludzi niestusznie uwaza, Ze problem HMV ich nie dotyczy, przez co o swoim
zakaZeniu dowiadujg sie zbyt pdzno - nawet wfazie rozwiniecia sie
petnoobjawowego AIDS. W naszym kraju rodza sie rowniez dzieci zakaZone tym
groznym wirusem.

Mozna temu Zapobiec - wystarczy, Zeby przyszia mama wczasie ciggy wykonata
test w kierunku HV i poddata sie odpowiedniemu leczeniu, gdyby wynik badania
okazat sie pozytywny. Dzieki wykonaniu tego badania kobiety ratujg nie tylko swoje
Zycie, lecz takze dajga szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom.

Dla obojga rodzicow
Test na HIV powinni wykonac zarowno przyszta mama, jak i przyszly tata. Qjciec
dziecka mozZe wykonac test anonimowo, bezptatnie | bez skierowania wjednym z
punktow konsultacyjno-diagnostycznych (adresy punktow mozZna znalezc na stronie
internetowe] Krajowego Centrum ds. AIDS).

Kampania zostata objeta patronatem honorowym przez: ministra zdrowia, glownego
inspektora sanitarnega, Polskie Towarzystwo Maukowe AIDS, konsultanta
krajowego wdziedzinie potoZnictwa i ginekoloqii oraz konsultanta krajowego w
dziedzinie perinatologii. Jednym z partnerow kampanii jest Fundacja Rodzic po
Ludzku.

Wiecej informacji mozZna znalez¢ na stronie Ministerstwa Zdrowia.
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Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego
dziecka

aids.gov.pl [ slo @ 0112 Jafi : : wydrku

(fot. Jerry Lai / flickr.com)
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Wystarczy, #2by przyszla mama wykonata w czasie ciggy test w kisrunku HIV i
poddata sie cdpowisdniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazal sie pozybywny.
W ten sposcb kobiety moghyby uratowad nie tylko swoje #ycie, lecr takze dad
sZanss na zdrowe Zyvcie swoim dzieciom. HIV w Polsce przenosi sie dzis
gldwnie drogg kontaktdw ssksualmych, Warto o tym pamistac - powiedriala
Anna Marzec-Bogustawska, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS,
organizatora kampanii "Jeden Test, Dwa Zycia™".

Wstyd, odtracenie, samotnosc, izolacja, wyobcowanie, strach,
bezdzietnosc, cierpienie, a nawet smierc - z tym zakazenie HIV
kojarzy sie kobietom bedacym w cigzy lub planujacym
macierzynstwo, ktore wziely udzial w badaniu na temat postaw
wobec testowania w kierunku zakazenia wirusem.

*Preegrowad 2ono je w ramach razpoczynajace) sie ogdinopokskie] kampani edukacyjne] "Jeden test, Dwa

e,

Misstety badanie jasno pokazuje t=2, 22 o HIV i AIDS prawie w ogole sie u
nas nie mowi. Tylko nieliczne ucrestniczki przyznaly, ze rozmawialy
kiedys na ten temat z innymi osobami. Najczesciej byl to partner,
maZ, a rozmowa byla nawiazaniem do wykonania testu na okolicznosc
ciazy. Dla wielu badanych wykonanie testu w kisrunkue HIV nadal wigze sie ze
wstydem. Wiskszosd przyznaje, e do rozmowy z osobg trzecia na temat
testow, potrzebuje impulsu | kontekstu, np. ciekawego artykule czy kampanii
spoleczne]. Ja nie poruszylam tego tematu z nikim do tej pory, nawst z
prryjaciotka, bo uwazam, e to jest przerazajacy temat, nie choe o tym mysled
i odsuwam to daleko - powiedziala jedna z badanych. W t=j sytuadi trudno sie
dziwic, 22 niewiele kobist pamista o wykonaniu testu w cigéy lub tuf przed

nig.

Wyniki 53 zaskakujgce. Okaruje sis, 72 w percepdi ciefarnych Polek, osoby
#yjace z HIV nie 53 zdolne do normalnego funkdonowania. Wedhug
respondentsk, osoba zakafona nie ma mofliwesd urodzenia zdrowsgo
potomstwa. Wszystko to nisprawda, ale rezultaty tak silnie zakodowanych
mitdw na temat HIV sa oczywiste: kobiety w Polsce testuja sie
rzadko, a wrecz zdarza sie, Ze ignoruja skierowanie na test. W efekcie
rodza sie zakazone dzieci, a przeciez moglyby urodzic sie zdrowe.

WeigZ aktualny jest stersotyp, 22 HIV dotyczy tylko ckreglonych populadii.
Wedlug badanych kobist, osoby zakazone to przede wszystkim narkomani,
homoseksualisci, bezdomni, csoby Swiadczace platne ushugi seksualne oraz
karzystajaoy z tych ushug, a wisc gldwnie osoby naruszajgee tradyoyiny i
komwencjonalny fad spoteczny. HIV kojarzy mi sie z narkomanami, jakies
streykawki, brud, 22 wszyscy z jednej strzykawki. Tacy ludziz na skraju Zycia -
powiedrziata jaedna z badanych kobist. HIV to jest prostytucia, samo zlho -
stwierdzita inna badana. Macierzynstwo utoZzsamiane jest prreciez glownie z pozytywnymi
emocjami. Uczestniczki badania staraja sie nie myslec o ewentualnej
chorobie swojej czy dziecka. A jesli juz, to biora pod uwage inne
choroby: nowotwory, uposledzenia, wady serca. Nigdy HIV.

Wiele osab nieslusznie uwaza, Ze problem HIV ich nie dotyczy, przez
co 0 swoim zakaZzeniu dowiaduja sie zbyt pdZno, nawet w fazie AIDS.
Albo rodza zakaZzone dzieci. A przeciez mo#na temu zapobiec.
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Ryzyko zakazenia HIV istnieje zarowno w czasie ciaZy, jak i podczas
porodu. TakZe karmienie piersia przez zakazona kobiete powoduje
niebezpieczenstwo przeniesienia wirusa na dziecko. Wykrycie zakazenia
i wlgczenie leczenia ARV u matki sprawia, 22 ryzyko zakazenia wertykalnego
zmnisjsza sie do ok, 19%. Miestety w Polsce zdarzajg sie przypadki rozpoznania
zakazenia HIV u kobiet dopiero po rozpoznaniu HIV lub AIDS v ich dzied.
Warto je przed tym uchronic, tym bardziej e jest to bardzo proste - wystarcey
jeden test.

Dlatego tak wazng role w walce z zakazeniem odgrywaig ginekolodzy, ktdrzy
powinni zlecac kobistom testy w kierunke HIV i robig to coraz czescigj, ale
niestety nie zawsze, Wynika to m.in. z czesto negatywnych reakgi pacjentek
na takis zalzczniz, Niektdre uczestniczki badania Zle odebraly
propozycje wykonania testu, czuly sie podejrzewane o rozwiazly i
niemoralny styl Zycia. Inne przyznawaly nawst, z= wprost odmowily
przviecia skisrowania. Lekarz dal mi skisrowanis, ale ja powisdziatlam: nie,
dziekuje, nie potrzebuje. Mam juz tyle zajed, a jeszcze mam robic test - bez
przezady - wspominata jedna z badanmych.

Pietno AIDS oraz ostracyzm wobec osob #yjgoych z HIV czesto generujg
negatywns emoge | skojarzenia wigzace sie z wykonaniem testu w kisrunku
HIV. Nawet, j=sli jest on wykomywany w kontekscie cigzy badz planowania
macierzynstwa, badanym trudno pogodzic sie z myéla, 72 lekarz zaleca im
badanie, ktdre, ich zdaniem, dotyczy gfdwnie osob z okreslonych populadgi -
powiedziala Anna Marzec-Bogustawska,

T icdnym z punktdw konsultacyino-diagnostycznych, ktdrych lista znajduje sie

Kamparis "Jeden test, Dwa Zycia, Zrab test na HIV. Dlz siebie | swojego deiecka™" zainspirowal
program profilakiyozmy "One test, Two Ives, Gat tested for HIV, For you and baby™" skisrowany
do kobiet cieZarmych i ich lkekarzy, Program ten bl realzowany presz agencje rzadu federalnego

Stardw Zjednoczonych Centers for Diseasse Contrel and Prevention (CDC),
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7 preeprowadzonych badan wynika, iz test na HIV zrobit tylko co 10
dorosty Polak. To o wiele za malo. Wsrdd testujgoych sis oscb
mdecydowanie dominujg mefczyini, wiec odsetek przebadanych kobist jest
JEsTEE nizszy.

Glowna bariera wydaje sie przekonanie Polek, Zze problem zakazZern ich
nie dotyczy, gdyZ nie biora narkotykdw, nie sypiaja z przypadkowymi
mezczyznami lub od dluzszego czasu pozostaja w stalym zwiazku.

Testow na HIV nie robig rowniez kobiety, ktdre pokladajg duzg ufnosc w
swoich partnerach. Nie dopuszczajg do siebie mysli, 22 kiedykolwisk mogli oni
dopuscic sie zdrady, albo Ze przed rozpoczeciem aktualnego zwigzku
podeimowali ryzykowne zachowania seksualne. Jeszeze inng barizrg w robisniu
testow jest zwyczajny strach przad wynikiem - na tyle paralizujgcy, 22 wolg
g0 nig poznac.

Kampania "Jeden test. Dwa Zycia” stawia sobis za c=l zmiane tych postaw.
Zacheca kobisty do testowania sig, a ginekologdw do wystawiania skierowan
na takie badania. Nowa strona internetowa, ktdrg dzis uruchamiamy:

www.aids.gov.pl/kampaniz/1test.2zycia

zawiera wigle przydatnych informadi dla przyszhych mam i ich lekarzy. Warto
sie 7 nig zapoznad. Mode to uratowad zdrowie | Zycie nigjednego dziecka.
Przypominam, Ze lekarz powinien zaproponowad pacjentce w cigfy badanis w
kierunku HIV przed 10. tygodniem cigéy oraz miedzy 33. a 37. tygodniem, Test
na HIV powinna wykonac nie tylko przyszia mama, lecz takie prayszly tata.
Ojciec dziecka moze wykonac test ancnimowo, bezplatnie i bez skierowania, w

na: www.aids.gov.pl - dodala Anna Marzec-Bogustawska.
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Ogloszenia

Olimpijczycy zdrowia

Organizatorem imprezy byly Zespot Szkol Lesnych w Goraju oraz
Wydzial Promocji, Ochrony Zdrowia | Spraw Spofecznych w
Starostwie Powiatowym w Czarnkowie. Patronat merytoryczny nad
olimpiadg sprawowala Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Czarnkowie. Celem Qlimpiady jest podniesienie poziomu wiedzy w
zakresie HIV | AIDS, chordb przenoszonych drogg plciows oraz
ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec ludzi Zyjgocych z HIV i
chorych na AIDS wsrad miodziezy. Tegoroczna kampania przebiega
pod hastem "leden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie |
swojego dziecka". W olimpiadzie wzielo udzial 24 uczestnikow z 8
szkol: Liceum Ogalnoksztalcaocego im. Stanistawa Staszica w
Trzciance, Liceum Qgolnoksztalcgcego im. Janka z Czarnkowa w
Czarnkowie, Zespolu Szkot im. Powstancow Wielkopolskich 1918-1919
7 Krzyza Wielkopolskiego, Zespolu Szkat Ponadgimnazjalnych im.
lozefa Nojego w Czarnkowie, Prywatnego Zespolu Szkol w
Czarnkowie, Zespolu Szkol Ponadgimnazjalnych im. Henryka
Sienkiewicza w Trzciance, Szkol Ponadgimnazjalnych im. Ignacego
Jana Paderewskiego, prowadzonego przez Edukacje Lubasz sp. z 0.0.
w Lubaszu | Zespolu Szkal Lesnych im. inZ. Jana Kloski w Goraju. W
zmaganiach braty udzial 3 csobowe druzyny, wylonione we
weczesniejszych eliminacjach szkolnych. Konkurs skladat sie z dwoch
etapow. W pierwszym - pisemnym - uczniowie rozwigzywali test,
ktory zadecydowal o kolejnosci miejsc zajetych zespolowo. Do
drugiego etapu - ustnego - zakwalifikowalo sie & uczniow, ktarzy
uzyskali najwiekszg liczbe punktow na tescie. W przerwie pomiedzy
czZescig pisemng i ustng odbyly sie prelekcje dla ucznidw i nauczycieli.
Miodziez wysluchala interesujgcego wykiadu Beaty Polarczyk -

G006

Kontakt

Blogi Galerie Newslatter

pielegniarki, specjalistki profilaktyki chorob cywilizacyinych z
Przychodni Pro-Familia w Czarnkowie, na temat zasadnosci
wykonywania testow u kobiet bedgcych w cigzy oraz planujgcych
cigze. Matomiast prelekcje dla opiekundw przeprowadzita Emilia Jagla
- pielegniarka epidemiologiczna ze Szpitala Powiatowego w
Czarnkowie. Laureatami Olimpiady zostali: I miejsce - Martyna Busse
(LD Czarnkow), IT miejsce - Anna Matkowska (LD Trzcianka) , 111
miejsce - Monika Tchorz (LO Trzcianka). W klasyfikac) druzynowe]
najlepsi okazali sie uczniowie z Liceum Ogolnoksztalcgocego w
Czarnkowie. Tuz za nimi uplasowala sie miodziez z Liceum
Ogdlnoksztalcgocego w Trzciance. Natomiast trzecie miejsce zajela
druzyna gospodarzy - Zespotu Szkol Lesnych w Goraju. Laureaci
olimpiady otrzymali wspaniate nagrody ufundowane przez Starostwo
Powiatowe w Czarnkowie. Milym akcentem, ktdry zakonczy!
podsumowanie wynikow olimpiady bylo wreczenie drobnych
upominkow paniom prelegentkom oraz wspolorganizatorom imprezy.
Otrzymali je Beata Koscielska z Powiatowe] Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczne], pielegniarki - Beata Polarczyk oraz Emilia Jagta
oraz przedstawiciele powiatu - starosta Tadeusz Teterus, Anna
Bielejewska-Bugajewska i Alicga Rydzy.

Anna Matuszewska-Gumiega




l Apel do kobiet. Sprawdz, czy nie jestes zakazona HIV
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RZESZOW. Sanepid wilgcza sie w
ogolnopolskg kampanie Krajowego Centrum

{\7)\ ds. AIDS.
L Kampania spoteczna "Jeden test, dwa Zycia. Zrdb

/ l test na HIV. Dla siebie i Twojego dziecka"
J.q{ﬂ&‘ Eemwana Dje;t do kebiet wkawieku prui:;eac'pj;nwn,
7 dre nie odnoszg ryzyka zakazenia HIV do siebie, a
@JEDENZTEST takte do tych lekarzy ginekologow, ktdrzy
DWA ZYCIA niechetnie kierujg swoje pacjentki na badania w

! kierunku HIV.

Fot. Mat. prasowe
- Kampania przypomina, Ze lekarz ma obowigzek
zaproponowad pacjentce bedacej w cigéy badanie w kierunku HIV. Badanie powinno zostac wykonane
przed 10. tygodniem cigZy oraz miedzy 33. a 37. tygodniem - mowi Aleksandra Bochenska-Baran z
Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiclogiczne] w Rzeszowie.
Celem kampanii jest zmniejszenie liczby zakazen HIV wsréd nowo narodzonych dzied oraz

zwiekszenie swiadomosc dotyczace]j testowania w kierunku HIV wsrod osob doroshych.

Kampania zostata objeta patronatem honorowym przez: Ministra Zdrowia, Gtownego Inspekiora |
Sanitarnego, Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS, konsultanta krajowego w dziedzinie potoZnictwa i
ginekologii oraz konsultanta krajowego w dziedzinie perinatologii. Jednym z partnerdw kampanii jest
Fundacja Rodzic po Ludziku.

Materiaty informacyjne oraz  banery zamieszczone s3 na  stronie PSSE w Rzeszowie
www.psserzeszow.pl oraz www.aids.gov.pl

am




Zrob test ¢

na HIV. m\'
Dla siebie (7 |

i swojego
dziecka. :

JEDEN TEST

DWA ZYCIA"

"Jeden test, dwa zycia"

Raciborski sanepid informuje o rozpoczeciu ogolnopolskiej kampanii edukacyjnej
mwigzanej z profilakiyka HIV / AIDS.

Krajowe Centrum ds. AIDS, agenda Ministra Zdrowia, 20 listopada 2014 r. rozpoczyna
ogolnopolska kampanie edukacyjna pt. Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dia siebie i
swojego deiecka.

Przekaz tej kampanii spolecznej kisrowany jest do kobiet w wieku prokreacyjnym, ktore nie
odnosza ryzyka zakafenia HIV do siebie, a takze do tych lekarzy ginekologow, ktorzy
niechetnie kieruja swoje pacjentki na badania w kisrunku HP. Kampania przypomina, Ze
lekarz ma obowiazek zaproponowat pacjentce bedacej w ciazy badanie w kierunku HIW.
Badanie powinno zostac wykonane przed 10. tygodniem ciazy oraz miedzy 33. a 37.
tygodniem.

Celem kampanii jest zmniejszenie liczby zakazen HIV wsrod nowo narodzonych dzieci oraz
zwigkszenie swiadomosei dotyczacej testowania w kierunku HIV wsrod osob dorostych.
Wiele osob niestusznie uwaza, ze problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim zakazeniu
dowiaduja sie my't poZno, nawet w fazie AIDS. W naszym kraju rodza sie rowniez dzieci
zakafone tym groZznym wirusem. Mozna temu jednak zapobiet - wystarczy jedynie, Zeby
przyszia mama wykonada w czasie ciazy test w kisrunku HIY | poddata sie odpowiedniemu
leczeniu, gdyby jego wynik okazat sie pozyvbywny. Dzieki wykonaniu testu w kierunku HIWV
kobiety ratuja nie tylko swoje Zycie, lecz takze daja szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom.

Test na HIV powinna wykonat nie tylke przyszla mama, lecz takZe przyszly tata. Ojciec
dziecka moze wykonac test anonimowo, bezplatnie | bez skierowania w jednym z punktow
konsultacyjno-diagnostycznych (adresy punktow mozna znalezc na stronie internetowsj
Krajowego Centrum ds. AIDS www . aids.gov.pl).

Kampania zostala objeta patronatem honorowym przez: Ministra Zdrowia, Glownego
Inspektora Sanitarnego, Polskie Towarzystwo Maukowe AIDS, Konsultanta krajowego w
dziedzinie poloznictwa i ginekologii oraz Konsultanta krajowego w dziedzinie perinatologii.
Jednym z partnerow kampanii jest Fundacja Rodzic po Ludzku.

PSS-E Racibdrz

publ. /ps/
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Bedziesz matka? Zr ob test na HIV!

2014-12-02 21:14:20 {ost. akt: 2014-12-02 21:27:16

ZROB TEST NA HIV

Autor: Archiwum GB

0Od 1 gudnia trwa kampania informacyjna "Jeden test dwa zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego
dziecka” skierowana do kobiet w ciazy i planujacych macierzynstwo a takze lekarzy ginekologow majacal
uswiadomic¢ im wciaz istniejace zagrozenie zakazeniem wirusem HIV.

1 grudnia to dzien obchoddw "Swiatowego Dnia AIDS". Haslo tegorocznego éwieta to "Geting to zero”, czyli "Dazymy do

zera: zero nowych zakazen HIV, zero dyskryminadji, zero zgonow zwigzanych z AIDS",

Od 1985 r. do wrzesnia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18204 zakazenia HIV, 3163 osoby zachorowaly na AIDS, a 1283
chorych zmarlo.
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W wojewodztwie warminsko-mazurskim zarejestrowano 594 przypadki zakazen wirusem HIV, 95 chorych na AIDS i 24
zgodny z powodu AIDS. Szacuje sie, e z wirusem HIV yje ok. 35 tys. oscb, oyli co druga osoba nie jest swiadoma, Ze jest
nosicielem i stanowi zagrozenie dla innych.

W zwiazku ze "Swiatowym Dniem AIDS" rozpoczela sie kampania edukacyjna "Jeden test dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla
sichiz | swojego dziecka”, ktdra jest skierowana do kobiet planujgoych macierzynstwo, kobiet w cigzy oraz lekarzy
ginekologow.

Swiadomosd wozesnego wykrycia zakazenia pozwala na leczenie i ratowanie #ycia kobiety, a takze danie szansy na zdrowe
7ycie dziecka.

Wiele osdb niestusznie uwaza, e temat HIV ich nie dotyczy, przez co o zakazeniu dowiaduja sie zbyt pdzno i preypadkowo.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzesnia 2012 naklada obowigzek na lekarza ginekologa zaproponowanie
pacientce w cigfy wykonanie badania w kisrunku HIV do 10 tygodnia ciaZy oraz miedzy 33 a 37 tygodniem cigy.

Test na HIV mozna wykonad bezplatnie, anonimowo i bez skisrowania w Punkcie Konsultacyino-Diagnostycznym w Olsztynie,
ul. Zotnierska 16 we wtorki | czwartki.

W dniach od 1 do 4 grudnia punkt badan w kierunku HIV bedzie czynny codziennie od 15 do 18. Zapraszamy na bezplatne i
anonimowe badania. Adresy punktow konsultacyjno-diagnostyczrych znajduig sie na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS:
www.aids.gov.pl

Katarzyna Kowalk
PS5E Barfoszyoe
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Dzis Swiatowy Dzien Aids
Informacja PSSE w Wieruszowie

1 grudnia to Swiatowy Dzier AIDS. Obchody tego dnia, s3 szansa dla ludzi na calym Swiecie,
aby zjednoczyt sie w walce z HIV, pokazac swoje wsparcie dla osob Zyjacych z HIV |
upamietnic zmartych z powodu AIDS.

7 okazji tegorocznego Swiatowego Dnia AIDS, Krajowe Centrum ds. AIDS, agenda Ministra
Zdrowia, zainaugurowato kampanie spoleczng pt. "leden test. Dwa Zycia”, ktora jest kierowana
do kobiet w wieku prokreacyinym, ktore nie odnoszg ryzyka zakazenia HIV do siebie, a takze do
tych lekarzy ginekologdw, ktdrzy niechetnie kierujg swoje pacjentki na badania w kierunku HIV.

kKampanie wspiera Panstwowa Inspekcja Sanitarna.

Problem HIV/AIDS wcigg jest aktualny, poniewaz liczba zakazen HIV w Polsce systematycznie
wzrasta. Wedlug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zakladu
Higieny, od 1985 r. do konca sierpnia 2014 r. wykryto w Polsce 18 204 zakazen wirusem HIV.
Szacuje sie, Ze z wirusem Zyje ok. 36 tys. osab, wiec co druga osoba #Zyjaca z HIV nie wie, Ze
jest zakaZona | moZze nieswiadomie zakazac innych. Wbrew obiegowe] opinii, na ryzyko
zakazenia HIV narazeni mogd byc wszyscy - bez wzagledu na wiek, plec, orientacje seksualng,
religie | rase.

Wiece] informac]i o kampanii dostepnych jest na stronie internetowe] Krajowego Centrum ds.
AIDS pod adresem:

http /S www. aids.gov. pl/kampanie/ 1test. 2zvcia’

PSSE Wieruszow
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Zbadaj sie! Uratujesz dwa zycia!
7 grudnia 2014, 10:00

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Przemyslu dotaczyta do Ogolnopolskiej
Kampanii z okazji Swiatowego Dnia AIDS pod hastem: "Jeden test - dwa #ycia”. Skierowana jest
do mtodych matek i przyszltych matek. O szczegotach rozmawiamy z Alicja Majka, zajmujaca sie
profilaktyka i oswiata zdrowotng w Powiatowej Stacji -Epidemiologicznej w Przemyslu.

Dlaczego jako stacja dolaczyliscie do tej akcji?

- Zawsze staramy sie reagowac na ogélnopolskie kampanie. Ta nie jest wyiatkiem. Jako inspekcia sanitarna akce
profilaktyczno-edukacyine traktujemy bardzo powaznie. Kampania spoleczna, zainiciowana przez Krajows Centrum do
spraw AIDS dziatajgce przy Ministerstwie Zdrowia, skierowana jest do kobiet w wisku prokreacyinym, ktdre nie odnosza
ryzyka zakazenia HIV do siebie, a takZe do tych lekarzy ginekologdw, ktdrzy niechetnie kisruja swoje pacientki na
badania w kisrunku HIV.

Dlaczego kampania skierowana jest do mlodych matek i przyszhych matek?
- Choemy uswiadomic te kobiety, 22 majg prawo wykonac badania w kisrunku HIV, bedac w cigzy. Taki test mogg zrobic
dwa razy. Do 10. tygodnia cigZy oraz miedzy 33. a 37. tygodniem. Trzeba pamietac, 2e mloda matka lub przyszia matka

odpowiada za dwa Zycia. Swaoje i swoje] pociechy. Jest pewne, Ze jesli bedrie nosicielka wirusa HIV, to bedzie mialo go i
dziecko. Jednym badaniem moZemy uratowac lub przedhuye dwa #ycia.

(]

Pelng tresc artykutu przeczytasz w papierowym wydaniu Zycia Podkarpackiego.
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Jeden test. Dwa zycia. Zrob test na HIV dla siebie i swojego dziecka
%L;SKIEEDJM, 14:02

20.11.2014 (IAR) - Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV dla siebie i swojego dziecka. To giowne hasto rozpoczetej dzis kampanii edukacyjnej zachecajace] do wykonywania w ciazy
badan w kierunku HIV,

Ginekalog profesar Mirostaw Wislgos powiedziat, 2e zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia lekarz ma obowigzek zaproponowac test na HIV pacjentce, ktora spodziewa sig dziecka.
Badanie powinnao byé wykonane 2 razy: w pienwvszym trymestrze oraz miedzy 33 a 37 tygodniem cigdy.

Krajowy konsultant w dziedzinie neonatologii profesor Ewa Helwich podkreslita, Ze nawet kobieta zaraZzona HIV, ktora w ciaZy podda sie odpowiedniemu leczeniu, ma 99 procent szans na
urodzenie zdrowego dziecka.

Ryzyko zakazenia HIV istnigje zardwno w cigZy, jak | podczas porodu. TakZe karmienie piersia przez zakazong kobiete stwarza zagroZenie przeniesienia wirusa na dziecko. W Polsce
zdarzaja sie przypadki rozpoznania HIV u kobiet, dopiera po wykryciu HIV [ub AIDS u ich dzieci.

Palsce Zyje okoto 200 dzieci, ktare zakazily sie wirusem HIV od swojej matki.

IAR Joanna Stankiewicz/gaj
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"Jeden test, dwa zycia”

"Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test HIV. Dla siebie | swojego
dziecka" - to hasto kampanii spotecznej Krajowego Centrum
ds. AIDS we wspdtpracy z lokalnymi Sanepidami. Akcja
kierowana jest do kobiet w cigiy oraz lekarzy ginekologow i
ma na celu zwiekszenie swiadomosci dotyczgce] testowania
w kierunku HIV. - Dzieki wykonaniu testu kobiety ratujg nie
tylko swoje Zycie, ale tez dajg szanse na zdrowe Zycie dla swoich dzieci, mowi Bogdan
Wilizto z Powiatowej Stacdji Sanitarno Epidemiologicznej w Etku. Kampania prowadzona
jest od 20 listopada.




€©gorzow.pi

HIV. test na HIV

W dnizch 21-28 listopada odbedzie sie po
raz drugi Europejski Tydzien Testowania w
kigrunku HIV. Ghdwnym celem
przedsiswziecia jest umoiliwienie jak
najwiekszej liczbie osdb wykonania testu
dizgnostycznego w kisrunku HIV.

"Rozmawizi o HIV. Zrab test na HIV"
2014-11-21

Zakazenie HIV moze nie powodowad

charakterystycznych objawdw ani dolegliwosci przsz wisle 1at. W tym czasie nawet w

badaniach okresowych (wykonywzanych np. do pracy) lub w badaniach podstawowych

maoze nie by Zadnych odchylen od normy. Jedynym sposobem na sprawdzenie, czy

doszto do zakaZznia, jest wykonanis testu na HIV.

"Rozmawia] o HIV. Zrdb test na HIV" to hasto preewodnie tegoroczns] kampanii, kbdrej
celem jest zwiskszenie liczhy osob testujgoych sig w kisrunku zakazenia tym wirusem
oraz ograniczenie wystepowania tzw. pdznych diagnoz, czyli sytuacii, w ktdrych
stwierdzz sie zakazenie w momencie, kiedy pojawizig sie juz objawy AIDS.

pidemiologiz HIV/AIDS w woj. lubuskim

Ma terenie wojewddztwa lubuskiego nastapit wzrost liczby osdb, u ktdrech wyknyto
wirus HIV; z 20 zakazonych w 2012 roku do 22 osdb w 2013 roku.

0Od 1985 roku do kofca 2013 roku na terenie wojewodztwa lubuskiego zarsjestrowano
570 osdb zakafonych HIV oraz 117 osdb chorych na AIDS. Stwierdzono 57 zgondw
charych na AIDS.

MoZliwose zakazenia wirusem HIV powinna brac pod uwage kaida osoba aktywna
seksualnie; wehodzac w nowy zwizzek, warto wykonad test przad rozpoczeciem
wspotEycia - radza specialisci.

Zrab test na HIV. Dla sisbis | swojego dziecka.

Wojewoda Lubuski przypoming, 22 20 listopada 2014r. Krajows Centrum ds. AIDS
rozpoczeto ogdlnopolska kampanie edukacying pt. "Jeden test. Dwa Zycia. Zrab test na
HIV. Dla sicbiz i swojsgo dziscka”.

Autorzy preadsiewziecia cheg, aby przskaz trafit szczegdinie do pacientek, ktdre
uwzizja, 22 ryzyko zakaZeniz wirusem HIV ich nie dotyczy oraz do ginskologdw, kidrzy
rzadko kisrujz pacjentki na badania w kisrunku HIV. Kampania preypoming, 2= lekarz
ma obowigzek zaproponowad cigZzamse] pacjentce badanie na obacnost wirusa HIV.
Powinno ono zostaC wykonane dwukrotnie - preed 10 tygodniem cizgy oraz miedzy 33
a 37 tygodniem.

Test na HIV powinni wykonad zardwno przysziz mama, jak i przyszhy tata. Ojciec
dziecka moze wykonaf test anonimowo, bezplatnie i bez skisrowzania w jednym z
punktdw konsultacyino-diagnostycznych.

Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Wojewoadzkis] Stacii Sanitamo-
Epidemiologiczne]

ul. Mickiewicza 12b | pokdj 24 (parter)

66-400 Gorzdaw Wislkopolski

Godziny pracy: whorsk 15.00-18.00
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test na HIV i

MoEna temu jednak zapobisc - wystarczy jedynie, #2by preyszla mama wykonata w
crasie cigfy test w kisrunku HIV i poddala sis cdpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik
_ ockazal sie pozytywny. Dzigki wykonaniu testu w kisrunku HIV kobiety ratuja nie tylko
| swoje Tycie, lecz takie daja szanse na zdrowe fycie swoim dzisciom.

Wiaczajac sie w obchody Swiatowego Dnia
AIDS i kampanie Europejskiege Tygodnia
Testowania, Wojewddzka Stacia Sanitarno
- Epidemiclogiczna w Gorzowie Wikp., we
wspdtpracy z Krajowym Centrum ds. AIDS
organizuge, akcje testowania w ki=srunku
HIV.

Od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznanc w Polsce 18 204 zakaZenia HIV, 3
163 osoby zachorowaty na AIDS, 1 283 chorych zmarto. 31.10. 2014 r. leczeniem
antyretrowirusowym objebych bylo 7 776 pagentow, w tym 110 dzied. Szacuje sis, 7e z
wirtisem #yje ok. 35 tys. osob, wiec co druga osoba fyjaca z HIV nis wie, e jest
zakazona i moZe nisswiadomiz zakazad innych.

Badania, polagczone z poradnictwem
okolotestowym, prowadzone badg
bezplatniz i ancnimoweo w Punkcie Konsultacyine - Diagnestycznym przy Wojewodzkisj
Stacji Sanitarno-Epidemiclogiczne) w Gorzowie Wikp., ul. Mickiswicza 12 b wedhug
ponizszegoe harmoencgramu:

- 25.11.2014 w godz. 15.00 - 18.00
- 26.11.2014 w godz. 15.00 - 19.00
- 27.11.2014 w godz. 15.00 - 19.00
- 28.11.2014 w godz. 15.00 - 19.00

Test na HIV powinna wykonad nie tylko przyszla mama, lecz takee preyszhy tata, Ojciec
dziecka mofe wykonad test anonimowao, bezplatnie i bez skisrowania w jednym z
punktdw konsuttacyjno-diagnostycznych {adresy punktéw mona znale?f na stronie
internetowsj Krajowego Centrum ds. AIDS: www.aids.gov.pl)

Lubuski Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Gorzowie Wikp. informuje, & w
dniu 1 grudnia przypada Swiatowy Dzien AIDS, przebiegajacy w bisfaoym roku pod
hasltem "Jeden test. Dwa fycia. Zrob test na HIV, Dla siebie i swojego deiecka”

Celem kampanii jest zmnigjszenie liczby zakazen HIV wardd nowo narodzonych dzied
oraz zwiskszenie swiadomosci dotyczace] testowania w kisrunku HIV wardd osdb
doroshych. Wisle osdb niestusznie uwaza, & problem HIV ich nie dotyery, preez co o
swoim zakazeniu dowiaduig sie zbyt pdino, nawet w fazie AIDS, W naszym kraju rodzg
si2 rgwnie drieci zakafone tym groZnym wiresem.



AIDS
Od 1988 roky, z inigiatywy Swiatowej

Organizac)i Zdrowia, dzier 1 grudnia ¥
obchodzony jest pod nazwa Swiatowego b iy
Dnia AIDS,

W tym dniu na catym swiecie odbywaia sie 2014-11-30
m.in. konferencie, happeningi oraz
kampanie edukacyine dotyczace profilaktyki HIV/AIDS.

Celem dziatan podejmowanych w ramach obchoddw jest zwrdcenie uwagi
spoleczenstwa, a szczegdlnie miodych ludzi na problematyke zakazen HIV.

Istotnym jest, aby przelamywad bariery w postaci strachu | stygmatyzadi osdb
zakazonych HIV i chorych na AIDS.

Jak wynika z damych umieszczonych na stronie internetowsj Panstwowego Zakladu
Higieny - Marodowego Instytutu Zdrowia Publicznego w Warszawie w 2012 roku na
terenie wojewadztwa lubuskiego zgloszono 18 preypadkdw zachorowan na HIV oraz 1
przypadek zachorowania na AIDS.

Badania, polaczone z poradnictwem okolotestowym, prowadzone bedg bezplatnie i
anonimowo w Punkcie Konsultacyjno - Diagnostycznym przy Wojewodzkiej Stagi
Sanitarno-Epidemiclogiczne) w Gorzowie Wikp., ul. Mickiswicza 12 b,

1 grudnia przypada Swiatowy Dzieni AIDS, przebiegajacy w biezacym roku pod hastem
"Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego driecka”.

Od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznanc w Polsce 18 204 zakazenia HIV, 3
163 osoby zachorowaty na AIDS, 1 283 chorych zmarto. 31.10. 2014 r. leczeniem
antyretrowirusowym cbjetych byle 7 776 pacjentdw, w tym 110 dzieci. Szacuje sie, Ze z
wirusem #yje ok. 35 tys. oscb, wiec co druga osoba Zyjaca z HIV nie wie, Ze jest
zakazona i moZe nieswiadomie zakazac inmych.




1 grudnia przypada Swiatowy Dzien AIDS,
W tym roku ogdinopolskie hasto brzmi
"Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV.
Dla siebie i swojego dziecka”. Celem
kampanii jest zmniejszenie liczhy zakazen
HIV waréd nowo narodzonych dzieci oraz
zwiekszenie swiadomosci dotyczacej
testowania w kierunku HIV wsrod osob
dorashych, 2014-12-01

Wiele 0s0b niestusznie uwaza, ze problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim
zakazeniu dowiaduig sie zbyt pdzno, nawet w fazie AIDS. W naszym kraju rodzg sie
réowniez dzied zakaZone tym groZnym wirusem.

Mozna temu jednak zapobiec - wystarczy jedynie, 2eby przyszla mama wykonala w
czasie cigZy test w kisrunku HIV i poddala sie cdpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik
okazal sie pozytywny. Dzieki wykonaniu testu w kisrunku HIV kobisty ratuja nie tylko
swoije fycie, lecz talZe dajg szanse na zdrowe fycie swoim dzieciom.

Test na HIV powinna wykonac nie tylko przyszla mama, lecz takze przyszly tata. Ojciec
dziecka mos wykonac test anonimowo, bezplatnie i bez skisrowania w jednym z
punktdw konsulttacyine-diagnostycznych (adresy punktdw mo#na znalezd na stronie
internetowe] Krajowego Centrum ds. AIDS: www.aids.gov.pl)

Od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18 204 zakazenia HIV, 3
163 osoby zachorowaly na AIDS, 1 283 chorych zmarto. Pod koniec pazdziernika br.
leczeniem antyretrowirusowym objetych bylo 7 776 pacientdow, w tym 110 dziedi.
Szacuje sie, 22 Z wirusem Zyje ok. 35 tys. 0sob; co druga oscba #yjaca z HIV nie wie, Ze
jest zakazona i moZe nisswiadomie zakazac innych.
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W tym tygodniu obchodzimy Swiatowy Dzieri Walki z AIDS. W
zwiazku z tym, Zarzad Rejonowy PCK w Kaliszu prowadzi
kampanie pod hastem "Wiedza ratuje Zycie”, ktore| celem jest
walka z dyskryminacja 1 stygmatyzacja osob chorych, ale rowniez
wsparcie poprzez zamanifestowanie solidamosci z ich choroba. O
tym. co odbedzie sie w ramach te] kampanii opowiedziata Radiu
Centrum Aneta Lis-Kotowska, edukator wiedzy o HIV 1 AIDS:

"1 grudnia o godzinie 10-te), mlodziez bedzie jezdzic
oplakatowanymi autobusami linii nr 2, w ktorych beda rozdawac
ulotki | czerwone wstaZeczki, kicre s3 symbolem solidamosc z
osobami chorymi na AIDS | zakaZonymi wirusem HIV. TakZe w ten
sam dzien, o godzinie 12-te| odbedzie sie konferencja dla

nauczyciell, poswiecona tym problemom. Bedziemy mowic na temat zagrozen | dostepne] wiedzy na

ten temat.”

W cate] Polsce dodatkowo prowadzona jest kampania pod hastem "Jeden test. Dwa Zycia”, czyli
zrob test na HIV dla siebie | swojego dziecka.

"W Polsce kohiety standardowo nie s3 poddawane badaniom w tym kierunku” - wyjasnita Aneta Lis-
Kotowska. Bezptatny test moZna wykonac w punktach konsultacyjno - diagnostycznych w wiekszych
miastach Polski m.in. Poznaniu czy Wroctawiu.
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Jeden test. Dwa zyC|a
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JEDEN TEST
DWA ZYCIA "

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Rudzie Slaskiej informuje, ze Krajowe
Centrum ds. AIDS, agenda Ministra Zdrowia, 20 listopada 2014 r. rozpoczyna
ogolnopolska kampanie edukacyjng pt. Jeden test. Dwa zycia. Zrob test na HIV. Dla
siebie i swojego dziecka™.
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarmy w Rudzie Elaskiej informuje, e Krajowe
Centrum ds. AIDS, agenda Ministra Zdrowia, 20 listopada 2014 r. rozpoczyna ogolnopolska
kampanie edukacyjna pt. Jeden test. Dwa #ycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego
dzigcka™.

Przekaz tej kampanii spolecznej kiernvwany jest do kobist w wieku prokreacyjnym, ktore nie
odnosza ryzyka zakazenia HIV do siebie, a takze do tych lekazy ginekologow, kiozy niechetnie
kienujg swoje pacjientki na badania w kisrunku HIY. Kampania peypomina, Z2 lekaz ma
obowiazek zaproponowad pacjentce bedacej w ciazy badanie w kierunku HIV, Badanie powinno
zostat wykonane preed 10. tygodniem ciafy oraz miedzy 33. a 37. tygodniem.

Celem kampanii jest zmnigjszenie liczby zakafen HIV wsmod nowo namdzonych dzieci oz
zwiskszenie Swigdomosci dotyczace] testowania w kierunku HIW wandd osob domostech. Wisle
os0b nigslusznie uwara, f& problem HIV ich nie dotyezy, przez oo o swoim zakafeniu dowiaduja
sie zhyt poZno, nawet w fazie AIDS. W naszym kraju rodza sie rwniez dzieci zakafone tym
groEnym wirusem. Mozna temu jednak zapobiec - wystarzy jedynie, zeby pryszla mama
wykonata w czasie cigzy test w kisrunku HIV i poddata sie odpowisdniemu leczeniu, gdyby jego
wynik ckazat sie pozytywny. Dzigki wykonaniu testu w kisunku HIV kobiety ratuja nie tylko
swWoje Zycie, lecz talze dajg szanse na zdrowe Zycie swoim dzisciom.

Test na HIW powinna wykonat nie tylko przyszia mama, lecz takse przyszly tata. Ojciec dziecka
mofe wykonat test anonimowo, berplatnie | ber skierowania w jednym = punkiow
konsultacyjno-diagnostycznych  (adresy punkiow moZna znaleit na stronie  intemetows]
Krajowego Centrum ds. AIDS www.aids.gov.pl).

kampania zostala objeta patronatem hononeym przez: Ministra Zdrowia, Glownego Inspektora
Sanitamego, Polskie Towarzystwo Maukowe AIDS, Konsultanta krejowego w  dziedzinie
polcznictwa | ginekologii oraz Konsultanta krajowege w dziedzinie pernatologi. Jednym z
partnerdw kampanii jest Fundacja Rodzic po Ludzku.

[PPIS w Rudzie Sl3skis))
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Swiatowy Dzien Walki z AIDS w Lubuskiem

1 grudnia obchodzony jest ﬁwiatc:m Dzien Walki z AIDS. Lubuskie obchody zaplanowano na

o 4. wtorek 2 grudnia br. Mlodziez ze szkot ponadgimnazjalnych spotka sie z ekspertami. Zamiast
F:‘H‘:‘;":' wykiadowo-konferencyjnej konwencji ma byc< bardziej komunikatywnie: uczniowie obejrza
driwcka film "Transit" mowiacy o problematyce HIV/AIDS i podyskutuja o nim z psychologiem

DWA ZYCIA |

Spotkanie z mbtodzieZa lubuskich szkot ponadgimnazjalnych odbedzie sie 2 grudnia 2014 r. na godz. 12.00 w
Zielonogaorskim kinie NEWA. Jednym z elementow programu jest projekeja filmu "Transit”, ktory zostat
wyprodukowany przez MTY Europe i Tigerlily Films. Fundacja MTY Europe gwarantuje, Ze film jest utrzymany w
konwencji mtodziezowej | dobrze trafia do nastoletnich odbiorcow. Ponadto podezas spotkania uczniowie rozwiaza
mini test z wiedzy na temat zakazen HIV i choroby AIDS. Z mtodzieZa spotka sie psycholog Pawet Trzcinski z Katedry
Psychologii Uniwersytetu Zielonogorskiego, ktory takZze odpowie na pytania uczniow na temat filmu i nyzykowanych
zachowan.

Swiatowy Dzien AIDS

Swiatowy Dzien AIDS obchodzony jest co roku pierwszego grudnia od 1988 r. z inicjatywy Swiatowe] Crganizacji
Zdrowia. Na calym swiecie wokolicy poczatku grudnia odbywaja sie happeningi, konferencje i akeje edukacyjne
dotyczace profilaktyki HN/AIDS. W 2014 r. w Polsce prowadzona jest kampania edukacyjna pn. Jeden test Dwa
Zycia. Zrob test na HIV. Dia siebie i swojege dziecka. Przekaz tej kampanii spotecznej kierowany jest do kobiet w
wieku prokreacyjnym, ktore nie odnosza ryzyka zakazenia HIV do siebie, a takZe do tych lekarzy ginekologow, ktorzy
niechetnie huarum swoje pacjentki na badania w kierunku HIV. Hampanla przg,rpumma Ze lekarz ma obowiazek
zaproponowac pacjentce bedace] wciaZy badanie w kierunku HIV. Badanie powinno zostac wykonane przed 10.
tygodniem ciaZy oraz miedzy 33. a 37. tygodniem.



S RS Czesc 2

Celem kampanii jest zmniejszenie liczby zakaZzen HIV wsrod nowo narodzonych dzieci oraz zwiekszenie
swiadomosci dotyczace) testowania w kierunku HIV wsrod osab darostych. Wiele osob niestusznie uwaza, Ze
problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim zakaZeniu dowiaduja sie zbyt pozno, nawet w fazie AIDS. W naszym
kraju rodza sie rownieZ dzieci zakazone tym groznym wirusem. Mozna temu jednak zapobiec - wystarczy jedynie,
Zeby przyszia mama wykonata wczasie ciaZy test w kierunku HMV | poddata sie odpowiedniemu leczeniu, gdyby jego
wynik okazat sie pozytywny. Dzieki wykonaniu testu w Kierunku HIV kobiety ratuja nie tylko swoje Zycie, lecz takZe
daja szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom.

Test na HIV powinna wykonac nie tylko przyszta mama, lecz takZe przyszly tata. Qjciec dziecka moZe wykonac test
anonimowo, bezplatnie | bez skierowania w jednym z punktow konsultacyjno-diagnostycznych (adresy punkiow
moZna znalezé na stronie internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS www.aids.gov.pl).

Kampania zostata objeta patronatem honorowym przez: Ministra Zdrowia, Glownego Inspektora Sanitarnego,
Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS, Konsultanta krajowego wdziedzinie potoZnictwa i ginekologii oraz Konsultanta
krajow=go w dziedzinie perinatologii. Jednym z partnerow kampanii jest Fundacja Rodzic po Ludzku.

Od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18 204 zakazenia HIV, 3 163 osoby zachorowaly
na AIDS, 1 283 chorych zmarto. Na dzien 31 pazdziernika 2014 r. leczeniem ARV objetych bylo 7 776 pacjentow,
wtym 110 dzieci. Szacuje sie, ze z wirusem zyje ok. 35 tys. 0sob, wiec co druga osoba Zyjaca z HIV nie wie, 7e
jest zakazona i moze nieswiadomie zakazac innych. Jak czytamy w Rekomendacjach PTN AIDS osoby
nieswiadome swego zakazenia stanowig zrodfo 75% nowych zakazen.
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Jeden test Dwa zycia Co, gdzie, kiedy?

~\ Rozpoczela sig ogolnopolska kampania edukacyjna w 21 Wokol swiatecznego
=\ zakresie profilaktyki HIV/AIDS pt. "Jeden test. Dwa 22.11 Wystawa “Filatelistyka -
AN\ & zycia. Zrob test na HIV. Dia siebie i swojego dziecka". moje hobby™
a 1| TP .. . . CRERS 25.11 Dni piekna i urody z
<l | Celgm akc'jl jest Zmniejszenie liczby zakaz.en. tym e
.‘ \%{f groznym wirusem wsrod nowo narodzonych dzieci oraz 25 11 Krioterapia. To warto
\ zwiekszenie swiadomosci, dotyczacej testowania w I
. s s p 25.11. Szkolenie udzielania
kierunku HIV wsrod osob dorostych. pierwszej pomocy
28.11. Mecz Pitki Siatkowej -
Liga Kadetow.
Wiele osob uwaza, ze problem zakazenia wirusem ich nie dotyczy, przez co o chorobie dowiaduja sie 20.11. Snfirl_eikowe Party dla
Ziecl

zbyt pozno. Diatego wiasnie Krajowe Centrum do spraw AIDS, 20 listopada rozpoczelo ogolnopolska
akcje edukacyjna pod haslem: “Jeden test. Dwa Zycia.” - W naszym kraju rodza si¢ rowniez dzieci,
zakazone tym groznym wirusem. Aby temu zapobiec wystarczy, by przyszta mama wykonata test w
0 FEBTA Elé kierunku HIV i poddafa sie odpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazaf sie pozytywny. - mowia

v przedstawiciele gostynskiego sanepidu - Dzieki wykonaniu testu, kobiety ratuja nie tylko swoje Zycie,
Pnnc ’ lecz takZe dajg szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom. - dodaja

» zobacz wszystkie

Zgtos wydarzenie

Kampania zostala objeta patronatem honorowym przez Ministra Zdrowia, Glownego Inspektora
Sanitarnego oraz Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS.

Fotografia

MD
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Namawiaia brzyszte matki do
testu na HIV

data: 13:30, 03.12,2014

autor: Magda Fritz

ilosc wyswietlen: 19

Te dans moga preerazac. A7 polowa osob zakazonych HIV nie
jest tego swiadoma! Tegoroczna kampania spoteczna
adresowana jest do przyszhych matek.

Do kobist kisrowana jest tegoroczna kampania spoleczna
Krajowego Centrum do spraw AIDS, pod haslem "Jeden test, dwa Zycia”. Namawia ona do zrobienia sobie testu na
HIV kobisty w cigzy i przyszle matki. Testu, kidry moze wuchronic przed zakazeniem ich drziecko. "Sposrad wszystkich
zakazonych, az 25 proc., to kobisty w wigku prokreacyjnym. 9 na 10 zakazen HIV u dziedi, to przede wszystkim
zakazenia wertykalne, czyli cdmatczyne - mowi Malgorzata Wichary, spegalista chordb zakaznych, kisrownik sekgi
epidemiclogii Powiatowe] Stadi Sanitarno- Epidemiclogiczne] w Bislsku-Biate].

Jak mdwi lekarka, takim zakazeniom mozna zapobiec. Kobieta musi jednak wisdziec o swoim statusie serologicznym, a
to bez zrobienia testu na HIV jest niemozliwe, "Odpowiedni sposcb rozwiazania porodu i wdrozenie profilaktyki
zakaZenia v noworodka ogranicza mozliwose zakaZenia v driecka do 1 proc. | ponizej. Jest o co powalczye”- mdwi nasz
gosc. Porod u kobisty, zakazonej wirusem HIV odbywa sie przez cesarskie ciecie, driecko nie jest karmione piersia.
Postuchajcie rozmowy z naszym gosciem.

Warto przypomniec, Z2 obecnie w Polsce najczesciej do zakazenia HIV dochodzi podczas ryzykownych zachowan
seksualnych osob o orientagi heteroseksualne), Czasy, kiedy grupami ryzyka byly objete przede wszystkim osoby
uzaleznione od narkotykow, czy osoby homoseksualne juz dawno minety.
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Jeden test dwa iycia

Raciborz: Krajowe Centrum ds. AIDS, agenda Ministra Zdrowia, 20 lisfopada 2014 r. rozpoczyna ogolnopolskg
kampanie edukacying pt. Jeden test. Dwa zycia. Zrob test na HIV. Dia siebie | swojego dziecka.

Przekaz te] kampanii spoteczne) kierowany jest do kobiet w wieku prokreacyjnym, ktore nie odnosza ryzyka
zakaZenia HIV do siebie, a takZe do tych lekarzy ginekologow, ktorzy niechetnie kierujg swoje pacjentkl na
badania w kierunku HIV. Kampania przypoming, Ze lekarz ma obowiazek zaproponowac pacjentce bedace) w
ciazy badanie w kierunku HIV. Badanie powinno zostac wykonane przed 10. tygodniem ciaZy oraz miedzy 33. a
37. tygodniem.

Celem kampanu jest zmnigjszenie liczby zakazen HIV wsrod nowo narodzonych dzieci oraz zwigkszenie
swiadomosa dotyczace) testowania w kierunku HIV wsrod osob dorostych. Wiele osob niestusznie uwaza, ze
problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim zakazeniu dowiaduja sie zbyt poino, nawet w fazie AIDS. W
naszym kraju rodza sie rowniez dziec zakazone tym groznym wirusem. Mozna temu jednak zapobiec -
wystarczy jedynie, Zeby przyszta mama wykonata w czasie cigzy test w kierunku HIV 1 poddata sie
odpowiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazat sie pozytywny. Dzieki wykonaniu testu w kierunku HIV
kobiety ratujg nie tylko swoje Zycie, lecz takie daja szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom. Test na HIV
powinna wykonac nie tylko przyszta mama, lecz takie przyszly tata. Ojciec dziecka moze wykonac test
anonimowo, bezplatnie | bez skierowania w jednym z punktow konsultacyjno-diagnostycznych (adresy
punktow mozna znalezc¢ na stronie internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS www.aids.gov.pl).

Kampania zostala objeta patronatem honorowym przez: Ministra Zdrowia, Glownego Inspektora Sanitarnego,
Polskie Towarzystwo MNaukowe AIDS, Konsultanta krajowego w dziedzinie potoznictwa 1 ginekologii oraz
Konsultanta krajowego w dziedzinie perinatclogii. Jednym z partnerow kampanii jest Fundagja Rodzic po
Ludzku.

Od poczatku epidemii do wrzednia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18 204 zakazemia HIV, 3 163 osoby
zachorowaty na AIDS, 1 283 chorych zmarto. Na drzien 31 paidziernika 2014 r. leczeniem ARV objetych byto 7
776 pagjentow, w tym 110 dziecl. Szacuje sie, Ze z wirusem Zyje ok. 35 tys. osdb, wiec co druga osoba Zyjaca z
HIV nie wie, 7e jest zakaZzona | moZe nieswiadomie zakaZac innych. Jak czytamy w Rekomendacjach FTN AIDS
osoby nieswiadome swego zakaZenia stanowia Zrodto 75% nowych zakaZen.




Miejski Serwis Informacyjny

Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego
dziecka

J E D EN TE ST Krajowe Centrum ds. AlDS, agenda Ministra
Zdrowia, 20 listopada 2014 r. rozpoczyna
DWA Z YC I Am ogolnopolska kampanie edukacyjng pt. Jeden
test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i
Zrab test na HIV. swojego dziecka™.
Dla siebie i swojego dziecka.

Przekaz tej kampanii spotecznej kierowany jest
do kobiet w wieku prokreacyjnym, ktdre nie odnoszg ryzyka zakazenia HIV do siebie, a
takze do tych lekarzy ginekologdw, ktdrzy niechetnie kierujg swoje pacjentki na badania w
kierunku HIV. Kampania przypomina, Ze lekarz ma obowigzek zaproponowad pacjentce
bedacej w cigiy badanie w kierunku HIV. Badanie powinno zostac wykonane przed 10.
tygodniem cigZy oraz miedzy 33. a 37. tygodniem.

Celem kampanii jest zmniejszenie liczby zakazen HIV wsrdd nowo narodzonych dzieci oraz
zwiekszenie swiadomosci dotyczacej testowania w kierunku HIV wsrdd osdb dorostych. Viele
osob niestusznie uwaza, ze problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim zakazeniu
dowiaduja sie zbyt pdzno, nawet w fazie AIDS. VW naszym kraju rodza sie rowniez dzieci
zakazone tym groZnym wirusem. MoZna temu jednak zapobiec - wystarczy jedynie, Zeby
przyszta mama wykonata w czasie cigzy test w kierunku HIV i poddata sie odpowiedniemu
leczeniu, gdyby jego wynik okazal sie pozytywny. Dzieki wykonaniu testu w kierunku HIV
kobiety ratuja nie tylke swoje zycie, lecz takze daja szanse na zdrowe Zycie swoim
dzieciom.

T Test na HIV powinna wykonad nie tylko przyszla mama, lecz takze przyszly tata. Ojciec

dziecka moze wykonad test anonimowo, bezplatnie i bez skierowania w jednym z punktdw
konsultacyjno-diagnostycznych (adresy punktdw mozna znalezd na stronie internetowej
Krajowego Centrum ds. AIDS www.aids.gov.pl).

Kampania zostala objeta patronatem honorovym przez: Ministra Zdrowia, Glownego
Inspektora Sanitarnego, Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS, Konsultanta krajowego w
dziedzinie poloznictwa i ginekologii oraz Konsultanta krajowego w dziedzinie perinatologii.
Jednym z partnerdw kampanii jest Fundacja Rodzic po Ludzku.

Od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18 204 zakaZenia HIV, 3 163
osoby zachorowaly na AIDS, 1 283 chorych zmarto. Na dzien 31 pazdziernika 2014 .
leczeniem ARV objetych bylo 7 776 pacjentdw, w tym 110 dzieci. Szacuje sig, ze z wirusem
Zyje ok. 35 tys. osob, wiec co druga osoba Zyjaca z HIV nie wie, Zze jest zakazona i moze
nieswiadomie zakazac innych. Jak czytamy w Rekomendacjach PTH AIDS osoby
nieswiadome swego zakazenia stanowia Zrddlo 75% nowych zakazen.
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Rusza kampania edukacyjna "Jeden test. Dwa zycia.
Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka"

JEDEN TEST 20 listopada 2014 r. Krajowe Centrum ds. AIDS rozpoczelo
- w  ogolnopolska kampanie edukacyjna pt. "Jeden test. Dwa Zycia.
DWA ZYC I A Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka™.

Zrdb test na HIV.
Dla siebie i swojego dziecka,

Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka.

Kampania jest skierowana do kobiet w wieku rozrodczym i lekarzy ginekologow. Autorzy przedsiewziecia
chca, aby przekaz trafit szczegolnie do pacjentek, ktdre uwazaja, Ze ryzyko zakazenia wirusem HIV ich nie
dotyczy oraz do ginekologow, ktdrzy niechetnie kierujz pacjentki na badania w kierunku HIV. Kampania
przypomina, Ze lekarz ma obowiazek zaproponowad ciezarnej pacjentce badanie na obecnosc wirusa HIV.
Powinno ono zostad wykonane dwukrotnie - przed 10 tygodniem cigzy oraz miedzy 33 a 37 tygodniem.

Glowne cele kampanii to zmniejszenie liczby zakazen wirusem HIV wsrod nowe narcdzonych dzieci oraz
zwickszenie swiadomosc spoleczenstwa na temat wykonywania testow w kierunku HIV. Wielu ludzi
niestusznie uwaza, ze problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim zakazeniu dowiadujs, sie zbyt poézno -
nawet w fazie AIDS. W naszym kraju rodza, sie rowniez dzieci zakazone tym groznym wirusem. Mozna temu
zapobiec - wystarczy, Zeby przyszla mama w czasie cigzy wykonala test w kierunku HIV i poddata sie
odpowiedniemu leczeniu, gdyby jegoe wynik okazal sie pozyvtywny. Dzieki wykonaniu tego badania kobiety
ratujg nie tylko swoje Zycie, lecz takze dajz szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom.

Test na HIV powinni wykonad zardwno przyszla mama, jak i przyszly tata. Ojciec dziecka moze wykonad test
anonimowo, bezplatnie | bez skierowania w jednym z punktow konsultacyino-diagnostycznych (adresy
punktéw mozna znalezé na stronie internetowej Krajowego Centrum ds. AIDS www.aids.gov.pl).

Kampania zostala objeta patronatem honorowym przez: ministra zdrowia, glownego inspektora sanitarnego,
Polskie Towarzystwo MNaukowe AIDS, konsultanta krajowego w dziedzinie poftoznictwa i ginekologii oraz
konsultanta krajowego w dziedzinie perinatologii. Jednym z partnerdw kampanii jest Fundacja Rodzié po
Ludzku.

0d poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18 204 zakaZenia wirusem HIV, 3 163 osoby
zachorowalty na AIDS, 1 283 chorych zmarto. Wedtug stanu na 31 pazdziernika 2014 r. leczeniem ARV bylo
objetych 7 776 pacjentow, w tym 110 dzieci. Szacuje sie, Ze z wirusem Zyje ok. 35 tys. osob, wiec co druga
osoba Zyjaca z HIV nie wie, 7e jest zakaZzona | moZe nieswiadomie zarazad innych. Jak czytamy w
Rekomendacjach PTM AIDS "oscby nieswiadome swego zakaZenia stanowia Zrodio 75% nowych zakazen”.
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Tydzien badan na HIV w Stupsku

Dodano: 24 listopada 2014, 16:15  Autor: Monika Zacharzewska a4 AAA

W poniedziatek rozpoczyna sie Europejski Dzien Testowania na HIV. Okazuje sie, Ze na
badania do stupskiego laboratorium z roku na rok przychodzi coraz wiecej osob. | mtodych, i
dojrzatych, swiadomych tego, e kazdy mogt miec kontakt z wirusem. Teraz juz nie ma grup
ryzyka, jak o narkomanach czy osobach homoseksualnych mowito sie kilka lat temu.

- Mosicielem wirusa moze by kazdy, kto mial kontakt z krwia, np. w czasie
e wypadku - tumaczy Malgorzata Parol, kiensjaca stupskim Punktem
cuias - \ Konsultacyjno-Diagnostycznym Anocnimowych Bezpdatnych Badan w
* H‘ Kierunku Zakazenia HW. - Co ciekawe, coraz czestiej pzychodza do nas na
przykiad pary, ktore chea podjac wspoltycie | miet pewnosc, Ze Zadne z nich
nie zrobi kizywdy drugiemu. Mo i oczywiscie panie w ciafy. Dla nich to

Tydzien badan na HIV w badanie nie jest obowiazkowe, ale zalecane i lekarze czesto je przekonuja,
Stupsku. (fot. picabay. com) Ze warto je zrobit dla bezpieczenstwa wiasnego i dziecka. A dzieki temu, ze
Przeczytaj wiecej badania sa catkowicie anonimowe, przyjezdzaja do nas rowniez mieszkancy

Stawna, a nawet Trojmiasta.

CIRR Hrwi nadal brakuje.
22 seRETE Dla mamy i dziecka
dostaniesz fajmy

gadiet
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VW ramach Eurcpejskiego Testowania na HIY odbywa sie tez kampania
"Jeden test, dwa Zycia” adresowana wiasnie do pan spodziewajacych sig
dziecka. - Wiele osob niestusznie uwaza, ze problem HIV ich nie dotyczy,
pIZEZ CO O Swoim zakazeniu dowiaduja sie zbyt poZno, nawet w fazie AIDS.
Albo rodza zakazone dzieci. A przeciez mozna temu zapobiec. Wystazy,
Zeby przyszla mama wykonada w czasie ciazy test w kierunku HIV | poddata
sie odpowisdniemu leczeniu, gdvby jego wynik ckazat sie pozytywny. W ten
sposcb kobiety mogiyby uratowac nie tylko swoje Zycie, lecz takie dac
sFanse na zdowe Zycie swoim dzieciom. HIV w Polsce przenosi sie dzis
glownie droga kontaktow seksualnych. Warto o tym pamietac - dopowiada
Anna Marzec-Bogustawska, dyrekior Krejowego Centrum ds. AIDS,
organizatora kampanii “Jeden test, dwa Zycia”™. Z przeprowadzonych na
potrzeby kampanii badan wynika, iz test na HIV zrobit tylko co 10 dorosty
Polak. Zdecydowanie wiecsj mezczyzn. Glowna bariers wydaje sie
przekonanie Polek, ze problem zakafen ich nie dotyczy, gdyZ nie biora
narkotykow, nie wspotyja z przypadkowymi mezczyznami lub od diuzsrego
CZasu pozostaja wostatym zwiazku.

Wirus to nie wyrok

Rowniez Malgorzata Parol ze slupskiego punktu przekonuje, jak wazne jest

wyknycie w pore wirusa HIV, zanim spowoduje on AIDS. Dzis jego nosicielstwo nie oznacza tragedii, a
Zycie, jak z kazda inna choroba cywilizacyjna. Chory, owszem, musi przez caly czas byc pod opieka lekarza
stale przyjmowac leki, ale stosujac sie do tego, moZe dozye powaznego wieku.

- Dla wiarygodnosci badania bardzo wazne jest, kiedy ocsoba podejzewajaca, 28 mogla zarazic sie
wirusem, zdecyduje sie Zrobic badania - przypomina Malgorzata Parol. - Tak zwane okienko semlogiczne
wynosi 12 peinych tygodni od momentu, w ktorym mogio dojsc do zakazenia.

Chot osob, u ktorych badanie wykndo wirusa, w Slupsku na szczescie jest niewiele, to te, ktore sie o tym
dowiedza, objete sa pomoca pracownikow osrodka. Wazna jest ozmowa wspierajaca i odpowiednie

skierxwanie na leczenie.
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Do badania, ktore wykonywane jest z krwi, nie trzeba sie specjalnie przygotowywac, nie trzeba byt na
czezo. Przed nim wypednia sie ankiete umozliwiajaca oszacowanie ryzyka zachorowania. Oczywiscie
anonimowo. Wynik jest znany juz w kolejnym dniu pracy laboratorum. Jesli jest pozytywny, badanie jest
powtarzane inna metoda i witedy na wynik trzeba poczekac do dwoch tygodni.

Badania caty tydzien

W zwiazku =z Europejskim Tygodniem Testowania na HIV w dniach 21-28 listopada Punkt Konsultacyjno-
Diagnostyezny Anonimowych Bezplatnych Badan w Kierunku Zakafenia HIV w Stupsku przy ul. Tuwima 23
bedzie czynny w poniedzialek w godz. 14-18, we wtorek w godz. 15-19, w srode w godz. 14- 18, w
czwarek, w godz. 15 -19 craz w piatek w godz. 7- 15. Poza tymi dniami punkt diagnostyczny czynny jest
przez caty rok we wiorki | w czwartki.

Czytaj wiecej o: HIV | Malgorzata Parol
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HIV. Jeden test. Dwa zycia

Wstyd, samotnosé, izolacja, strach, bezdzietnosc,

cierpienie, a nawet smieré - z tym zakazZenie HIN

JEDEN TEST hTJa@ sig kﬂ.bletﬂwmbed}jf:ym v..rw{:la_‘;'f. +Iub

: - planujacym macierzynstwo, kiore wziety udziat w

DWA ZYCIA badaniu fokusowym na temat postaw wobec
testowania w kierunku zakaZenia wirusem.

Przeprowadzono je w ramach rozpoczynajacej sie ogolnopolskiej kampanii
edukacyjnej "Jeden test. Dwa Zycia”. Badanie zostato wykonane w pazdzierniku 2014
r. przez TNS Polska na zlecenie Krajowego Cenfrum ds. AIDS, agendy Ministra
Zdrowia, organizatora rozpoczynajacej sie wiasnie ogolnopolskiej kampanii
edukacyjnej "Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie | swojego dziecka™

Wiyniki 53 zaskakujace. Okazuje sie, Ze w percepcji cieZarnych Polek, osoby Zyjace 2
HN nie 53 zdolne do normalnego funkcjonowania. Wedtug respondentek, osoba
zakazona nie ma moZliwosci urodzenia zdrowego potomstwa. Wszystko to
nieprawda, ale rezultaty tak silnie zakodowanych mitow na temat HIV s3 oczywiste:
kobiety w Polsce testujg sie rzadko, a wrecz zdarza sie, Ze ignorujg skierowanie na
test. W efekcie rodza sie zakaZone dzieci, a przecieZ moghyby urodzic sie zdrowe.

Weiaz aktualny jest stereotyp, ze HIV dotyczy tylko okreslonych populacji. Wedtug
badanych kobiet, osoby zakaZone to przede wszystkim narkomani, homoseksualisci,
bezdomni, osoby Swiadczace platne ustugi seksualne oraz korzystajacy z tych ustug,
a wiec gitownie osoby naruszajace tradycyjny

i konwencjonalny fad spoteczny.
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- HNV kojarzy mi sie z narkomanami, jakies strzykawki, brud, Ze wszyscy z jednej
strzykawki. Tacy ludzie na skraju Zycia - powiedziata jedna z badanych kobiet. HIV to
jest prostytucja, samo Zho - stwierdzita inna badana.

Wiele osob niestusznie uwaza, Ze problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim
zakaZeniu dowiaduja sie zbyt pozno, nawet w fazie AIDS. Albo rodza zakaZone
dzieci. A przecieZ mozZna temu zapobiec. Wystarczy, Zeby przyszia mama wykonata w
czasie cigZy test w kKierunku HIV i poddata sie odpowiedniemu leczeniu, gdyby jego
wynik okazat sie pozytywny. W ten sposob kobiety mogtyby uratowad nie tylko swoje
Zycie, lecz takZe dac szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom. HV w Polsce przenosi
sie dzis glownie droga kontaktow seksualnych. Warto o tym pamigtac - powiedziata
Anna Marzec-Bogustawska, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS, organizatora
kampanii "Jeden Test. Dwa Zycia”.

Miestety badanie jasno pokazuje teZ, 2 o HIV | AIDS prawie w ogole sie u nas nie
mowi. Tylko nieliczne uczestniczki przyznaly, Ze rozmawialy kiedys na ten temat z
innymi osobami. Najczesciej byt to partner, maz, a rozmowa bylta nawiazaniem do
wykonania testu na okolicznosé ciaZy. Dla wielu badanych wykonanie testu w
kierunku HIV nadal wiaZe sie ze wstydem. Wiekszost przyznaje, Ze do rozmowy z
osobga trzecia na temat testow, potrzebuje impulsu i kontekstu, np. ciekawego artykutu
czy kampanii spotecznej. Ja nie paruszytam tego tematu z nikim do tej pory, nawet z
przyjaciotka, bo uwaZam, Ze to jest przeraZajacy temat, nie chce o tym mysled |
odsuwam to daleko - powiedziata jedna z badanych. W tej sytuacji trudno sie dziwic,
78 niewiele kobiet pamieta o wykonaniu testu w cigZzy lub tuZ przed nia.
Macierzynstwo utoZsamiane jest przeciez gltownie z pozyhywnymi emocjami.
Uczestniczki badania staraja sie nie mysle¢ o ewentualnej chorobie swojej czy
dziecka. A jesli juz, to biorg pod uwage inne choroby: nowotwory, uposledzenia, wady
serca. Nigdy HIV.
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Ryzyko zakaZenia HIV istnieje zardwno w czasie cigZy, jak | podczas porodu. TakZe
karmienie piersia preez  zakaZong  kobiete  powoduje  niebezpieczenstwo
przeniesienia wirusa na dziecko. Wykrycie zakaZenia i wiaczenie leczenia ARV u
matki sprawia, Ze nyzyko zakaZenia werykalnego zmniejsza sie do ok, 1%. Niestety w
Polsce zdarzaja sie przypadki rozpoznania zakazenia HINV u kobiet dopiero po
rozpoznaniu HWV lub AIDS u ich dzieci. Warto je przed tym uchronié, tym bardziej Ze
jestto bardzo proste - wystarczy jeden test.

Dlatego tak waZna role w walce z zakaZeniem odgrywaja ginekolodzy, ktrzy powinni
Zlecad kobietom testy w kierunku HIV i robig to coraz czesciej, ale niestety nie
zawsze. Wynika to m.in. z czesto negatywnych reakcji pacjentek na takie zalecenie.
Miektore uczestniczki badania Zle odebraty propozycje wykonania testu, czuty sie
podejrzewane 0 rozwiazty | niemaoralny styl Zycia. Inne przyznawaty nawet, Ze wprost
odmowity przyjecia skierowania. Lekarz dat mi skisrowanie, ale ja powiedziatam: nie,
dziekuje, nie potrzebuje. Mam juz tyle zajec, a jeszcze mam robic test - bez przesady -
wspominata jedna z badanych.

Fietno AIDS oraz ostracyzm wobec osob Zyjacych z HIV czesto generuja negatywne
emocje i skojarzenia wiazace sie z wykonaniem testu w kierunku HIV. Nawet, jesli jest
on wykonywany w kontekscie cigZy badz planowania macierzynstwa, badanym
trudno pogodzic sie z mysla, Ze lekarz zaleca im badanie, ktore, ich zdaniem, dotyczy
gownie osob z okreslonych populacji - powiedziata Anna Marzec-Bogustawska.
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Z przeprowadzonych badan wynika, i test na HIV zrobit tylko co 10 dorosty Polak. To
0 wiele za mato. Wsrod testujacych sie osob zdecydowanie dominujg meZczyzni,
wiec odsetek przebadanych kobiet jest jeszcze niZszy. Glowng barierg wydaje sie
przekonanie Polek, Ze problem zakazZen ich nie dotyczy, gdyZ nie biorg narkotykow,
nie sypiaja z przypadkowymi meZczyznami lub od diuZszego czasu pozostajg w
stalym zwiazku. Testow na HIV nie robig rowniez kobiety, ktore poktadajg duzg ufnosé
w swoich partnerach. Nie dopuszczaja do siebie mysli, Ze kiedykolwiek mogli oni
dopuscic sie zdrady, albo Z2e przed rozpoczeciem aktualnego zwiazku podejmowali
ryzykowne zachowania seksualne. Jeszcze inna barierg w robieniu testow jest
Zwyczajny strach przed wynikiem - na tyle paraliZujgacy, 2e wola go nie poznac.

Kampania "Jeden test. Dwa Zycia” stawia sobie za cel zmiane tych postaw. Zacheca
kobiety do testowania sie, a ginekologow do wystawiania skierowan na takie
badania. Mowa strona internetowa pod adresem www.aids.gov.pl zawiera wigle
przydatnych informacji dla przyszivch mam i ich lekarzy. Warto sie z nig zapoznac.
MozZe to uratowad zdrowie | Zycie nigjednego dziecka. Przypominam, Ze lekarz
powinien zaproponowac pacjentce w cigZy badanie w kierunku HN przed 10.
tygodniem cigZy oraz miedzy 33. a 37. tygodniem. Test na HIV powinna wykonac nie
tylko przyszta mama, lecz takfe przysziy tata. Ojciec dziecka moze wykonad test
anonimowo, bezpiatnie | bez skierowania, w jednym z punktow konsultacyjno-
diagnostycznych, ktorych lista znajduje sie na: www.aids.gov.pl - dodata Anna
Marzec-Bogustawska.
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Kampania "Jeden test. Dwa Zycia” stawia sobie za cel zmiane tych postaw. Zacheca
kobiety do testowania sie, a ginekologow do wystawiania skierowan na takie
badania. Nowa strona internetowa pod adresem www.aids.gov.pl zawiera wiele
przydatnych informacji dla przysztych mam i ich lekarzy. Warto sie z nig zapoznac.
MoZe to uratowac zdrowie i Zycie niejednego dziecka. Przypominam, Ze lekarz
powinien zaproponowac pacjentce w ciaZzy badanie w kierunku HIV przed 10.
tygodniem ciaZy oraz miedzy 33. a 37. tygodniem. Test na HV powinna wykonac nie
tylko przyszta mama, lecz takZe przyszly tata. Ojciec dziecka moZe wykonac test
anonimowo, bezpiatnie | bez skierowania, w jednym z punktow konsultacyjno-
diagnostycznych, ktorych lista znajduje sie na: www.aids.gov.pl - dodata Anna
Marzec-Bogustawska.

Kampania zostata objeta patronatem honorowym przez Ministra Zdrowia, Glownego
Inspektora Sanitarnego, Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS, Konsultanta krajowego
w dziedzinie poloZnictwa i ginekologii oraz Konsultanta krajowego w dziedzinie
perinatologii. Jednym z partnerow kampanii jest Fundacja Rodzié po Ludzku. Projekt
wsparty znane kobiety: Agnieszka Ceqgielska, Ada Fijat oraz Maria Sewenyn.

Do badania fokusoweqo przeprowadzonego przez TNS Polska na zZlecenie
Krajowego Centrum ds. AIDS zaproszono respondentki z Warszawy | Katowic.
Rozmowy przeprowadzono z kobietami w ciaZzy badz planujacymi macierzynstwo

W ciggu najblizszych 12 miesiecy, ktore wykonaty badz beda cheiaty wykonac test w
kierunku HIV oraz ktore nie wykonaty badania i nie zamierzaja tego zrobic.
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Kampania edukacyjna "JEDEN TEST . DWA ZYCIA" 0

Napsany dnia: 28.11.2014, 18:30 , Tagi: Brak

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Jasle informuje, Ze Krajowe Centrum
ds. AIDS 20 listopada 2014 roku rozpoczelo cgalnopolska kampanie edukacyjna pt.
Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka™.

Zrob test r;q
na HIV, “‘v’-\ﬁi\
Dla siebie |:'_.’r:i | =
i swojego
dziecka. :

JEDEN TEST
DWA ZYCIA"

Przekaz tej kampanii spoteczne] kierowany jest do kobiet w wieku prokreacyjnym, ktore nie
odnosza ryzyka zakazenia HIV do siebie, a takie do tych lekarzy ginekologow, ktorzy niechetnie
kieruja swoje pacjentki na badania w kierunku HIV. Kampania przypomina, e lekarz ma
obowizzek zaproponowat pacjentce bedacej w cigfy badanie w kierunku HIV. Badanie powinno
zostal wykonane do 10, tygodnia cigZy oraz miedzy 33. a 37. tygodniem.

Celern kampanii jest zmniejszenie liczby zakazen HIV wsrad nowo narodzonych dzieci oraz
zwiekszenie swiadomaosci dotyczace] testowania w kierunku HIV wsrod osob doroshych. wiele
osob niestusznie uwasa, Ze problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim zakateniu dowiaduja
sie zbyt péZno, nawet w fazie AIDS,

W naszym kraju rodza sie rownieZ dzieci zakazone tym groznym wirusem. Mozna temu jednak
zapobiec - wystarczy jedynie, Zeby przyszia mama wykonata w czasie cigZy test w kierunku
HIV i poddata sie od powiedniemu leczeniu, gdyby jego wynik okazal sie pozytywny. Dzieki
wykonaniu testu w kierunku HIV kobiety ratuja nie tylko swoje sycie, lecz takse dajs szanse na
zdrowe Zycie swoim dzieciom.
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Test na HIV powinna wykonac nie tylko przyszta mama, lecz takze przyszly tata. Ojciec dziecka
moze wykonac test anonimowo, bezplatnie i bez skierowania w jednym z punktow
konsulacyjno-diagnastycznych (adresy punktow na stronie internetowej Krajowego Centrum
ds. AIDS www.aids.gov.pl).

W wojewodztwie podkarpackim mazna wykonac test w kierunku HIV w Punkcie Konsultacyjno-
Diagnostycznym HIV/AIDS mieszczacym sie w Przychodni Akademickiej Centrum Medycznego
"Medyk" w Rzeszowie ul. Podkarpacka 1.

Kampania zostata objeta patronatem honorowym przez: Ministra Zdrowia, Glownego
Inspektora Sanitarnego, Polskie Towarzystwo Maukowe AIDS, Konsultanta krajowego w
dziedzinie poloznictwa i ginekologii oraz Konsultanta krajowego w dziedzinie perinatologii.

Zrob test na HIV.

Dla siebie i swojego dziecka.™

JEDEN TEST
DWA ZYCIA
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I'he World from a Different Angle.

Swojeqgo dziecka” Kampania jest. ..

noodis 201 Read full article







l.p. frédlo tytut temat data avtor
| facebook.com Fundcic,jc_: Rodzi¢ po Ludzku: Jeden test - Zc:!micmc: HIV kobieta moie urodzic zdrowe 2014-1120 Fundacja Rodzié po
Dwa Zycia dziecko. Ludzku
2 youtube.com Jeden 1‘# dvfrc: yeld... .F}golnopqlskfc:_ Film na youtulze - HIV. 2014-11-20 |CW24tv
kaompania zwigkszenio wiedzy nt.hiv i aids.
Mamadu: "HIV kojarzy mi sie ze
3 facebook.com strzykawkami, brudem, takimi ludzmi na Jeden test - dwa Zycia” Warto sie zbadad. 2014-11-21 Mamadu
skraju Zycia”. Dlaczego warto...
Mamadu: "HIV kojarzy mi sie ze
4 facebook.com streykawkami, brudem, takimi ludzmi na Jeden test - dwa Zycia” Warto sie zbadad. 2014-11-21 Mamadu
skraju Zycia”. Dlaczego warto...
21 listopada 2014r. - Ada Fjat - Pytanie na
stawomir Krzysztof Padot: Zanim zajdziesz  |Eniadanie - "Jeden Test, dwa Zycia” -
5 facebook.com w cigze - Pné - wideo http://pytanienasniadanie.tvp.pl/17732840/zani 2074121 stawomir Krzyszfof Padof
m-zajdziesz-w-cioze.
Jeden test, dwa Zycia”
Radio 5: "Jeden test, dwa Zycia” | Radio § -|hitp:/ f'www.radics.com.plfindex.php?id=1&am
& facebook.com suwalki, Etk, Augustow, Sejny, Clecko, piia=58640 "Jeden test, dwa Zycig” | Radio & - 2014-11-21 Radio 5
Gotdap suwatki, Etk, Augustow, Sejny, Olecko, Gotdap
www.radiog.com.pl.
Ada F.’ucﬂ_: kampania spcﬂec:znc:—Jeden fest Kompania spoteczna-Jeden test dwa Zycia
dwa zycia #konferencja #prasowa #konferencja #prasowa #jedentestdwazycia
7 facebook.com #ledentestdwaozycia #cigia #kobiety . - " . 2014-11-21 Ada Fijot
— i #cigza #Fkobiety #twarz Fkampanii #akcjo
#twarz #Fkampanii #akcja #spoteczna #spoteczna Fivp?2 #Fpytanienasniodanie #zaraz.
#tvp2 #pytanienasniadanie #zaraz
A poza tym w Popotudniu Polskiego Radia RDC:
15.10 - Matgorzata Ludwisiak, niedawno
wybrana dyrektorka Centrum Sztuki
RDC: Co roku przed sgdem staje Wspotczesng| "Tamek Ujazdowski”. 15.45 - Muzyka
3 facebook.com kilkanaicie tysiecy dzieci, bo nie chodzg do|kosmosu - Joanna Maluga, dyrygentka choru, 2014-11-22 RDC
szkoly, bijg. pijg. ¢pajag. napadajg. tukasz Badowski, Centrum Mauki Kopemik. 16.40
- "Jeden test, dwa Zycia” - dr Anna Marzec-
Bogustawska, dyrekforka Krajowego Centrum
ds.
AIDS 20 listopada 2014 r. rozpoczyna
9 facebook.com czestochowskie24.pl: Krojowe Centrum ds. |ogolnopolskg kampanie edukacyjng ..Jeden 2014-11-22 czestochowskie24.pl
test,
ZZ&TS?; f{‘g;ﬁ;gﬁg?égi&u Sszjmm W dniu dzisigjszym odbyta sie konferencja ,
10 |facebook.com ’ prasow, ktora rozpoczyna ogolnopolskg 2014-11-22 Fozyhywny swiat Kobiet

rozpoczyna ogolnopolskg kampanie
edukacyjng "Jeden fest,

kaompanie edukacyjng "leden test.




l.p. frédlo hytut temat data autor
Gmina Kotbaskowo: Pafstwowy AIDS, agenda Ministra Zdrowia, 20 listopoda 2014
11 |facebook.com Powiatowy Inspektor Sanitarmy w Policach |r. rozpoczyna ogdlnopolskg kampanie 2014-11-23  |Gmina Kotbaskowo
informuje, Ze Krajowe Centrum ds. edukocyjng pt.
12 |facebook.com Chpemy By¢ Rodzicami: Ma zaproszenie  |AIDS, wz[.?llsmy udzp%ﬂw konferenc|i prasows] 20141123 |Cheemy Byé Rodzicami
Krajowego Centrum ds. kampanii spoteczneg] "Jeden Test,
Maomadu: Jeden test - dwa Zycig” Warto sig s - -
13 |facebook.com Sbadad Jeden test - dwa Zycia” Warto sie zbadad. 2014-11-23  |Mamadu
Kampania spoteczna-Jeden test dwa Zycia
14 |instagram.com FPhoto by adafijal #konferencja #prasowa #jedentestdwazycia 2014-11-23  |odofijal
9 ’ Y I #cigia Fkobiety #twarz #kampanii #akcja I
#spoteczna #tvp2 #Fpytanienasniadanie #zoraz.
TelewizjaCW24TV: "Jeden test dwa
15 |twitter.com zycia..." . Ogdlnopolkka kampania Jeden test dwa Zycia...".Ogdlnopolska. 2014-11-23  |TelewizjaCW 24TV
Twigkszenia wiedzy i oids.
16 [twitter.com rdcpolskieradio: ,,Jeden test. wJeden test. 2014-11-23  |rdcpolkieradio
17 |[twitter.com 757LivePL: #Jeden test, #leden fest, 2014-11-23  |757LivePL
AIDS 20 listopada 2014 r. rozpoczyna
16 |twitter.com CIWAZ24: Krajowe Centrum ds. ogdlnopolskg kampanie edukacying ..Jeden 2014-11-23  |CIWA24
test.
19 |facebook.com Ada FI-JCJJII?FC: Ada na kcmfe:rerqu ,:f\d? na konferencji prasows] "leden test - dwa 20141124 |Ada Fijat OFC
prasowe] “Jeden test - dwa Zycia Zycia.
Gwiazdy Dobroczynnoici: 20 listopada AlDS rozpoczeto ogodlnopolskg kampanie . .-
20 [|facebook.com 2014r. edukacying pt. .Jeden test. 2014-11-25 | Gwiczdy Dobroczynnosci
Przyszia mamo, zZrob test na HIV - dla siebie |
Py facebook.com Powict OIsz’ryinslih f'rzysz.m mamo, zZrdb test swojego dmecku._?tj-%_nowych zc:kc:z:.en 20141125  |Powiat Olszlyfiski
na HIV - dla siebie | swojego dziecka! stanowig osoby nietbwiadome tego. 7e sq
nosicielami.
29 |tacebook.com Mowy Gabinet Ginekologiczny: Kampania Kampania “Jeden test. 20141125 Mowy Gabinet

"leden test,

Ginekologiczny




l.p. frédlo tytut temat data avtor
23 |facebook.com gostyn24.pl: Jeden test, Jeden test, 2014-11-25  |gostyn24.pl
Gwiazdy Dobroczynnoicl: Rusza kampania . .
24  |facebook.com edukacyjna "Jeden test. Dwa Zycia. Irdb AlDS rozpocz:—;-%ci cgolnopolskq kampanie 2014-11-25 | Gwigzdy Dobroczynnosci
I . edukacyjng pt. "Jeden test.
test na HIV. Dla siebis | swojego...
Maria Seweryn: Maria Seweryn wsparia
25  |facebook.com kampanig: Jeden test, 2014-11-25  |Marig Sewernyn
Jeden test.
26 |facebook.com Poradnic laktacyjna Gostyn: ,,Jeden test. |, Jeden test. 2014-11-25 P(}Zr;?r:m laktacyjna
27 |twitter.com przemowlkp: Jeden test, Jeden test, 2014-11-25  |przemowlkp
28 |focebook.com :s;lcmetpl: Kampania edukacyjna , Jeden Kampania edukacyjna ,,Jeden test, 2014-11-26  |Jaslonet.pl
terazlaslo.pl: Pafstwowy Powiatowy . -
29 |facebook.com Inspektor Sanitarny w Jotle informuje, Ze AlDS rmzpocze#o ogolnopolskq kampanie 2014-11-26  |terazaslo.pl
. edukacyjng pt.
Krajowe Centrum ds.
30 |twitter.com indexfafm: Jeden test. Jeden test. 2014-11-26  |index?sfm
Instytut Praw Pacjenta i Edukacii Instytut Praw Pacjenta i
31 facebook.com ld_rowcﬂneq: Ianim zaojdziesz w cigie - Pns - |Cigg daolszy prezentac)i Kampanii "Jeden Test, 2014-11-27 Edukacji Zdrowotnej
wideo
Lespot Opiekl Idrowotne] w Midzicy: Jeden
test — dwa Zycia Jeden test — dwa Zycia20 listopada rozpoczeta
sig kampania JEDEN TEST DWA IYCIA skisrowana Iespdt Opieki Zdrowotng]
32 |plus.google.com 20 listopada rozpoczeta sie kampania do kobiet planujgcych macierzyfistwo, kobist w 20tad1-ze w Nidzicy
JEDEM TEST DWA IYCIA skisrowana do cigZy oraz lekarzy ginekologdw.Rozporzqdzenie.
kobist...
Lespot Opieki Idrowotne] w Nidzicy: Jeden
test — dwa Zycia Jeden test — dwa Zycia20 listopada rozpoczeta
sig kampania JEDEN TEST DWA IYCIA skisrowana Iespdt Opieki Zdrowotng]
33 |facebook.com 20 listopada rozpoczeta sie kampania do kobiet planujgcych macierzyfistwo, kobist w W11z w Nidzicy
JEDEM TEST DWA IYCIA skisrowana do cigZy oraz lekarzy ginekologdw.Rozporzqdzenie.
kobiet planujgoych macierzyfstwo, kobiet
24 |facebook.com Wolewddzki Szpital Zespolony w Elblggu: Jeden fest. 2014-11-29 Wojewodzkl Szpital
Jeden fest. Iespolony w Elblggu
Przekaz te] kampanii spoteczne] Kierowany jest
do kobiet w wigku prokreacyjnym, ktére nie
. . odnoszq ryzyka zakozenia HIV do siebie, o tokze . .
35  |facebook.com Powiat Tarmolbrzeski: Jeden test, 2014-12-01 Powiat Tarnmolrzeski

do tych lekarzy ginekologdw, ktdrzy nischetnie
kierujg swoje pacjentki no badania w kierunku
HIW.




l.p. frédlo tytul temat data autor
Gorzowskie organizacje pozarzgdowe: | . L y Gorzowskie organizacje
36  |facebook.com grucinia obchocizinmy Swiatowy DzieA AIDS, 1 grudnia obchodzimy Swiatowy Dzief AIDS. 2014-12-01 pozarzadowe
37  |focebook.com Mowa Etcka: Dzisiaj Swiatowy Dzief AIDS!  |Dzisia] Swictowy Dzien AlDS. 2014-12-01 Mowa Efcka
3%  |focebook.com RD;Z}:‘:E::?S}(GW.F}': 1 Grudnia fo Swictowy 1 Grudnia to Swiatowy Dzief AIDS. 2014-12-01 Rankinglekarzy.pl
Gorzow Przystan: Pienwszego grudnia Pienwszego grudnia cbchodzony jest Swiatowy . .
39 |facebook.com obchodzony jest Swiatowy Dzief AIDS. Dzier AIDS. 20141201 Gorzow Przystaf
Lubuskl Pafstwowy Wojewodzkl Inspektor
Gorzowskie organizacje pozarzgdowe: Sanitarny w Gorzowie Wlkp. informuje, 12 w dniu Cormowskie oraanizacie
40 |facebook.com Lubuski Panstwowy Wojewddzki Inspekior |1 grudnia praypada Swiatowy Dzien AIDS, 2014-12-01 g !
- - S .. pozarzgdowe
sanitarmy w Gorzowie Wikp. przebiegajgey w biezgeym roku pod hastemn
~Jeden test,
Al facebook.com HCI|DDD|dDrZE.F}|: ) http:/ Aeowaw. cids.gov. pl/kampanie/1test. 2zycia/ 2014-12.01 HaloDoktorze.pl
http:/ fweeew.aids.gov.plikampanie/1test.
42 |facebook.com Agnleszk’c: Ceglelsl_ml:l Ciesze sie.ze moge  |Ciesze sie.ze moge wiplerac kampanie:"Jeden 2014-12-01 Agnieszka Cegielska
wapierad kampanie:'leden test, test,
43  |facebook.com 4 roze dla Lucienne: Wstgzeczko ze swiec iﬁs I grudnia obchodzony jest swiatowy Dzien 20141202 4 roze dla Lucienne
stuchy Gorowa: Od 1 gudnia frwa Cd 1 gudnia trnwa kampania informacyjna
44  |facebook.com kampania informacyjna ,,Jeden test dwa d .- P vl 20141202  |Stuchy Gorowa
. - wJeden test dwa Zycia.
ycia.
- |W wojewodztwie warmifisko-mazurskim jest 600
olpl.wordpress.com: + Bezptatne badania B . .
45  |olpl.wordpress.com L. potwierdzonych przypadkow zakozen wirusem 2014-12-02 olpl
ngo clecnoit wirusa HIV . . L
HIV i z roku na rok ta liczba roénie.
Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Kilka stéw o Kampanii "Jeden Test Dwa Iycia’ na Instytut Praw Pacjenta i
48  |facebook.com Idrowotnej: Kilka stdw o Kampanii "Jeden |portalu dibaj o zdrowie 2014-12-04 Edukaci ZdrowoJrJne'
Test Dwa Iycia” na portalu dbaj o zdrowie  |hittp://dbajozdrowie.info/misj-swiadomosc/. ! !
W nadchodzgeym tygodniu dla chetnych
Centrum Ksztatcenia Ustawicznego MNr1: stuchaczy klas pienwszych odbedzie sig konkurs Centrum Ksztatcenia
47 |facebook.com g T |wiedzy o HIV/AIDS oraz innych chorobach 2014-12-05 -
UWAGA - P Ustawicznego MNr 1
przenoszonych drogg krwi z okaozji Swiatowesgo
Cnia HIV/AIDS obchodzonego 01.12.
[Aktualnoici]: Wiele osdb niestusznie uwazia, Ze
Kapitat Wojewadztwa Slgskiego: problem HIV ich nie dotyczy. przez co o swoim
45 |facebook.com Aktualnoici]: Wiele osdb niestusznie uwaza, |zakazeniu dowiadujq sie zbyt pozno, nawet w 20141205 Kapitat Wojewodztwa

ze problem HIV ich nie dotyczy, przez co o
swoim zakazeniu dowiadujg sie zbyt pdino

fozie AIDS. 20 listopada br. rozpoczeta sie
ogoélnopolska kampania edukacyjna pt. "Jeden
test.

Slgskiego




facebook

See this post on Facsbook | Fundacja Redzic po Ludzku's profile | Fundacja Rodzic po Ludzku's wall

Fundacja Rodzic po Ludzku

Zakaiona HIV kobieta moze urodzic zdrowe dziecko. Wystarczy, Ze w czasie cigdy wykona test na
HIV, a jesli okaie sie, Ze jest zakaiona - podda sie odpowiedniemu leczeniu.

Jesli z jakiegos powodu boisz sie wykonac test i choiatabys anonimowo porozmawiac z kims na ten
temat, skorzystaj z Telefonu Zaufania HIV/AIDS (22) 692 82 26 |ub 801 388 448,

Zapraszamy Was teZ na strone kampanii "Jeden test - dwa Zycia":

http: //www.aids.gov. pl/kampanie/ Ltest. 2zycia/

Zrob test '-/-_-h;‘:;. ﬂ: .fﬁﬁtm? meree
na HIV. M
f’!llﬁ';: Wirusowe zapalenie watroby typu C, HCV - informacje, porady, aktualnosdi.
dziecka.
JEDEM TEST
DWA ZYCIA"~

facebook

'ﬂ Thu, 20 Mov 2014 13:54:19

— See this post on Facebook | Mamadu's profile | Mamadu's wall

Mamadu

"Jeden test - dwa Zycia" Warto sie zbadad. Europejski Tydzien Testowania na HIV - 21 - 28
Listopada.

Zespot nabytego niedoboru odpornosc, WOSP, #AIDS, #HIV
‘_;' ) "HIV kojarzy mi sie ze strzeykawkami, brudem, takimi ludZmi na skraju
Uy zycia". Dlaczego warto...
. mamadu.pl

Ryzyko, 72 driecko zarazi sie od matki wirusem HIV istnieje zardwno w czasie cigdy, jak
i podczas porodu. Co wiecej, karmienie piersig tez powoduje niebezpieczenstwo, Ze
wirus przeniesie sie na dziecko. Wiasnie dlatego ruszyla kampania "Jeden test. Dwa
#yria". Pokazuje ona, 7e jeden test w kisrunku. ..

ﬂ Fri, 21 MNov 2014 18:37:27




facebook

See this post on Facebook | Stawomir Krzysztof Padol's profile | Stawomir Krzysztof Padot's wall

Stawomir Krzysztof Padot
21 listopada 2014r. - Ada Fijat - Pytanie na sniadanie - "Jeden Test, dwa Zycia"

http://pytanienasniadanie.tvp.pl/ 17732860/ zanim-zajdziesz-w-ciaze

Zanim zajdziesz w ciaze - PnS - wideo
g e pytanienasniadanie.tvp.pl

"leden Test. Dwa #ycia" to ogélnopolska kampania edukacyjna skisrowana do kobist w
wieku prokreacyjnym, ktdre nie zdajg sobie sprawy, 2e problem HIV moze ich dotyozye,
a talze do lekarzy ginekologow, ktorzy czesto niechetnie kierujg swoje pagentki na
badania w kisrunku HIV. Celem kampanii jest zmni..

ﬂ Fri, 21 Mov 2014 14:02:03

Y Slawomir Krzysztof Padot likes it.

facebook

See this post on Faczbook | Radio 5's profile | Radio 5's wall

0 Radio 5
E "Jeden test, dwa Zycia" http: /fwww.radios.com.plf/index.php?id=1&ia=58640

"Jeden test, dwa Zycia” | Radio 5 - Suwalki, Etk, Augustow, Sejny, Olecko,
Goldap

www.radioS.com.pl

Ta strona wiywa casteczek (cookies), ktdre s3 niezbedne do jej prawidtowego
funkcjonowania. Korzystanie z witryny cznacza zgode na ich zapis lub wykorzystanie.
Pamizstaj, 72 mofesz samodzielnie zarzadzad cookies, zmizniajac ustawienia
przegladarki. X

ﬁ| Fri, 21 Nov 2014 15:50:52




facebook

See this post on Facebook | Ada Fijal's profile | Ada Fijat's wall

Ada Fijat

Kampania spoteczna-Jeden test dwa zycia #konferencja #prasowa #jedentestdwazycia #cigza
#kobiety #twarz #kampanii #akcja #spoteczna #tvp2 #pytanienasniadanie #zaraz

£ People (18) like it.

facebook

See this post on Facebook | RDC's profile | RDC's wall

RDC

AE8 ok przed sgdem staje kilkanascie tysiecy dzieci, bo nie chodza do szkoly, bija, pija, cpaja,
napadajg. Groig im za to przeroine kary. Nad ich wykonaniem czuwa piec ministerstw. Czy
tworza spojny system? - o 17.10 Katarzyna Wisniewska i Marcin Wolny przedstawia nowy raport
Fundacji Helsinskiej. A poza tym w Popotudniu Polskiego Radia RDC: 15.10 - Matgorzata
Ludwisiak, niedawno wybrana dyrektorka Centrum Sztuki Wspdtczesne] "Zamek Ujazdowski".
15.45 - Muzyka kosmosu - Joanna Maluga, dyrygentka choru, bukasz Badowski, Centrum Nauki
Kopernik. 16.40 - "Jeden test, dwa zycia” - dr Anna Marzec-Bogustawska, dyrektorka Krajowego
Centrum ds. AIDS Zapraszam serdecznie Tomasz Kwasniewski

T People (0) like it.
[Z] 2014-11-20 15:22:37+01



facebook

See this post on Facebook | czestochowskie?4.pl's profile | ozestochowskie24.pl's wall

czestochowskie24.pl

Eff{ Krajowe Centrum ds. AIDS 20 listopada 2014 r. rozpoczyna ogolnopolska kampanie edukacyjng

Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie | swojego dziecka”, ktora jest kierowana do
kobiet mogacych posiadac dzieci. Kampania przypomina, Ze lekarz ma cbowigzek zaproponowac
pacjentce bedgcej w cigZzy badanie w...

1 People (0) like it. facebook

2014-11-20 14:41:31+01
See this post on Facebook | Pozybywny Swiat Kobist's profile | Pozytywny Swiat Kobiet's wall

Pozytywny Swiat Kobiet
W dniu dzisiejszym odbyta sie konferencja prasow, kbdra rozpoczyna ogdlnopolsks kampanie

edukacyjng "Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka"” . Przekaz
kampanii kierowany jest do kobiet w wieku prokreacyjnym, ktdre nie odnosza ryzyka zakazenia
HIV do siebie, a takie do tych lekarzy ginekologow, kiorzy niechetnie kieruja swoje pacjentki na
badania w kierunku HIV. Przestanie jest jedno - Dziewczyne, kebieto, chtopcze, meiczyzne zrob
test na HIV. W Twoich rekach zycie bliskich ¢i oséb. Wiecej informacji o kampanii -

http: /fwww aids.gov.pl/kampanie/ 1test. 2zycia/

£ People (0) like it.
facebook

See this post on Facebook | Gmina Kotbaskowe's profile | Gmina Kotbaskowe's wall

Gmina Kodbaskowo

%E Fanstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Policach informuje, ze Krajowe Centrum ds. AIDS,
agenda Ministra Zdrowia, 20 listopada 2014 r. rozpoczyna ogolnopolsks kampanie edukacyjng pt.
Jeden test. Dwa #ycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego ...

'l People (0) like it.
[Z] 2014-11-21 15:33:20+01




nstagram

g adafi jal B
o Kampama spoleczna-Jeden test dwa Zycia

. #konferencja #prasowa #jedentestdwazycia
#ciaza #kobiety #twarz #kampanii #akcja
#spoleczna #tvp2 #pytanienasniadanie #¥zaraz

JEDEN TEST
DWA ZYCIA®

callistafashion, sandrapisarska, wiktoria3105 and
19 others like this

% sandrakosa

T cee this post on Facebook | Cheemy ByE Rodzicami's profile | Choemy Byc Rodzicami's wall

.ﬂ"‘ Chcemy Byc Rodzicami

' ‘1 MNa zaproszenie Krajowego Centrum ds. AIDS, wzielismy udzialt w konferendji prasowe] kampanii
dANM" spolecznej "Jeden Test. Dwa Zycia".

£ People (0) like it.

2014-11-20 17:48:17+01




"Jeden test dwa zycia...".Ogolnopolska .Jeden test. Dwa zycia. Zrob test na HIV"
kampania zwiekszenia wiedzy dr Anna Marzec-Boguslawska w rozmowie
http://t.co/vayuopSdoa i aids. z #polskieradiordc
http://t.co/U3PKXNvFk3 http://t.co/k7ZJ320klm

3:19 AM Nov 21st Facabook &4 PM Now Iikh Toiner Wab Chent

poe "olskie Radio RDC

Ewitter; Login Join Twitter!
#Jeden test. Dwa zycia. Zrob test na HIV Krajowe Centrum ds. AIDS 20 listopada
dla siebie i swojego dziecka - Dziennik.pl 2014 1. rozpoczyna ogolnopolska kampanie
http://t.co/rSKTt2urxy edukacyjna ,Jeden test. Dwa zycia....
e http://t.co/rsTBbazpPW

@mwl /97Live Poland S R
” @ czestochowskie24.pl




facebook

See this post on Facebook | Ada Fijat OFC's profile | Ada Fijat OFC's wall

% 7.: Ada Fijat OFC
Ada na konferencji prasowe]j "Jeden test - dwa Zycia"

£ People (0) like it.
[Z] 2014-11-22 18:59:21+01
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20 listopada 2014 r. Krajowe Centrum ds. AIDS rozpoczeto ogolnopolsky kampanie edukacyjng pt
Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka”. Projekt wsparty:
Agnieszka Ceqgielska, Ada Fijat oraz Maria Seweryn
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Przyszta mamo, zrob test na HIV - dla siebie i swojeqgo dziecka! 75% nowych zakazen stanowig
osoby nieswiadome tego, ze s3 nosicielami. W ramach obchoddw Swiatowego Dnia AIDS ruszyta
kampania "Jeden test. Dwa Zycia". Badania mozZna przeprowadzic w Punkcie Konsultacyjno-
Diagnostyczny m w kierunku HIV w Olsztynie (budynek WSSE, ul. Zotnierska 16, parter, pok. 305),
ktory w dniach 1- 4 grudnia bedzie czynny codziennie od 15:00 do 18:00, w pozostate dni we
whiorki | cewartki od 15.00 do18.00.
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Kampania "Jeden test. Dwa Zycia"” Ginekolodzy powinni zlecac kobietom w cigzy testy w kierunku
HIV — to jedna z glownych tez, ktdra odbija sie szerckim echem w zwigzku z ogolnopolsky
kampanig edukacyjng "Jeden test. Dwa Zycia”. Organizatorzy kampanii przeprowadzili badania,
dzieki ktdrym dowiedzieli sie, Ze zakaienie HIV kojarzy sie kobietom najczescie] ze wstydem,
odtragceniem, samotnoscia czy tef izolacjy. hitp://e-ginekologia.pl/index.php/akiualnosci/33-
ciekawostki/957-kampania-jeden-test-dwa-zycia
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Rozpoczeta sie egolnopolska kampania edukacyjna w zakresie profilaktyld HIV/AIDS pt. "Jeden
test. Dwa zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka". Celem akcji jest zmnigjszenie
liczby zakazen tym groZnym wirusem wsrod nowo narodzonych dzied oraz zwiekszenie
swiadomosc dotyczace] testowania w kierunku HIV wsrod osob

doroshychhttp: //www.gostyn24.plJeden_test._Dwa_zycia,28239.html
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20 listopada 2014 r. Krajowe Centrum ds. AIDS rozpoczeto ogdlnopolsky kampanie edukacyjng pt.
"Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka". Projekt wsparty:
Agnieszka Cegielska, Ada Fijat oraz Maria Seweryn

Rusza kampania edukacyjna "Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla
siebie i swojeqgo...
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Uywamy plikdw cookies, aby utatwic Ci korzystanie z naszego serwisu oraz do celow
statystyczrych. Jesli nie blokujesz tych plikow, to zgadzasz sie na ich wiycie oraz
zapisanie w pamieci urzadzenia. Pamietaj, & mo2esz samodzielnie zarzadzac cookies,
zmieniajgc ustawienia przegladarki. Wiecej inform...
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Maria Seweryn wsparta kampanie: Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego
dziecka™, ktorej organizatorem jest Krajowe Centrum ds. AIDS. wiece] o kampanii przeczytacie
na stronie:
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oo Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka™ [
http: //www.mz.gov. pl/aktualnosci/rusza-kampania-edukacyjna-jeden-test.-dwa-zycia.-zrob-test-
na-hiv.-dla-siebie-i-swojego-dziecka
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Jeden test. Dwa zycia Rozpoczela sie
ogblnopolska kampania edukacyjna w
zakresie profilaktyki HIV/AIDS pt....
http://t.co/YPTooYrJFF
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Kampania edukacyjna ,Jeden test. Dwa Zycia” Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Jasle
informuje, Ze Krajowe Centrum ds. AIDS 20 listopada 2014 roku rozpoczeto ogdlnopolsks
kampanie edukacying pt. Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla ...
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Pansbwowy Powiatowy Inspekior Sanitarny w Jasle informuje, Ze Krajowe Centrum ds. AIDS
rozpoczeto ogolnopolsksy kampanie edukacyjng pt. Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla
siebie i swojego dziecka™. http://www.terazjaslo.pl/2014/11/kampania-edukacyjna-jeden-test-
dwa-zycia/
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Jeden test. Dwa zycia. Zrob test na HIV.
Dla siebie 1 swojego dziecka: ,Jeden test.
Dwa zycia. Zrob test na HI...
http://t.co/hauNqvuSK7
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See this post on Facebook | Instytut Praw Pacienta | Edukadii Zdrowotnej's profile | Instytut Praw Pacjenta i Edukadji
Zdroweotnej's wall

Cigg dalszy prezentacji Kampanii "Jeden Test. Dwa Zycia" z udziatem dr Anny Marzec -
Bogustawskiej oraz pani Ady Fijat - ambasadorki akcji.

Zachecamy do obejrzenia materiatu.

http: //pytanienasniadanie.tvp.pl/ 17732860/ zanim-zajdziesz-w-ciaze

Ef’) Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej
K4

Zanim zajdziesz w ciaze - PnS - wideo
pytanienasniadanie.tvp.pl
"leden Test. Dwa Zycia” to ogélnopolska kampania edukacyjna skierowana do kobiet w wisku prokreacyjnym, ktdre

nie rdaja sobie sprawy, 7e problem HIV moge ich dotycryd, a talkde do lekarzy ginekologow, kiorzy cresto niechetnie
kierujg swoje pacjentki na badania w kierunku HIV. Celem kampanii jest zmni...
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Jeden test — dwa Zycia

20 listopada rozpoczets sie kampania JEDEN TEST DWA ZVCIA skisrowana do kobiet
planujacych macierzynstwo, kobiet w cigzy oraz lekarzy ginelologw.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzesnia 2012 nakiada obowigzek na lekarza
ginekologa zaproponowanie pacjentce w cigZy wykaonanie badania w kierunku HIV do 10
tygodnia ciazy oraz miedzy 33 a 37 tygodniem cigzy.

Wezesne wykrycie 2akazeniz pozwala na leczenis | zapobiegs zekaieniu dziecka.
Dziatania informacyjne w ramach kampanii bedg polegaty na dystrybuc)i ulatek
skierawanych do pacjentek | do lekarzy ginekologdw.

Fracownicy inspekg)l sanitame] woj. warminsko-mazurskiego rozpoczng dystrybuc)e
materistow do placowsk stuzby zdrowia na terenie wojewodztwa. Kampania zostata
ohjeta patranatem hanorowym przez WMinistra Zdrowia, Panstwows Inspekeje Sanitarna,
Polskie Towarzystwao MNaukowe AIDS, Konsulianta krajowego w dziedzinie poloznictwa |
ginekologi craz Kensultanta krajowego w dziedzinie perinatolagii. Kampania zakonczy
sie w 2015 roku. Wiece] o kampanii mozZna przeczyiac na stronie KC ds. AIDS
www.aids gov.pl

W zwigzku z kampanig oraz obchodami Swiatowego Dnia AIDS WSSE w Olsztynie oraz
Polskie Towarzystwao Oswiaty Zdrowotng] Oddziat Terenowy w Olsziynie organizuje
dodatkowe dyzury w Punkcie Konsuliacyjno-Diagnostycznym w Kierunku HIV w Clsztynie
wdniu 113 grudnia.

W dniach od 1 - 4 grudnia PKD w kierunku HIV bedzie czynny codziennie od 15 do 18
Zapraszamy na bezptaine | anonimowe badaniz.

hito://zoz.nidzics.pl/userfiles/ 201441 1/aids/ informacis_prasowa.pdf
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- Jeden test — dwa zycia 20 listopada rozpoczeta sie kampania JEDEN TEST DWA ZYCIA skierowana
do kobiet planujgoych macierzyfistwo, kobiet w cigiy oraz lekarzy ginekologow. Rozporzgdzenie
Ministra Zdrowia z dnia 20 wrzesnia 2012 naktada obowigzek na lekarza ginekologa
zaproponowanie pacjentce w cigzy wykonanie badania w kierunku HIV do 10 tygodnia cigZy oraz
miedzy 33 a 37 tygodniem cigzy. Weczesne wykrycie zakaZenia pozwala na leczenie i zapobiega
zakazeniu dziecka. Dziatania informacyjne w ramach kampanii bedg polegaty na dystrybucji ulotek
skierowanych do pacjentek i do lekarzy ginekologow. Pracownicy inspekcji sanitarnej woj.
warminsko-mazurskiego rozpoczng dystrybucje materiatdw do placdwek stuzby zdrowia na terenie
wojewodztwa. Kampania zostata objeta patronatem honorowym przez Ministra Zdrowia,
Panstwowg Inspekcje Sanitarng, Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS, Konsultanta krajowego w
dziedzinie potoznictwa i ginekologii oraz Konsultanta krajowego w dziedzinie perinatologii.
Kampania zakonczy sie w 2015 roku. Wiecej o kampanii mozna przeczytac na stronie KC ds. AIDS
www.aids.gov.pl W zwigzku z kampaniz oraz obchodami Swiatowego Dnia AIDS WSSE w
Olsztynie oraz Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej Oddziat Terenowy w Olsztynie organizuje
dodatkowe dyZury w Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym w Kierunku HIV w Olsztynie w dniu 1
i 3 grudnia. W dniach od 1 - 4 grudnia PKD w kierunku HIV bedzie czynny codziennie od 15 do 18.
Zapraszamy na bezptatne i anonimowe badania.
http://zoz.nidzica.pl/userfiles/2014/11/aids/informacia_prasowa.pdf
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"Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i twojego dziecka" to kampania
W4 przypominajaca m.in. o tym, ze lekarz ginekolog ma obowiazek zaproponowad pacjentce w cigzy
badanie w kierunku HIV.
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Jeden test. Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka. Krajowe Centrum ds.
AIDS, agendz Ministra Zdrowia, 20 listopada 2014 r. rozpoczyna ogdlnopolska kampanie
adukacyinz pt. Jeden test. Dwa Zycia. Zrab test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka™. Przskaz
tej kampanii spoteczne] kierowany jest do kobiet w wisku prokreacyinym, ktore nie odnoszg
ryzyka zakaZeniza HIV do siebie, a takés do tych |ekarzy ginskologdw, kidrzy niechetnie kieruja
swoje padentki na badania w kisrunku HIV. Kampania przypoming, 22 lekarz ma obowizzek
Zaproponowad pacientce bedacs] w day badanie w kisrunku HIV. Badanie powinno zostad
wykonane przed 10. tygodniem cigzy oraz miedzy 33. 2 37. tygodniem. Celem kampanii jest
Zmnigjszenie liczby zakazen HIV wsrod nowo narodzonych dzied oraz zwiskszenie swiadomosd
dobyczacs] testowania w kisrunku HIV wsrod osob dorostych. Wisle osob niestusznie uwaza, 22
problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim zakazeniu dowiaduia sie zbyt pdZno, nawet w
fazie AIDS. W naszym kraju rodzg sie rownieZ dzied zaka?one tym groZznym wirusem. Mozna
temu jednak zapobiec — wystarczy jedynie, Zeby przyszia mama wykonata w czasie dgzy test w
kierunku HIV i poddztz sie odpowiedniemu leczeniu, gdvby jeoo wynik okazat sie pozytywny.
Dzicki wykonaniu testu w kierunku HIV kobiety ratuig nie tylko swoje Zyde, lecz takie daig
szanse na zdrowe Zyce swoim dzieciom. Test na HIV powinna wykonad nie tylko przyszla mama,
lacz takie przyszhy tata. Ojdec dziecka moze wykonad test anonimowo, bezplatnie | bez
skierowania w jednym z punktow konsultacyjno-diagnostycznych (adresy punktow mozna znalezd
na stronie internetows] Krajowego Centrum ds. AIDS www.aids.gov.pl). Kampania zostatz objsta
patronatem honorowym przez: Ministra Zdrowia, Gidwnego Inspektora Sanitarmego, Polskis
Towarzystwo Naukowe AIDS, Konsultanta krajowsgo w dziedzinie potcznictwa i ginekologii oraz
Konsultanta krajows=go w dziedzinie perinatologii. Jadnym z partnerdw kampanii jest Fundada
Rodzic po Ludzku. Od poczatku epidemii do wrzesnia 2014 r. rozpoznano w Polsce 18 204
Zakazenia HIV, 3 163 osoby zachorowaty na AIDS, 1 283 chorych zmarto. Na dzien 31
pazdziernika 2014 r. leczeniem ARV objetych bylo 7 776 padientow, w tym 110 dzied. Szacuje sie,
2 Z wirusem Zyje ok. 35 tys. osob, wiec co druga osoba Zyjaca z HIV nie wie, 22 jest zakazona |
maoZe nieswiadomie zakaizad innych. Jak czytamy w Rekomendacach PTN AIDS osoby
nieswiadome swego zakaZenia stanowia Zrodio 75% nowych zakazen.
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Drzisiaj Swiatowy Dzien AIDS! Swisto to w 1988 roku ustanowila Swiatowa Organizaga Zdrowia. W
tym roku pod hastem GETING TO ZERO, cyli DAZYMY DO ZERA: ZERO NOWYCH ZAKAZEN, ZERO
DYSKRYMINACIL, ZERO 2G0NOW Z POWODL AIDS. W naszym kraju lizba zdiagnozowanych
zakagsn HIV to 18 323 (dane do 30.09.2014r ). Szacuje sie jednak, 2= z wirusem Zyje okolo 36
tysiecy Polakdw, Oznaca to, 2e wiele osob zakadonych o tym nie wie, Tymczasem woesne wykryde
zakagenia daje s=anse na ssybkie rozpocadie terapii, ktora prayoynia sie nie tylko do popray
jakosd Zyda, ale takz2e pozwala 2yc dhuej, W dziztania wpisuje sie ogalnopalska kampania
edukacyjna pt. Jeden test. Dwa Zycia, Zrob test na HIV. Dila siebis i swojego deiecka, Realzowana
przaz Krajows Centrum ds. AIDS. Przskaz t=j kampanii spoleczng kierowany jest do kobist w wishu
prokrazscyjrym, ktore nie odnoszs ryzyvka zakafenia HIV do siebie, a takse do tych lekarzy
ginekologow, ktorzy niechetnie kisruja swoje pagentki na badaniz w kisrunku HIV. Kampaniza
przypoming, 2e lekarz ma obowizrek zaproponowsd pagentce bedscej w dafy badanie w kierunku
HIV. Eadanie powinno zostad wykonane przad 10, tygodniem dagy oraz misdzy 33, a 37, tygodniem,
Calem kampanii jest zmnigjszenie lizby zakagen HIV wsrod nowo narodzomych deied oraz
zwiskszanie Swiadomosd dotyzacs] testowania w kierunku HIV werod osab doroshech, Testowanie
powinno byd przsprowadzone na NFZ, poniswas w tym przypadku osoba testowana nie moge byd
ananimowa, Dzieki wykonaniu testu w kierunku HIV kabiety ratuja nie tylko swaje 2vde, lecz takze
daja ==anse na zdrowe Zyde swoim deieciom. Test polega na pobraniu niswislkiej prabki krwi (nie
trzsba byc na c2=o). Na wynik testu preesiswowego ozekuje sie najoesds] od jednego do kilku dni,
w zalefniosd od tego, gdsie wykonuje sie test, Zacheamy do wykonania testu w jedrmym z punktow
konsultacyjno — disgnostyczrych (PED), w ktorych mogna wykonad test w kisrunku HIV anonimowo i
bezplatnie, Badanie w PKD zawseze poprzedeone jest razmows = doradoa, ktory poinformuje o
przebisgu testy, interpratadgi wyniku, os=acujs ryvzyko zakadenia oraz oo najwadnisjs=s — ustali, =y
jest to dobry moment na wykonanie testu, Doradea towarzyszy rownies podezas otrzymania wyniku
testy, aby mac wg.rjaﬁnu: jego znazenie, odpowiedsziad na weeelkie watpliwosd, a w praypadku wyniku
dodatniego wesprzec | wskazad dalsze modlivosd postepowania, Poza PKD badania mofess wykonad
w poradnizch przy klinikach chordb zakagmech, w niektorych stagach sanitarno-epidemiologiczrvch
oraz w wiglu régnych laboratorizch disgnostyczrvch, W tych misjscach badanie jest platne, oasto
nieznonimowe i readko poprzedeone rozmows okototestowa, Podeas kontaktow seksualmyech istnigje
ryzyko zakagenia wirusem zapalenia watroby typu B i typu T, a takze wisloma innmymi chorobarmi
przenoszorymi droga pldowa, Warto, w trosce o zdrowie, wykonad badania tak2e w tym kisrunku,
PED Etk przy 108 Szpitalu Waojskowym cynny jest w ow. w godz. 15-18 PKD Olsstyn przy WSSE
=ynnmy: wh w gode. 1518 o=w, w gode. 1518 [w dniach 1-4 grudnia PKD Clsztyn bedsie cynimy
oodziznnie w godz. 15 do 18 | Badanie w kisrunku wykryda wirusa HIV w PKD jest bezplatne i
anonimowe, LIWAGA! W celu zapswnienia wysokiej jakosd poradnichwa, ostatni pagent prayjmowany
jest pot godeiny przed zamkniedern punktu Opr. Bogdan Wlizho PSSE Etk
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1 grudnia obchodzimy Swiatowy Dzieri AIDS. Sanepid realizuje na terenie naszago wojewodztwa
kampzni= "Jeden test. Dwa Zyda. Zrob test na HIV. Dla siebie | swojego dziecka”. Koncentruje
sie ona na promowsaniu wykonywania testdw w punktach konsultacyino-dizgnostycznych.
http:/ftvaorzow. pl/archiwum/2014/120102hiv. html
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.q'd_ 1 Grudnia to Swiatowy Dzien AIDS. Warto sobie uswiadomic, 2e HIV moze dotyczyd kazdego,
dlztego tak waine jest poznanie swojego statusu serologicznego | poddawanis sie testom w

kisrunku HIV. Gdyby wszyscy robili testy wykrywano by dwa razy wiscs] zakazen... Szczegiinie
waine jest to diz preyszhych matek. Zrob test nz HIV!
http:/fwww.aids.gov. pl/kampaniefltest. 2evda/ ilustrada: httpe/fwww. bchdmi.org/cchs/hiv
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Pierwszago grudnia obchodzony jest Swiztowy Dzieri AIDS. W tym roku ogdlnapolskie hasto brzmi
LJeden test. Dwa Zydia. Zrob test na HIV. Dlz siehie | swojego dziecka”. Calem kampanii jest
zmnigjszenie liczhy zakazers HIV wardd noworodkdw oraz .
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Lubuski Paristwowy Wajewodzki Inspektor Sanitary w Gorzowie Wlkp. informuie, iz w dniu 1
grudnia przypada Swiztowy Dzien AIDS, przebiegajacy w bieZzacym roku pod hastem . Jeden test.
Dwa Zycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i swojego dziecka”.

http://mygorzow. pl fcontent/dzi YeC5%0B-%eC 5% 9Bwiatowy-dzie%eC5%84-aids
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Dzi, 1 grudnia obchodzony jest Swiatowy Dzier AIDS. W tym roku ogdinopalskie hasho
brzmi: “Jeden test, Dwa Zycia, Zrob test na HIV, Dla siebie | swojego deiecka”™
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Ciesze sie, 22 moge wspieraC kampanie:"Jaden test. Dwa Zycdia. Zrob test na HIV. Dla siebie i
swiojego dziecka.” Czy warto sie testowad? Trzeba sie testowad! Dziski takiemu testowi kobistz
ratuje nie tylko swoje zdrowie | Zyde, lecz takge Zyde dziecka. Samaz jestem mama i zdrowis
driecka jest dla mnie najwazniejsze. Dzisiz], w swiztowym Dniu AIDS, zachecam wszystkie
DEFEEJ{E Mmamy, I:ﬁ,r sie I:naclahr Wirus to nie mmk émien:i Z HIV moéna 2yc, urodzic zdrowe
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Ilka Bas To juz jest obowiazkowe badanie- przynajmnisj maj lekarz
kieruje na to badanie.
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@7 Stuchy Gérowa
Od 1 gudnia trwa kampaniz informacyjna .Jeden test dwa Zyciz. Zrob test na HIV. Dla siebie i
L_ J swojego dziecka™ skicrowana do kobist w dagy | planujaoych madierzyistwo a takae lekarzy
ginekologdw majaca uswiadomic im wdiaz istnisjace zagrogenie ...
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i\ 5 4 Kilka stow o Kampanii "Jeden Test Dwa Zycia" na portalu dbaj o zdrowie
g hittp: //dbajozdrowie.info/miej-swiadomosc/
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+ Bezptatne badania na obecnosc¢ wirusa HIV

clpl.wordpress. com

Posted on 2.12.2044 by polskie2013

ZROB TEST NA HIV

W wojewodztwie warminsko-mazurskim jest 600
potwierdzomych przypadkcéw zakazen wirasem HIV i z roku na rok ta liczba rosnie.

W Olsztynie moZna sie bezplatnie przebadac na obecnost tego wirusa. Sanepid wiaczyl sie do
ogolnopolskie] kampanii Jeden test, dwa Zycis, ktora ma popularyzowad takie badania, szczegoinie wsnd
kobist w cigzy.
Badania mozna zrobic w Punkeie Kensultacyjno-Diagnostycznym przy ul. Zolnierskiej 16 — mowi Elzbieta
Michalak z Wojewodzkiej Stacji Sanitamo-Epidemiologicznej.

ElFbista Michalak

Bezplatne badania w Olsztynie mozna robic do czwartku, w godz. 15-18. (mwis&andy)
via Radio Clsztyn
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UWAGA! W nadchodzacym tygodniu dla chetnych stuchaczy klas pierwszych odbedzie sie konkurs
wiedzy o HIV/AIDS oraz innych chorobach przenoszonych droga krwi z okazji Swiatowego Dnia
HIV/AIDS obchodzonego 01.12 Miedzynarodowe hasto tego roku "JEDEN TEST- DWA ZYCIA".
Informuje ono jak wazne s3 testy na nosicielstwo wirusa HIV dla kobiet w cigZy. Na korytarzu
przygotowano wystawe prac uczniow o tej tematyce. Szczegoty konkursu niebawem :)
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Ml [Aktualnosci]: Wiele osob niestusznie uwaza, ze problem HIV ich nie dotyczy, przez co o swoim
BB zakazeniu dowiadujy sie zbyt poZno, nawet w fazie AIDS. 20 listopada br. rozpoczeta sie
ogolnopolska kampania edukacyjna pt. "Jeden test. Dwa #ycia. Zrob test na HIV. Dla siebie i
swojeqo dziecka". Dzieki wylkonaniu testu w kierunku HIV kobiety ratujg nie tylko swoje zycie, lecz
takie dajg szanse na zdrowe Zycie swoim dzieciom. FHIV | Fkampania | #Fedukacja | #AIDS |
#est | #Fmacierzyristwo
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Kampania 1 test #akcja #swiatowy #dzien #aids #badania #krajowe #centrum
#ds #aids #medycyna
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frodlo hytut temat data AVE [zl] dotarcie
TWF Katowice Echa Dnia Rozmowa z Anng Marzec-Bogustawskg. 2014-11-24 21:01:32 5 &%5 1143
TVF Krakow Echa Dnig Rozmowa z Anng Marzec-Bogustawskg. 2014-11-24 21:01:28 5709 1143
Rozmowa z krajowym konsultantern ds. AIDS - A.
Marzec Bogustowska.
TVF Warszawa Raport z Polskl Trwa Europe|skl Tydzier Testowania na HIV. 2014-11-25 16:09:22 3 509 33 539

VP Warszawd Echa Dnia 2014-11-24 21:01:29 5 498 11952

Anng Marzec Marzec-Bogustowsko-Bogustawska

- . - . 2014-11-21 09:50:25 &2 400 224 940
| Ada Fijat o kampanil "Jeden test dwa Zycia”

TWFZ2 Fytanie na sniadanie

VP2 Fanorama Swiatowy Dziefn Walki z AIDS. 2014-12-01 18:13:46 107 575 2118790

W telewizji o kampanii ,,Jeden test.
Dwa zycia" wspomniano 6 razy.
AVE -190 610 PLN
Dotarcie - 2 480 597
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PR24 Senwis Swiatowy dzien HIV., 2014-11-26 14:15:30 brak danych|  brak danych
Radio TOK FM Wiadomosci Europejski Tydzier testowania na HIV. 2014-11-20 18:05:02 1680|  brak danych
Radio ROC Popofudriz ROC Rozmowa na femat kampani " Jeden fest 20141120 16:28:06 11840 7000
dwa Zycia" z dr Anng Marzec-Bogusiawskg.
Radio TOK FM Wiadomosci Jeden test moze uratowac dwa Zycia. 2014-11-20 21:05:25 444
PR4 Wiadomosci Kampania skierowana do kobiet w cigzy. 2014-11-20 17:51:28 675
Radio Eska Warszawa  |Wiadomaici Wezesne wykrywanie wirusa HIV. 2014-11-21 07:01:51 1 844
PR3 Zapraszamy do Trdjki Swiatowy Dziefi AIDS. 2014-12-01 17:16:00 37833

Polskie

Radio

Na antenie radia o kampanii

Pierwsze Radio Informacyjne

~Jeden test. Dwa zycia™

wspomniono / rozy.
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Tel.: 502 213 047
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