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Przeprowadzone dziatania




Konferencja MIto
»,Jak nie byc jedna noga w grobie”

Rzecz Walki z Zylng Choroba Zakrzepowo - Zatorowa, ,,Jak
nie by¢ jedna noga w grobie”

. Organizacja konferencji prasowej poswieconej Kampanii na

Lokalizacja : The Lounge - Restauracja
Data: 14.05.2014r.

Gosci . JAK
oscie specjalni: NIE BY(C
* Prof. dr hab. Witold Tomkowski - Prezes Fundacji

Thrombosis JEDNA
* Dr n. med. Matgorzata Dybowska NOGA
* Robertem Skolimowskim - ojciec mistrzyni olimpijskiej, W GROBIE

Kamili Skolimowskiej, ktora zmarta z powodu zakrzepu
* Aleksandra Kaszuba - zatozycielka Fundacji MITO, osoba
chorujaca na zakrzepice ~
* Anna Czternastek - zatozycielka Fundacji MITO, www.wolnezyly.pl
prowadzaca spotkanie

flywheel



/realizowane dziatania

Wsparcie Flywheel PR w organizacji

dziatan:

* Pomoc w redakcji tresci: zaproszenia,
wywiadu, informacji prasowej

*  Wysytka zaproszenia do mediow, follow-
up, opieka nad mediami w czasie

Vanown Tatsw

et e La ety b bafemin g iomy S g o Dangarey gube g e e s Nali
2 webg Lovwwmss - Lokt prpomy pod Mrdomn Bal ww b prdng sogy w grobe.
L e e T

Sk slbed e e Momade DOME 0 0 goels 1100 wrrstantad) The Lownge” na ol Petnn 1 o NWariiowe
(s v = sy bewdmrm ) bl v prol & Wanid lumbowih
D el T T e I R L e L )

Twtn cmwvan) oo agr So relfidl e bhas gl ghowmpn Lo stom Lonpant

(MAd o bodmrm ) cgrmvdod 1 swvr bobert U mw et ctim Lowd bl mawlon

konferencji ,AK r.-...«»—-pj::’u:w‘:':'?;:."jr:.:;‘::;:r e W obd
* Wsparcie organizacyjne: przygotowanie o e s A
projektu i produkcja teczek na e, A et At

: : e NOGA
konferencje, przygotowanie nagtosnienia, W GROBIE Pere ey e e b

D pevmorom bty e | ndenp W23

pomoc w koordynacji przygotowania
konferencji na miejscu

* Przygotowanie i wysytka informacji
prasowej po konferencji do mediow, P
follow-up, kontakt z dziennikarzami w \ouce wme s w  Harmonglly %: Libyoniine
celu umawiania wywiadow z Profesorem,
przedstawicielkami Fundacji MITO, etc.

* Raport medialny
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Zdjecia z konferencji
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Media obecne na spotkaniu RIS,
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Publikacje prasowe

14.05.2014 r. - 04.07.2014 r.




Przyjaciotka, 18.06.2014 r.

Zasieg: 735 000
AVE: 165 000 pln
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GAZETA
Polska Gazeta Krakowska, 12.06.2014 r.

choroby
. @ Spuchnigcie jednej nogi, bol
wiydce | jej zaczerwienienie nie po-

Zasieg: 52 000 LA | H ol

AVE: 700 pln | flywheel



Dziennik Battycki, 24.05.2014 .

Lasieg: 39 000
AVE: 3 000 pln

Obrzek nogi moze byc
objawem groznej choroby

Zdrowie

Marcin Lenart
redakcja@prasa gda pl
puchnigcie jednej nogi,
bol w tydce i jej zaczer-
wienienie nie powinny
y¢  bagatelizowane
przez pacjentow i leka-
rzy. Moga to by¢ objawy zylnej
choroby zakmepowo-zatowwej.
ktora w ciggu kilku sekund mo-
ze doprowadznc do Smierci -
przypominajg eksperci.

- W razie pojawnenia si¢ obja-
wow pacjent powinien udac sie
dolekarza pierwszego kontaktu,
a ten powinien oceni¢ prawdo-
podobienstwo wystgpowania
zalazeplcy przekonujq specja-

Zamaugurowano wiasnie
pierwsza edycje Kampanii
na rzecz Walki z Zylna Chorobg
Zakrzepowo-Zatorowa, ktorej

przyswieca hasto ,.Jak nie by¢
jedng noga w grobie”.

Leczenie zylnej choroby
zatorowo-zakrzepowej jest, )ak

powe. Prawdopodobienstwo
wystepowania zylnej choroby
zakrzepowo-zatorowej rosnie
wraz z wiekiem. Do najwazniej-
szych czynnikow ryzyka tego
schorzenia prezes Fundacji
do Walki 2z Zakrzepica
Thrombosis - prof. Witold
Tomkowski - zalicza: powazne
zabiegi chirurgiczne, jak np. wy-
miana stawu biodrowego czy ko-
lanowego, choroby wymagajace
dhuzszego lezenia w 16zku, ura-
zy, a takze choroby nowotworo-
we.

Wiecej na temat tej choroby
mozna przeczytac na stronie
internetowej kampanii
wwwwolnezyly.pl. ®
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Puls Medycyny, 28.05.2014 .

Zakrzepica rozwija sug W ukryc1u
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Publikacje radiowe

14.05.2014 r. - 04.07.2014 r.




PR Biatystok, 24.05.2014 .
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PR Gdansk, 24.05.2014 r.
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PR Czworka, 24.05.2014 r.
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Publikacje internetowe

14.05 - 04.07.2014 r.




Kobiecosc.pl 15.06.2014 r.

Jak nie b

y¢ jedng noga w grobie

rharoby Takrrenowa-Tatoronei A Ty wiess

paugurachs Prerwsse) Kampand ns Roecz Walld 2 Zylng Chorobe
Zakrzepowo — Zatorowy.

W orlu podmiesienia naszej Swisdomeded w tym zakresie 15 maja 2014
roku odby s sie konferencia prasows Bawuruiacs piervwszs wdyde Kaaguns
na Reecr Walls 2 Zying Chorchy Zakraepews - Zatoroney - _Jak nie by jodng
o4 w ok’

Sposrdd waaysthieh chiordb widsdu kredends, najrnnde) sonans jest sakraepica
Wynvenis j3 66% badanyeh. Pravwdopadobnie » tego wegledis wiedu 2 mas nie
odsje soble sprany ¢ powagl sy lsadi | Komsekwendal jadoe mobe 02 sobyg nhest

Cayim zatem jest chioroba sakroepowo-zatlorowa i jakie mogs by¢

skoatki? Zakrrepica polega na powstaniu w #ylach glebokich skrnepdor.
Frageseaty tyeh shrowpiw mops w Kadde chim i sip odwewad | powedronsd
wraz = praderm kewd do totmicy phame], eaego karnekwencis made bré
matyclurdaston a sirterd cadoniela Zakroepy najcogscie) tworzg sie w hotceynach
dodnyehe iydkach § ndach, ale réwmniez w zylach nuedmiey. Schorrense najereseie)
dotyka osoby po 40. r.&, & oyl ryey ka st underuchomibends ciska, np. ¢
powodu obloznej choroby: dhuga pedréd; okres cigdy i pologu: praebyte operacje
chirunticion <1y oy xsd = mdwi prol. dr bab, Witokd Tomibewski, presesa
Findagi THROMRBOSIS

’ OE Y-

Zasieg: 1 000
AVE: 350 pln

% .27
Niejedno ma imi¢

Spuchnieta, jedna noga - Co Lo 0znacza?

$3 jednak pevwne objaey, ktére powinmy wrbudrié nasry emgnodé 1 spraneié, 7o
v Soceiie Udasny sk do wikiciweno specialisty. Do tych objemom nadeiy:
obrack, widaorny w okohicach koatls, hidli hab coled JEDNES nogi; bél nog
nesilaiacy she podosas chodoenia, ale miaiecy prey wierechoo i
pacheyizrama cieplota nagi lub zacrerwieniona tkéra na jednej nodae

W oprzypadku pojens vaia siv Ktorwmokodwink 2 pow viszyeh obimn Ow, powssnsiay
natychmiaet udaé tie do lekarza spacgaliety, ktéry rleci nam LISG 7yl globokich
Say bl dziaduzda pest w Ly pray pedhu Kuczowe. Dagds tenive tuamny seativg
smeasjeryé imiertelnodé spowodowany scharzeniem - dodaxe prof. Tomkoweks

Swiadomos¢ i profilaktyka

W eelu podniesienis Swindomoded Polakéw w zakresie chorohy zatarows
zakroepowe) preypolowany sostal Keotki flm bstruktazowy, dolyczgcy Lepo jak
przygotowaé sic do dhugiej pedrézy. Pokange on éwiczenis, ktére moina
wykonywat w ramach profilakiy ki, secoepiloge prosz osoby 2¢ shlonneicis do
zakrrepicy. Orgamizatorem Kampans Jak mie by¢ jedng nogy w grobie™ jest
Putsdacia MITO, ktore wrez o¢ weparchesn sery tory cany i Fundads
THROMEOSIS, jako plerwsza podjela sic realzaci Kampani spoleczne) ma temat
zakrospicy. W raunach e dziatan, 20sla8s stworzomss strons iernetons
www.wolnezyly.pl . na ktére] bedzie moina rnalesé materialy

edukacyine poswioone prewend | odpowediiemu dzialaniu w sylusci
wystapienis zyineg chorobie zakrzeporo - zatorowe)

Partnerem Kamapni Wolne Zyly jest Harmonella §) suplement diety dla
Rob#t stosujgovch anty koncepds hormonalng lub hormonalng terapss zaslepczs. ..
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Linemed.pl, 08.06.2014 .

Jak nie by¢ jedng noga w
grobie Zyina choroba zakrzepowo-zatorowa
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Polska zdrowie

Pl.health.com, 08.06.2014 r.

Jak nie by¢ jedna noga w grobie? Wyprzedz zakrzepice

Spuchnigta noga, bolaca tydka - to moga by¢ objawy zakrzepicy. Nie mozna ich lekcewazyc. Trzeba koniecznie zglosic sie do
lekarza - przekonuja eksperci akcji edukacyjnej pod hastem “Jak nie by¢ jedna noga w grobie”. Jest to kampania na Rzecz Walki
z 2yina Choroba Zakrzepowo-Zatorowa. - To bardzo groZne schorzenie, kibre polega na powstawaniu skrzeplin w 2ytach glebokich.
Ich fragmenty moga sie oderwac 1 powedrowac z do tetnicy plucnej, powodujac jej zator — wyjasnita profesor Witold Tomkowska

Choroba zakrzepowo-zatorowa w ciggu paru chwil moze doprowadzi¢ do Smierci. Z tego powodu zmarta piec lat temu Kamila
Skolimowska, mistrzyni olimpijska w rzucie miotem. Ojciec lekkoatletki Robert Skolimowski wspominat, ze Kamila byfa okazem

zdrowa, a chorobg rozwiala sie podstepnie

Dr Matgorzata Dybowska z Instytutu GruZlicy 1 Choréb Pluc podkresiita, Ze ryzyko zakrzepicy zwigksza diugotrwaty brak ruchu
na przykiad po operacji czy tez diugiej podrézy samolotem lub pociagiem. Dlatego podczas kilkugodzinnego lotu lub jazdy trzeba
czesto poruszal stopami i zakiadaé podkolanéwki lub poriczochy o stopniowanym ucisku

Zasieg: 500 - L] .'

AVE: 250 pln flywheel



Nursing.com.pl, 07.06.2014 r.

Kampania o choroble zakrzepowo-zatorowe)

“Jak nie by¢ jedng noga w grobie” 1o hasko pierwsze) w Polsce kampani spoleczne) na
rzecz 2yine) choroby zakrzepowo-zatorowey, potoczme Zwane) zakrzepcy

Celem kampanii, ceganizowane] przez Fundacje MITO, jest uswiadomienie
spoleczenstwu, 2e cpuchnigta noga maze byc pezyczyng zakrzepu niebezpiecznego
dla zycia i doprowadzic do $miertelnego zatory, ktéry codziennie w Polsce zabija
ponad 130 0sdb dzennie

Zagrozone s3 osoby w kazdym wieku. Zwigkszajac swiadomosE na temat choroby,
zmniejszymy liczbg zgondw

Choroba zakrzepowo-zatorowa w Polsce diagnozowana jest znacznie rzadzie niz w
krajach Europy zachodme), diatego codzenme ponad 130 0s6b umeera na zator tetmcy
plucnej. przy zachorowalnodci 150 tys. 0s6b rocznie

Zakrzepica 2yt ghgbokich polega na tworzeniu sa¢ skrzeplin w 2ytach glebokach, ktdre
blokuja przeptyw krwi

Symptomem wytworzenia sig zakrzepu jest opuchlizna, bl lub zaczerwiensenie s
konczyny, w ktorej powstape zakrzep

W wyniku braku diagnozy i leczenia, skrzeplina moze oderwac sig od Sciany naczyma
I Z krwiobiegiem dostad do serca lub puc, doprowadzajac do Smuerci w kilka sekund.

Organizowana kampana spoleczna stawia sobie za cel udwiadomeenie jak bardzo
mebezpeczna moze byé opuchnigta noga

Zasieg: 800
AVE: 300 pln

.

Wirtuainy Magazyn
Pielegniarki i Poloznej

Odwazne haslo kampanii JAK NIE BYC JEDNA NOGA W GROBIE oraz cala kreacja
stworzona przez agencie kreatywnq Crazy Mouse, me ma za zadanie straszy¢, tylko
ostrzec przed zagrozeniem | wskazal kierunek reakcy - udal sig do lekarza 1 wykonac
USG 2yt gheboloch tzw. dopplera

- Obecnie w spoteczenstwie opuchnieta noga (tydka czy kostka) jest bagatelzowana i
uznawana za przejsciowy stan niedyspozycy b zlego krazenia. ktéry sam minie
Spoleczenstwo bagatelizuje temat iczac, 2e samo sig wyleczy. Nie zdaja sobie
speawy, 2e opuchmgta, bolaca lub zaczerwieniona noga moze byé objawem
ulworzonego sie zakizepu 1 doprowadzic do Smierct - méw Aleksandra Kaszuba,
prezes fundacy MITO, ktdea cudem przezyta zator tetnicy phucne)

- Chcemy, aby w rezultacie przeprowadzone) kampanii ludzie byli $wiadomi
zagrozenia, jaloe niesie opuchniqta noga oraz w momencie rozpoznania niepokog@cych
objawow udali si¢ natychmeast do lekarza 1 wykonak USG 2yt gigbolach - dodaje Anna
Cztemastek, wiceprezes Fundacy MITO

Grup ryzyka jest bardzo wiele 1 53 to osoby w kazdym wieku. Jednga z grup s3 osoby
po zabsegach operacyych oraz diugotrwale unieruchomione

Unieruchomienie me dotyczy tylko osob le2acych, ale réwnie2 spedzajcych duzo
czasu przed komputerem w cxasnych ubraniach oraz podré2uggcych, ktdrzy ponad 5-6
godz:n spedzaja w jedne) pozycy w samochodzie, autobusie czy samolocie

Brak ruchu migéni powoduje, 2e krew przestaje pramdiowo krazy¢, dlatego tak wazne
jest aby pamegtal o ruchu, wykonat kika przysiaddw, pokrecic stopa wokdt kostki, a
w trakcie podrézy staral sig, aby co godzing wstal | wykonal kilka prostych Ewczen

Z zupetrwe inmych powoddw na zakrzepics narazone s3 kobiety, szczegdinie w ciazy i
okresie potogu oraz te, ktdre przyymuja Srodki hormonalne, takie jak antykoncepcja
czy hormonaina terapia zastepcza. Z wiekiem ryzyko zachorowansa na zakrzepice
znacznie wzrasta. Po 40 roku 2ycia, osoby te powinny byé szczegdime czujne

flywheel
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Jak nie byc jedna noga w grobie

Czerwone skarpetki rozdawane na warszawskim
Dworcu Centralnym zachgcaly podréznych do
ruszania stopami, zginania nég, przysiadow. Film
instruktazowy pokazuje ¢wiczenia profilaktyczne
przeciwko 2ylne) chorobie zakrzepowo-zatorowe),
czyl zakrzepicy. Narazone €3 na nig szczegolnie
osoby po zabiegach operacyjnych, kobiety w agzy i
pologu, sprzyja je) rowniez dlugotrwale
unieruchomienie - np. zwigzane z rekonwalescenc)a
czy zlamaniami, ale takze ze spedzaniem czasu w
jedne) pozych, jak poczas diugie) podrézy.

Wedtug badan przeprowadzonych na zlecenie fot. fotolia.pl
Fundac)i MITO (inicjatora kampanii), 25% Polakéw

nie wie, jakie moga by¢ konsekwencje nieleczenia zylnej choroby zakrzepowo-zatorowe). Sposréd
wszystkich choréb ukiadu krazenia, najmniej znana jest zakrzepica. Wymienia ja 66% badanych.

- Zakrzepica polega na powstaniu w zytach giebokich skrzepow. Fragmenty tych skrzepow moga w
kazdej chwili sie oderwac i "powedrowad” wraz z pradem krwi do tetnicy ptucnej, czego konsekwencjy
moze by¢ natychmiastowa smier¢ czlowieka. Zakrzepy najczescie) tworza sig w koriczynach dolnych:
tydkach 1 udach, ale réwniez w zylach miednicy. Schorzenie najczesae) dotyka osoby po 40.r.2., 3
czynnikami ryzyka jest: unieruchomienie ciala, np. z powodu obtoznej choroby, diuga podréz, okres ciazy
i potogu, przebyte operacje chirurgiczne czy otylosc — mowi prof. dr hab. Witold Tomkowski, prezesa
Fundacji THROMBOSIS.
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Zakrzepica- Jak nie byc jedna noga w grobie
Z%N;a'j(?éﬂ. 12:25

24.05.2014 (IAR) - Spuchnieta noga, bolaca tydka - to moga by¢ objawy zakrzepicy. Nie mozna ich lekcewazy¢. Trzeba koniecznie zgtosic sie
do lekarza - przekonuja eksperci akcji edukacyjne] pod hastem "Jak nie by¢ jedna noga w grobie”. Jest to kampania na Rzecz Walki z Zying
Chorobg Zakrzepowo-Zatorowa. To bardzo groZne schorzenie, ktdre polega na powstawaniu skrzeplin w 2ylach giebokich. Ich fragmenty moga
sig oderwac i powedrowac z do tetnicy plucnej, powodujac jej zator - wyjasnila profesor Witold Tomkowski

Choroba zakrzepowo- zatorowa w ciagu paru chwil moze doprowadzi¢ do smierci. Z tego powodu zmarta piec lat temu Kamila Skolimowska,
mistrzyni olimpijska w rzucie miotem. Ojciec lekkoatletki Robert Skolimowski wspominat, 2e Kamila byla okazem zdrowia, a choroba rozwijata
sie podstepnie.

Dr Matgorzata Dybowska z Instytutu Gruzlicy 1 Chorob Pluc podkreslita, Zze ryzyko zakrzepicy zwieksza diugotrwaly brak ruchu, na przyktad po
operacy czy tez dtugiej podrozy samolotem lub pociagiem. Diatego podczas kilkugodzinnego lotu lub jazdy trzeba czesto poruszac stopami i
zakiadac¢ podkolandwki lub poiiczochy o stopniowanym ucisku.

Wiecej informac)i 0 same) kampanii | chorobie zatorowo-zakrzepowe) mozna znaleZ¢ na stronie internetowe) www wolnezyly pl IAR Joanna
Stankiewicz / gaj
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Jak nie by¢ jedng noggq w grobie? Wyprzedz
zakrzepice
Z powodu zakrzepicy piec lat temu nagle zmarta mistrzyni olimpijska Kamila

Skolimowska. Objawy - tj. spuchnieta noga i bolaca lydka - latwo zbagatelizowac.
Dowiedz sie wiecej o tym groznym schorzeniu.

Spuchniqta noga bolaca lydka - to moga by¢ objawy zakrzepicy. Nie mozna ich lekcewazyd
Trzeba komeczme zglosi s do lekarza - przekonuia eksperci akc) edukacyjnej pod haslem *Jak
mee by¢ jedng noga w grobie™. Jest to kampania na Rzecz Walki z Zying Chorobg Zakrzepowo-
Zatorowa. - To bardzo grozne schorzeme, kibre polega na powstawanu Skrzephn w 2yfach
glebokach. ich fragmenty mogg s odenwad | powedrowad 2 do tetnicy plucne), powodwac jef zator -
wyjasnia profesor Witold Tomkowski

Choroba zakrzepowo-zatorowa w ciagu paru chwil moze doprowadzic do Smeerci. Z tego
powodu zmaria piec lat temu Kamila Skolimowska, mistrzyni olimpyska w rzucie miotem. Oyciec
lekkoatietki Robert Skolimowsks wspominat, 2ze Kamila byta okazem zdrowia, a choroba rozwyata
sie podstepnie

Dr Malgorzata Dybowska z Instytutu Gruzlicy i Chordb Pluc podkreslila, ze ryzyko zakrzepicy
zwieksza cdlugotrwaly brak ruchu, na przyktad po operacji czy tez dhugiej podrdzy samolotem lub
pociagiem. Dlatego podczas kilkugodzinnego lotu lub jazdy trzeba czesto poruszad stopami i
zakladac podkolandwki lub pofczochy o stopniowanym ucisku

Zasieg: 7 000 - -'
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Jakie 53 prayczyny powstania zakrzepu?
prof. dr hab. Witold Tomkowski: Provcon powstania cakroepioy Jestl basdeo
- - ¢ e ® - - - wicle: genetyerme, farmakologicene, styd fycia. [stnisje ted deishe rwigeek pamiodry
Dlaczego zakrzepica zyt czesSciej pojawia si¢ u posadoyasl sobiagend chrusgscospmnd 1 chgtind chessboms lssovapent
H . o o 7 rachowawezn, a rving charebq rakrrepowa 2atorows. Zakrzeplea mose
kOblet w Clqzy * canlabowal w kabdym wiska. chod rvayho rofude po 40, roku ok, Waliym

[ SRS — ‘" O exrynniliem ryzyka jest unieruchomienie, np. 2 powodn obladnej choroby
>
wynagajyon) ledwesa w 3adku, o tadde dhuga podetl (powylej 4 godzin). Lusgym
DIac2090 u kobwetly w Oy rosmne ry2yko pojaweenea $i¢ zaks zepcy 2yt gicbokich? Jakie 53 ervnnikem rvavia yeet okres clary | podogn, hormanalna antykoneepeda ory
obgawy Loy choroby? W pski s O g 9 Chorobe zakrzepice oraz jak przecrwdaatac hormonalns terapla sasiegoza. preebyte operache cldrargicane. olvioié orss
¢ chorobwe? Opowiada prol. dr Witold Tomkowsks, prezes Polsiogy Fundace do Walks 2 sektber chorol borel ) bokE . ;
L 1 cho obx Opov ada prol, dr hab. Wil nkowsk olskogy Fundacy do Walks . g ' . o sedsaje
Zakr sopecy Theomboss oraz kierownik oddaialu ntensywney Terapn Pneumonologcano : )
¢ uTazy.
Kardiologecaney .

Diaczego u koblet w cigy | pologu ryzyko wystaplenia zakrzepicy jest
wylsre?

prof. dr hab. Witold Tomkowski: To ryzyko jest wyisse swinssczau
kobiet, u ktérych w rodzinie ktod chorowal na zakrzepice. W takim
przypadku nalezy o tym konsecznie powsedniec lekarzowy
prowadigycemu cige | wykonac testy genetyczne.

Jezeli kobdeta cigzarna nie jest obcigtona genetycznie, to sama efada §
polog réwniel stanowiy czynnik ryzyka. Burza bormondw” w
organizmie swiekssa lepkosé krwi 1 1prayvia pojawieniu si¢ sakraepy.
Ponadto ucisk powiekszone) macicy na naczynia dvine utrudnia odpiyw
krwi z nég, co takze pred rsponuje do tworzenia si¢ skrzeplin. Szczegolnie
wyczalone powinny byé panse w ostatnich miesigcach cig2y i w podegu,
kiedy 2wykle dochodzi do obrzmienia nég. Latwe wowezas
shbagatelizowad objawy chorody, zakiadajac 2o pojawienie si¢ obragksw
Jest sjawiskiem fizjologicenym w tym okresie. Zaleca sig profilaktyczne
stosowanie wrrobdw o stopniowanym uciskua (poniczoch lub rajstop),
ktore wspomagajs krazenie krwi { przeciwdzialajy powstaniu
zakrzepow. U kobiet, ktore majg rwickszone ryzyke zachorowania na
zakrzepicg lub Juz2 na niy cherowaly w prresziosci, niezbedne jest
wdredenie farmakologicane) profilakty ki proeciwzakrzepowe) w postaci
inwekeii podekérnych 2 heparrny drobnoczgstectkowe),

Jak sig ustrzec pezed zakozepicy?

prof. dr hab, Witold Tomkowski: Odpowiednia profilaktyka
przeciwzakrzepowa jest najlepszym sposobem przeciwdzialania
pojawieniu si¢ zakrzepicy. U 0sdb pow vie) 40. roku $ycia oraz
prrebywajacych w dlugie) pedréey czy dlugo siedzgeych przy
komputerze najbardzie) niebezpieczny jest brak ruchu. Nie ma
potrzedby wykonywania skomplikowanych ¢wiczes. Wystarczy
pamietaé, aby w trakcie podrédy co godzine “rocprostowad kodct”. Na
siedzaco motna wykonad kilkanascie okrazes stopy woksd kostki w
kazde) nodse, napiaé motliwie wszystkie migdnie nég po kilka razy. Na
<o dzien: nalety unikaé dlugiego siedzenia przed telewizorem czy
komputerem, a osoby starsze powinny pamietac o regularnych
spacerach :muszajacyeh migdnie do pracy, gdys to one wipomagajy
przeplyw krwi w zylach.

Watne jest rownied utrzymy wanie prawidiowe) wagi, regularne
nawadnianie organizmu.

Oncby, ktdre 13 po zabiegach chirurgicznych lub cierpig na choroby,
ktore moga powodowas zakrzepice, powinny byé objete profilaktyks
farmakologicing prowadsony praez lekarza,

Dzigkujg za rozmows.
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Dlaczego zakrzepica zyt czesciej pojawia sie u
kobiet w cigzy?

Diaczego u kobiety w cigzy rosnie ryzyko pojawienia sig zakrzepicy zyt giebokich? Jakie s3
objawy te) choroby? W jaki sposéb diagnozuje sie chorobe zakrzepice oraz jak przeciwdziatad
tej chorobie? Opowiada prof. dr hab. Witold Tomkowski, prezes Polskiej Fundacj do Walki z

Zakrzepica Thrombosis oraz kierownik oddziatu Intensywnej Terapi Pneumonologiczno- . _
Kardiologicznej. /i‘
A | ,

Jak zdefiniowad pojecie “2yina choroba zakrzepowo. zatorowa™? - L - i [ e - .
Prof. a hab, Witsld Tomkowski: Pod posciom 2yins choroba ZaKTZepowo-Zatorows ki 54 Owio anosse chorobowe Zakreps B o9 8%y 205k i podcam hodaeela, S m ooy unksnuchomianty Dk poseta sig St | bolesmont pezy ol
2/ GREORICh § ZOROr Dinecy PRCHe). CHOFDA PORIPE NA POWSIANU w 2/A3ch GREokich SKIZopdw, Kbnych cdenwane ragmenty mog 'w'm"u’ ’ ":M! , we;p‘ WMWAhM‘MWU%&M'--W
POWRROWS T Deadem kewi G0 1NCY DRaCi) | SPOWOG0MS NatyChriasiond Srmind COOwitka. Zakraepy nap DSty oz S w TERAICY ANTE DDAy TR TIAS A T mCEny 34 SEpR | e AT TEeATty (TS = chdady o | e vy

kotcamoch dolnych - ydiaach 1 udach, ke rommses w Slach meednicy s s -
NG pearvale Oljswy 2e0a reagoweasd saytin, DO Zator tetnicy phacne) 2abes wiala sabund | deera 5p0re Iiwo focowe wPolice s Do pagst s . Chid o Lontsias? .
POWOMS TR PRIEPO UMera okiok> 40 tys. os4b). Im paanie) 2pbosimy sig G0 bbarza | Im padnie) 205tanke postowona dognoza, tym  Pror- o b Wikold Tomowakt: Lk, chot e preracedo horld mesiely e mode Secd e baiphaee

N NE L MU0 G0 eI O (4 DU DA ) MV A e DNy R 10 S W Ohirphl
WIGIDE NEyh0 3R NAST000 20, Kawdkek shaepiiny, ktiny 0OnywWa S5 Od Z8M2opU, 1D W ICo DOgOnta, phee I pradom kowl J0 Serca Vet premipO Lot vE MR Rty WSS 0 Y bovt SN, U CRoyth § et A Rehcmgn

NESRDOS 3O DAC | MO0 COPIOWRANC GO ZABNNA Sl IINICY, PROZ CO PAXO MBS LPOAIITONG LIIWIRNIe | DOMIWANE 540 TUANOACH T framanopaotnzawem MOCI raledy OIacyd Aeome DLameny Wk GOMEY DDOSATTY O MOMECINOL] wlonanky 1y

CAdycharam, C2asem Lok powaine, Do dochods do dmuseci PR TP

Jakie 34 plerwsze objawy akrzepicy iyl glebokich? MBS\ MICTACTIA LA s SRACeAS SATACEN W TP INTTTIA AT AA A mArae LA cir et oA Dadarde USG Hae et

prof. dr hab. Witold Tomkowskl: Zakrzepica re zawsae daje objawy bb mhe 54 008 JeInoInacane, bo MOg rwnie2 wystepowas wint :"m'”wr_‘"wmx:::;mutﬂ’:;““‘wm” .
Do FC2ecie) mysheppacych cbymdn, Dosameagacych sie w Gagu ke d 0d roawops 2shkrzeps, nakey tarme AN T e e Daderra ot sepde’ shoerowonrre Yo lelow 2 ¢ odpoweadng soacpi om gy Tee s frora e powesien yd rebp St

* ODI2K - WHIOCINY POCTIEOWO wokiil MosEa, Stopy Coy iydhd b Caley noQl (pazy Dardoey 2aavwansowanych pzypadiach Zakanepicy) Sy P a e oo U S0 Wy 6 Ly BN OO St M reACni GO e LSO srivne Sredr bt Sewgn

Charahenysdycry A ZEe2epiy Nt SO g 500, CO O G2N2 J} Od ZMANO0 DIMNPCIeea i C2y Zataymania by, Ladarma bo ok 150 24
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Kampania na Rzecz Walki z Zylna Choroba Zakrzepowo-
Zatorow3a

Zobacz artykuty na temat: badane krew uklad krazenia usg zvly

14 maja 2014 roku odbyia sie konferencja prasowa inaugurujaca pierwsza edycje
Kampanii na Rzecz Walki z Zylna Choroba Zakrzepowo-Zatorowa ,.Jak nie by¢ jedna
noga w grobie”. O czym mozna bylo sie na niej dowiedziec?

25% Polakéw nie wie, jakie moga byl konsekwencje nieleczenia zylnej choroby zakrzepowo-
zatorowej (Raport TNS Polska dla Fundacy MITO Swiadomosé zylnej choroby). W celu podniesienia
nasze) swiadomosa w tym zakresie 14 maja 2014 roku odbyla sie konferencja prasowa INaugurujaca
pierwsza edycje Kampanii na Rzecz Walki z Zylna Choroba Zakrzepowo-Zatorowa - Jak nie by¢ jedna
noga w grobie”.

Sposrod wszystkich chordb ukladu krgzenia najmnie) znana jest zakrzepica. Wymienia )g 66%
badanych. Prawdopodobmie 2z tego wzgledu wielu 2 nas nie zdaj)e sobie sprawy z powag sytuacy 1
konsekwenc)i, Jakie moze ze soba niesc.

Czym zatem jest choroba zakrzepowo-zatorowa i jJakie moga by¢ je) skutki?

- Zakrzepica polega na powstaniu w zylach glebokich skrzepdw. Fragmenty tych skrzepéw moga w
kazde) chwili sie oderwac i ,powadrowac” wraz z pradem krwi do tetnicy plucnej, czego konsekwencja
moze byc natychmiastowa smierc czlowieka. Zakrzepy najczesce) tworzg sie w konczynach dolnych:
tydkach 1 udach, ale réwniez w 2zy'ach miednicy. Schorzenie najczescie) dotyka osoby po 40. r2, a
czynnikami ryzyka jest: unieruchomienie cata, np. z powodu obfozne) choroby; diuga podroz; okres
ciazy i pologu; przebyte operacje chirurgiczne czy otylosé - méwi prof. dr hab. Witold Tomkowski, prezes
Fundacy THROMBOSIS.
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Jak rozpoznac zakrzepice? [wywiad])

Zobocr artyluly no temot: frem ukiad kralenss wia Do

Do najcrestsrych objawow zakrzepicy nalely: obrzek jedne] nogl, bol nogl przy
Shodzeniu, ktory mija przy jej unieruchomieniu, a takle podwyiszona deplota nogi.

Na pytania odpowiada prol, de hab. Wikold 1
THROMRBOSIS,

&i, Pe P

lekia) Fundack do Walld z 2akrzepicy

Zakrropica crasemsi mic daje Padaych cbjawdw. Cry sq jakici syndromy, na kidre powinso sig
Twrdcic wwope?

2akrzepica rie Zawide daje chjawy, 3 CZasem /e 534 ONE JOINOZNACZNG | itwe 30 2AIINOZOWINS - 33
micspecyficene, tzn. 2e mogq wystspewad w bardzo wiclu charebach.

Olatego Dardzo walne Jest, aby w memence mepokojacych cbiawdn nie masowad nég, nie robil
Zimaych skfadtw, tylko Jak najsryboie) wdad siq do lekarza. Jezeh wezystios osoby, ktore majy

Mnczne objawy ZaUZepKy, snbke poJawa S U SpeQalEty, to N3 pewnd Smearteinodl
SPOWOdOWana Lym schorzersem Znacree spadme.

Do najzeion) wystepujacych objowdw pojawiajacych siq w OQQu kilu dnv od rozweps Zakrzepu
nalely

+ obrigk - Mmmmmmwuc*)mpnhm

:mmmm krrepicy. yitycray dis opicy jost obrrgk jodeej
nogl!
o B - DO nop, ktiry nasds g podizas chodzenss, ale mgs prZy unseruchomeenu, Twykle

pojawia s Udrwedd | Lok $ pazy dotyhou.
+ podwylsrena cleplota nogl b racrerwieniona skiira ma jednej nodre.

Cry moga to byé objawy rownied innych schorred?

Tak, ale pamqtaymy, te objewy rwigrane r rakrrepicn dotycrq rarwycraj jedaej nogl To more
ORI 0 TwykMQO0 DrTemecenih NGO CIy ZArTymany s by,

Jak rauwalymy obrrgk jedne] nogi, te o powinnifmy rrobid? Udel sie do lekarza plerwsrege
kontakte?

20 wighedu na cremto mejednornacing objawy, trudne do ndentyfowana, packent, udaac T na
wizytq do lekarza plerwsrego kostakiu, powrsen powiedsed lekarzow, ¢o budsi jego poderrenia.

Zasieg: 2 500
AVE: 500 pln

mmmu&vwnmcﬂo wig ¢ robd w ostabrem czasie | na objawy
OFECY, MO0 dc lekarzowi w wykryciu toj cheroby,

Lekarz rodamny rdestely e mode Heck wrkonana USG Iyt glebokich Deplatree w ramach Ne2, ale
POWINNIN 0INacTYC prawdopodobionttwo kiricane wystagsense rakrrepy, stongac np. skale Wellca,

Chorych 2 wyselom prawdopodeblerdstwem Kiscorm nalely wystal na piny test diegmostycony. U
horych I redlom LD umarkowanym e awdopodobiedstwem Kinirmm nalely ommaciyC stelenle D-
Smery, Wynk Jodalre or Zesadie 0 Komecnoso wykonania Lesty duagnostycinego.

Aby Jednonaciree potweerdsd obecnodd skrzeplin w organizmie, reezbedne jest wykonare badad
obrazowych, czvh USG, Dadanve L0 rwe pest Dolesne | ree wymags speCainego przypolowanss, Polegs
na wiskaniy o glowica, 2eby sprawdex, coy w ich Sweetie najdula se shuzepiny. Slherowane na
Badanme USG 2y powinng Dyd w gedts ka2de0o lekarza, w tym Mkarzs prerwilego kontakty,

},‘waZne
W Polece jednak w ramach NFZ na takie badanie mote wydaé chkierowanie tylko lekarz 2

moze byl udanse sig N2 B¢ Przyjed do s2pRala lub wykonamne badana USG 2y prywatree. Sredni
hoszt taksego Badans to ok 150 A

Y e
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Jak uniknac¢ zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej? [wywiad]
Zobacz artykuty na temat: krew uyklad krazenia usq zvly

Czym jest zylna choroba zakrzepowo-zatorowa i jak jej uniknac? Dlaczego w Zylach
glebokich powstaja skrzepy i do czego moga one doprowadzic? Dlaczego kobiety w

ciazy i potogu sa w stanie podwyzZszonego ryzyka wystapienia zakrzepicy?

“Jak mie DyC pedng NogQ w grobee” 1o haslo roZpocynajace) $ig w maju kampans SpONECINe) Na rrec:
walks 2 2yIng (NOroDE 2akIZepowo-2alorowa, C2y Nasho museaio DyC 32 Lak medne | przerazajace? Czym  Ciy spoleczedstwo zdaje soble sprawe, czego cbjewem mole by opuchaicts noge?

jest kylna choroba zakrzepowo-zatorowa | jakie moga byt je) konsekwencje? Czy spoleczenstwo wie,

jak wyolads proflaktyka, ktdra moze urstowaé 2ytia? Na te i inne pytania odpowiada prof. dr hab, * D33INA PrAeprOwadioned A3 potraeby NIN)EZe) kampans | wykonanego pezex TN Global wynia,

Witold Tomkowski, Prazes Polskie) Fundach do Walki 2 Zalrzepica THROMBOSIS - Dartnar mentonycany oyt o oa,rs sobee soroms £ 1oashmacs | e ety b puchreets) oo 2 cabreesns oo

kamoana Sheboinch, itaea stanow! u wigks204a choryth TS0 2380 PAANEQO.
- - Jak podane w olbrzymea) kztee przypadkdw DIOENG UMKrala 2 Dawodu Zatorowoscl phecne] - u czeto
%W"":.m""'.:‘:? Jok ale by¢ Jodnn nogn w grebie” mle Jast 207t Moche | MOBe o oh BY1 o Jodwy objow Cheredy, U Inych NBE nawet Jef Nie DodeiTewal. ks wisdomodé
SPOMCING 230020 TWIAZANYCh 2 2RIZO0KA POWCALNE, 28 POMIMO SOLCNWLE) NOY, CRAFZy Med 45 33

Prol. dr hab. Witold Tomkowshki: Tak wiadnie ma zadzialad. Kampania, ktore) zostaliémy partnerem —

mentorycznym, ma 23 zadanie estrzec, prrekazad, ze 7 7ving choroba 2akrzepowo-Zatorowa NIE M3 C v jest whasciwie Zylne dhoroba zokrzepowe 2alorows?
2artow. Na prerwsze objawy trzeba reagowad szybko, bo zator tetnicy phucnej zablja w kdika sekund &
2beera spore 2rewo. 2vina choroba zakrzepowe-Tatorowa 10 Mabyt Ldane Dumaczene temny angelikego. Taka

W Polsce ok. 60 tys. 0s0b rocamse ma zakizepke 2yt glabokich, u 40 tys. POWINNG Sie POtwierdzi Zator  tONOlOR Pravicto | rie bedmamy tego mierial. Skianaiy ©q N3 MY dwie jednostls chorobowe:
Retnicy phucne) (foZDoanaje sie Znacznee move) Te wzohedu na niska Swiadomodé lekarska tef choroby), a o r2ewice 2yl ghebokich | 2etor tnteicy phecae).

40 tys. kudz umsera 2 powodu 2atorn phinego, kidry jest plerwezym i jadymym objawem fyinej choroby P

zakrrepowc-zatorowe). Po obiczemach wychodsn, 2o codriennie w Polsce na zator tetnicy plucnej - wazne

umiera ponad 100 oséb. Dlategs wazne jest, aby rie bagatekzowad opuchriqte), zaczerwienong) kb Chaeoba polega na powstaniu w Iylach gicbokich shrzepéw, tdrych oderwane fragmenty mogy
bolace) nog | resgowad szybko, czyl natychmiast udad sig 9o lekarza | wykenal USG 2yl ghebolich. powedrowsl z pradem kywi 90 tetncy pluone) | Spowodowal natychmiastowy Smierd Ciowieka

Tr7epy NAKIQEON) twerza 9 w kodcaynach dolnych: Ndiach + udach, ke rowmez w avtach
Poprzaz t kampaneg staramy g ZwighsZyC $wiadomedd spONCINg 23gro2en Zwiazanych 2 Zakrzepica ey,

24 giebokich - 2rddem shrzephn dooerajacych do tetnicy plucne), Mdre wywolujy 2at0r tetracy pludne).

Zasieg: 2 500 - L] .'

AVE: 500 pln (ignitual
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Jak nie by¢ jedng noga w
grobie — kampania spoleczna

W

Zasieg: 200 - -

AVE: 100 pln flywheel
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Jak nie by¢ jedng noga w grobie? -

l‘ﬂ‘

edukacyjny ambient inaugurujacy
Kampanie na Rzecz Walki z Zylng
Choroba Zakrzepowo - Zatorowg

2 POWOGK ZakrZepicy, KaZoego dnka umiera w

Holsce Srec

SiBs2Cla pex

JU 080D, Kaldy jes! zagrodony

2N, Osoby slirs2e | kobeely
CHZAME. & wyslarcTy kamnal pakkem . u g
Fundacia MITO na warszawskim dworcu
PEDSRONYWHS POCrO2rvyeh GO CaicTen

peofiaktycznych i rozdawsta czerwone skapoly

25% Polakow ne wie, jakie moga by¢ konsekwencie nieleczenia 2yine)
¢horoby 2akrzepowo-2atorowe)|

- Zakrzapica polega na powstaniu w Zylach gledokich sirzepdw. Fragmenty tych
skrzopdw moga w Kadde; chwili sig oderwad i "powedrowal” wraz 2 pradem krai
do tetnicy phucngj. c2ego konsexwencia moie byt natychmiastowa smierc
cHowieka. Zakrzepy NACZescie) tworzy sig w Kodczynach dolnych: tydkach i
udach, ale rdwnied w Zytach miednicy. Schorzenie najczeicie)j dotyka osoby po
40. r2., a czynnikami ryzyka jest: unieruchomienie ciaia, np. Z powodu obioine|
choroby: dluga podrdd. okres ciaty i pologu. przebyte operacje chinurgiczne ¢y
otytosé - mowi prof. dr hab. Witold Tomkowski, prezesa Fundacji

THROMBOSIS

W celu promocji kampani przygotowany zostat krotki flm instruktaiowy
dotyczacy 1990 2k przygotowdc sig do chugle) podroty. Pokazuje on cwiczenid,
kiéro moina wykonywad w ramach profiaktyki, szczegéinie przez cscby 20

skdonnoscia do zakrzepicy

Zasieg: 3 100
AVE: 700

Organizatorem Kampani “Jak nie by¢ jedng noga w grobie® jest Fundaci MITO
Ktora wraz ze wsparciem marytoryczaym Fundacy THROMEBOSIS, jako plerwsza
POUjeta sig realizac) kampani spolaczne na temat zakrzepicy. W ramach e
dzialas, zosiala stworzona strona imternetowa waw. wolnezyly pl. na kidrej
bedzie modna 2naledé materialy edukacyjne poswiecone prewentjii
odpowiedniomu dzistaniu w sytuac wyslapienia Zyinej chorobie zakrzepowo -
2atorowey)

flywheel
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Obrzek nogi moze by¢ objawem groZnej dla Zzycia
choroby

Spuchniecie jednej nogi, b6l w tydce i jej zaczerwienienie nie powinny by¢ bagatelizowane
przez pacjentow i lekarzy. Moga to by¢ objawy Zyinej choroby zakrzepowo-zatorowej, ktéra w
ciagu kilku sekund moze doprowadzi¢ do $mierci - przypominaja eksperci.

W razie ich pojawienia sig pacjent powinien udac sie do lekarza pierwszego kontaktu, a ten
powinien ocené prawdopodobienstwo wystepowania zakrzepicy, przekonywal specjakéa w $rode
na konferencji prasowe) w Warszawie. Zainaugurowano na nie) pierwsza edycje Kampanii na
Rzecz Wall;i.); Zyina Choroba Zakrzepowo-Zatorowa, ktérej przyswieca haslo “Jak nie by¢ jedna
noga w grobie”.

Jak wyjaénd prezes Fundach do Walki z Zakrzepica Thrombosis prof. Witold Tomkowski, schorzenie
to polega na powstawaniu skrzeplin w ukladzie 2y! gigbokich - najczgscie) w tydkach, ale tez w
udach czy zylach miednicy. Ich fragmenty moga sie oderwac | powedrowac z pradem krwi do
prawego przedsionka, a nastepnie do prawe) komory serca i do tetnicy plucne), powodujac je)
zator. "Sadowiac sig w tetnicy plucne) fragmenty skrzepliny moga powodowac minimalne objawy,
takie jak neznacznie zwigkszona dusznosé, bole w klatce piersiowe), przyspieszeme oddechu,
objawy identyczne, jak w zawale serca. A jesli ich objgtosé jest duza, moga tez spowodowad
natychmiastowa smierc” - wyjasnit prof. Tomkowski.

Z tego powodu zmarta w lutym 2009 r. Kamila Skalimowska, mistrzyni olimpijska w rzucie miotem,
przypomnial obecny na spotkaniu Robert Skolimowski, ojciec lekkoatletki.

U 4 proc. pacjentdw z zatorem tetnicy plucne) rozwija sig powazne schorzenie - przewlekle
zakrzepowo-zatorowe naddsnienie plucne. Powik'aniem zakrzepicy 2ylnej moze by¢ z kolei tzw.
zespol pozakrzepowy, ktéry objawia si¢ brazowymi przebarwieniami na podudziach, a czasem
niegojacymi sig owrzodzeniami, ktére w konsekwenc)i moga doprowadzi¢ do inwalidztwa.

Prof. Tomkowski zaznaczyl, ze 2ylna choroba zakrzepowo-zatorowa stanowi powazny problem
epidermologiczny. Na podstawie badan prowadzoaych w nnych krajach Uni Europejskie) eksperc
szacu)a, ze zakrzepice zyt glebokich powinno sig w Polsce rozpoznawad u ok. 60 tys. 0séb,
natomiast zatorowos< plucng - u ok. 40 tys. "Rocawe w naszym kraju umiera 40 tys, oséb z
powodu zatoru tgtnicy plucne). Tymczasem, kiczba zgondw z powodu zawalu serca, uwazanego za
powazny problem zdrowotny wynosi 12 tys.” - zaznaczyt prof. Tomkowski.

Zasieg: 31 000 B

AVE: 6 300 pln flywheel



Czerwone skarpetki rozdawane
na warszawskim Dworcu
Centralnym zachecaty podroznych
do ruszania stopami, zginania
nog, przysiadéw. Film
instruktazowy pokazuje
¢wiczenia profilaktyczne
przeciwko zylnej chorobie
zakrzepowo-zatorowej, cxyli
zakrzepicy. Narazone sa na nia
szczegdlnie osoby po zabiegach
operacyjnych, kobiety w ciazy
i potogu, sprzyja jej rowniez
diugotrwale unieruchomienie -
np. zwiazane

z rekonwalescencja czy
zlamaniami, ale takze ze
spedzaniem czasu w jednej
pozycji, jak poczas dlugiej
podrozy.

Zasieg: 1 500
AVE: 150 pln

Wystarczy kiwnaé palcem u nogi

Wedtug badan przeprowadzonych
na zlecenie Fundacji MITO
(Inkcjatora kampanti), 25%
Polakdw nie wie, jakie moga byd
konsekweac)e mMaleczenia 7yine)
Choroby Zakrzepowo-zatorowe|,
Sposrod wszystikich chorob
ukladu krazenia, naimnie] znana
jest zakrzepica. Wymienia ja 66%
badanych.

Zokrzepice polega na powstaniu
w dytoch gtebokich skrzepow
Fragmenty tych skrzepéw mogq
w kadde| chili g oderwed

[ ‘powedrowa” wraz Z prqdem
krwi do tetnicy plucnej, czego
konsekwencig mode by
natychmiastowa Smierc
crlovdeke, Zakrrepy najczeicie)
tworzq si¢ w kodczynach dolaych
tydkach i udach, ale rdwnic?

—>—— ——————
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w 2yloch miednicy. Schorzenle nafczeide) dotyka osoby po 40. r.2., a czynnfkami ryzyke Jest: unleruchomiende
defe, np. 7 powody oblotne] choroby; dbugs podra?; olres cigly | pologu; praebyte operocie chiruwrgicane czy
olytosd - méwd peod. dr hab. Witold Tomkowskl, prezess Fundac)l THROMBOSIS.

Choroba 20Mrzepowo-2at0rowd moie przez duisly ¢z nlo Cawad 0 50049 InaC. Do objawdw, ktdre powiany
sklonic do wdania sig¢ do specjdisty, ndezy: obrzek, widocany w okolicach kostha, tydid lub cale) jedne) nogh: bal
nogl nasilajacy sie podczas chodzenis, ale mijajacy przy wnieruchomieniu; podwyiszona cleplota sogl lub
2aczermieniona skora na jedne) nodze,

W ramach kampanll jej organizator przy wipardu merytorycznym Fundachl THROMEOSS przygotowal strong
intemetows ., ma ktore) bedzie moina mnaezc materiasly edukacyjne poswigcone prewenc)l
| odpowiedniesw drialaniu w sytuacii wystapienia Tyine] choroble zakrzepowo zatorowe).

flywheel
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Eksperci: obrzek nogi moze by¢ objawem groznej dla zycia choroby.

Spuchneoe jedneg nogr Dol w iydee 1 oy 7acTenmenicnie nie powinny byt Prof. Tomuowel Zaznec 2. 2e 2w Chorole 2ok 2epows 29lorows wanow

bagateblowane pr2ez pacimmtiw i ke 2y, Moga 10 Uy objewy Zyine choroly Powalery probinn epadermiologc 2y, Ne podutawie Lade peowasdZonych w inmch
Qb Zepow Zolorowey, Mdea w Clagu iy selund mode doprowasda Yo Srmercl lryach Une burepeysiony ekeperes 2230133 26 ralrrepeg Sy glebokech poanng 2
Prrypomnag eispercs W rane h POSWISns Si¢ PICIENE POWINen uddt Se @0 w Malzce rarparnanad u ok G0 tys ostd nitomact 2aorowots plaeng - uok &0
leicar7a prerws7ego kortaidis 3 ten POWInen oCent prawdopodobienstve tys. JROCe w naslytn g umiers 400y 0980 2 powody Zutory tgtnicy phucre

WYSICPOWANs) Zakrrepicy. prrekomywall Specsilicl w Arods na konferency prasowey TcTeoem. ibe mw-‘. w'?'w 2w w:::m-mw e
w Wieslowie Zonsugurowano 19 fi) pacns2g ey Kempans ne Raecz Wil 2 PR 20 R 12 - Zeanecayiont. Ronbowd

2ying Chorobeg Zakszepowo Zalorowa, kdes) pr2ySwiecs hasky Jak nie byl edng Aarted 20 w Potsce Sesha Jp— . .

noga w grobee’ ' W
ok £ doV 7 Zakez 1 — 2N inirolte P Ars re 1Sy ena RerBa oabh Kdiee fa N Cerpay Wiarsd
Napwaliveys Iy h pr2yc 2y lego Zawisha spedjalista wyrmiend iewicky Swisdomosd

R  Schorzenie o - i Shdepin w I ghebokich e Lomat oChorZensa nie Byl w spoied Zeristvie, ale Nawel wirld sermch el 2y
N Sedom w hydiach, sy tel w udach <2y yRach maedicy. KCh lragrmenty moga

sig odevwal | powedrowal Z pradem wi 0 prawego pr2edsionks, a nastspoie 00 o o 00t Fusdacs INTO A wa Kasnba o e

prawey komory Serca | do tetncy placney, POWOURC IFf 2807, SI0OWRC St W tetnicy organEaterem KAMPANne WAPSINAS Pe kil L temu gy mata 27 ket

plucney fragmenty skrzeplny mogs) powodowad mewnaine obgwy, talae jak 289020 U el 2ying Chonbe 2ok Lepows- 2storows, Podc 2os poddly

e ZneC e 2wk s 20ns Qusrdd, Lobe w RisiCe g siowe f Zyspieslenie samioten J0 Ak jedng jef nogs nege spociis

e huy, cbiawy iienlyczne, jok w Zawale serca A edl ich objstodd st e, moga

ez spowodowad nalychrmisstong Smeerd” - wyjadol poof. Tomkowsks
Wi powdtre poc Iuken oo omery WOl w gt e siown ITRstam DAV

SOSech | proierry £ oddvchurmenm o pownodie edaken sae 00 ek 29 pRrasivgo

Z tego powodu rmarky w tym 2008 r Kamia Skobmowska mestrryrs olmpgsia w Enrtsies de podegTewsl Jicyt chorane opdaIng - SPIWANE Dopeers ncymks 0y
T2UCRe rilenn, Of ZyDOnee obecrry N spotaniy Robert SRolmowshks, ot mePe e uthyarake o olrwach karalt i natychmasat mchal S0 1rpasia fa OB
Il stiethi et | Tomagrata kompulerowd wykarala Pe mam rater ety phatneg YWiedy

o Ddmncabans olew sprmary. Do spax Praels nogs e ByC obprwern (Aorgly Lek

tnlwipmc oo da 2ycw” - powwdluka
U 4 proc pacyentow 7 Zatorem IC8ncy PAICNE) FOTWER ¢ POWAINE SChorrene —

W(m ZATTEPOWO-TROCOWE NAGCNICTIe ptxnt Fowddarem 7Wy Prof [eemmowsin prryPnd 26 w wehs (Y Pynduach Pyind (PertDa P Ak resows-
Syiney mase Byt ¥ koles trw Tespal paralrrepawy KSny abuawal m1g BeaTowy THCCOWA MAPE Pt GINDE Z3ONTYCN OOFTWOWN D Nwtt JA5H SYINERNTY Wy SISPUR 1
pr 2l wierianmi 18 podudZiachy, @ C2asenm Megoiacy s sie owr20dzerianms. Mdre w S pr 2 Rl agutvizowene. WisSd sawalisiych cbamwivm Siazepicy of

. . Petohich ehapert wyrrsend obvaeh nog. 04 w hdoe ey 2gmaniu, chodleniu
[ mogs MW mwaldztwa
koo - % POy LIL 000 Crepiuta Nogl b 2o erwieriona shine na jedoe nodle. bolesnosd

Zasieg: 500  om mm . .'
AVE: 100 pln flywheel
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Eksperd: obrzck nogi moze byc objowem groZnej dia 2yca choroby

Spuchnigcie jednej nogi, bél w tydee i jej zaczerwienienie nie powinny by
bagatelzowane przez pacjentdw i kekarzy. Moga to by< objawy fylnej
choroby zakrzepowo-zatorowe], ktdra w ciagu killas sekund moZe
doprowadziE do smierd - przypominajy eksperd.

| W raze pojavienia sie takich ebjandw pacjent povinien
wiad sie 0o lelarza pierwszego kontalty, 3 tes povdmen
ocenid pravndopodobiedstvo wysSleponania Zakrzepicy -
preekoryvaall spealisa w drode 14 maja 2014 na

Jetng nogy w grobie”.
ok wyjafed prezes Pundacy do Wali @ Zalrrepicy Theemboss prafesor Wisld
Tomkowski, scharzenie te polegs na pewstawaniy sirzepin w 2ylach glgbokich -
najcreton) w lydiach, aks 12 w udach cTy ryfach miadnicy. ich fragmaenty mogy si¢
odorwaé | powedrovwaé 2 pradem brvd do tetricy plucne), powodusac ) 2ator,
- Sadowinc 89 w tgtnity phecne) fragmanty sirzepliny mogR POwoIOwAC minimaing
obganry, takde jok slernacinie swigkarons dusenadé, béle w Hatce plersiowe),
praysplesrents oddechu, abjawy identycane jak w zawale serca. A jefh odyetosc
shrzephn jest dute, moge te2 spowodowal natychaamowy St - wyjadal prof.
Tomkowwska

7 %50 powoda srada w tym 2000 roky Kamily Skolmowska, must-zyni olerplicks w
Tece miotam - przypemnial obscny na spetianiu ojckec lelioatietia Rebert
Skolmaovesls,

Profeser Tombowshy 2ereacyl, 2 2ying chereba 20lrPepowo-2atorowa stantwi
powainy problem epidemiciogicrny. Na podstavie badad prowadzomych w naych
mmwwm)mmnnmwmm,umrm
tetnicy plucne) umiers 40 tysiqcy osdb, « Tymezasem Bczba 250 2P

$OrCa, UWMAZANGQ0 T2 powalny prodism ndrowotny, wynes! 12 tyscy - prrypomnial
ekpere,

Zasieg: 2 000
AVE: 400 pln

konferency prasome) w Warszavwee. Zainauguiowand sa nie|
prerwszy edycje Kempank na Rzecz Walld z 2ying Choroby
Gt el Boch W-WM~ Mcj m haslo "Jek rve b'(

Derscl wengq, 20 w Polsce BcTha ronpeanamanyt 00 reky prrypadiow 2akraepicy jest

ISR rer fakry czbe osdb, iadre na neg Cpiy. Vitedd
AAMAPIZYCh IEYCZIN M0 ZiRvisha SPRJARSIE nyTriend revwieliy fesadomedd na
Bemat schorrenia ms Byl w spclectedatnie, ale rovet wirdd sammpch lelarsy.

Mmmmmummmm

GIGMONem Lampans, wipomenaia, 20 ik at semw, gdy meaia 27 e,
Womlmwmrm Goy rae camalem de
Afryla, spuchia ) ragie noga. P2 powrode udala s do Mharra pervsrego hontakty,
ale podejrrewel jakad chorehy tropkaing - cponiadala. Doplero wints na trble prayjed
1 tamografia komputerows wykazala, 2o ma 2atar tetricy plucre).

Frofesor Yomiowsks werdd rapeaaneiTpch objawedw TakrTepecy 24 gladelach
wWytnend: obr2gk negl, DS w IyGce prry AgNanL, ChOAPsAL, PORWY2SIONR Ophota Nag

b raczerviencna shive se jedne] nadte, bolemedd vycn wadh? prrebregu Nty
powmrrchricwe). Pray tych chjswach ralesy meswlocanie sdeé sg do lekarss
PlerwIIego kontskty.

ammnmmmwm,mw
SOecane | DerpaIne. Jego . A bela pr >

2y powalng Zabwg Charurgoe, Jok 03 Drlad wymaand vy Dodronegs Qy
holangwego, orcly wymageace Saldsiego lederds w I0dhu, wraly, o Wide choroby
NI Owre.

Or Malgorzats DySowsia & Intytety Grulicy « Ohondb Pluc w Warsiande poviediiala,
2¢ U hobeet 00 2alr2epiCy MO proyCzyml st Imieny hormonsine w raloe O4ly,
PrRymovanie doustinych pagubel astyloncepcyjeych c2y h alnd teragi Zaepcza.
SPecuintia andchs wwage, de nlriejy Lel genetyCine rIyCoyTTy JMDepKy. IOy
ynodiem ry2yba jest tel Sugotrwaly beak rutha, ne pryiled w podrily samoletem,
pacgyem, semocheden.

Profesor Tomiowshi zameczyl, 2e w ramath profilektyls 2ehr2epcy powinne s¢ unial
Sedlend 2 A0g) 2aMadony N 80gE, Mt Jopusiaal G0 odwedniend, mie sosl 2oy
WP RCYCh Sg w brdech Qiy w noge. Podiies Guge) podrdly semoictem
Pavarmedmy regiernie S¢ 1ustol whonywal jJolies (viene | e nedulywel
alloholy, Mdry cdwadnia. Motna tel zabelprecayl 5ig, ubierajat podlotandmbs C2y

PoAcacchy whone.
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. Ruszaj sie, by nie by¢ jedna noga w grobie!

; Fundacja Mito zachegcata podroznych na
Dworcu Centralnym w Warszawie do robienia
przysiadéw oraz wykonywania ¢wiczen
pomagajacych rozruszac nogi. Rozdawala tez
czerwone skarpetki, przypominajac w ten JAK NIE BY(’
sposdb o niebezpieczenstwie, jakie moze JEDN A NOG A
nies¢ ze sobq zbyt diugie spedzanie czasu w jednej pozyc)i W GROBIE

------

Organizatorzy przypominaja. 2e brak ruchu moze byé przyczyng zakrzepicy
choroby, na ktdérg kazdego dnia umiera Srednio 130 Polakéw. Kampania na rzecz
Walki z 2ylng Choroba Zakrzepowo-Zatorowa zainaugurowana 14 maja zwraca
uwage, 2e przed zgubnymi skutkami unieruchomienia ciata moga poméc proste

¢waczenia. Przypomina réwniez, kto jest szczegdinie narazony na te chorobeg - \4.\;1
osoby otyle, kobiety w ciaZy 1| w czasie pologu. pacjenci po przebytych
operacjach, osoby spedzajace duZo czasu, siedzac

www wolnezyly pl

24 maja uruchomiona zostanie takze strona intemetowa akcji wwaw wolnezyly pl

Zasieg: 5 000 H ol

AVE: 1 000 pln flywheel
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w2eciwko Tyine) choroble

ZAKrZepowo Zatorowe), cyl

Ziamantami, 2
spodzanieom C Zasu w jedne)
»aly
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i Jatora kampanii), 15

Polakow rie wie
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wac o sobie znac. Do
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Zasieg: 1 100
AVE: 200 pln
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-« przypominajy eksperci.
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Spuchnigcie jednej nogi, bol w lydce i jej zaczerwienienie nie powinny byé
bagatelizowane przez pacjentow i lekarzy. Moga to byé objawy Zyinej choroby
zakrzepowo-zatorowe). ktora w clagu kilku sekund moze doprowadzi¢ do smierci
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Eksperci: obrz¢k nogi moze by¢ objawem groZnej dla zycia choroby
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Eksperci: obrzek nogi moze by¢ objawem groznej dlazycia choroby

Spuchnigcie jednej nogi, bol w lydce i jej zaczerwienienie nie powinny by¢
bagatelizowane przez pacjentow i lekarzy. Moga to by¢ objawy Zyinej choroby
zakrzepowo-zatorowej, ktéra w clagu kilku sekund moze doprowadzi¢ do smiercl
- przypominaja eksperci.

W razie poawienia si¢ obawiw pacent powinien udac si¢ do lekarnza plerwszego
kontaktu, a ten powinien ocensé prawdopodobiefstwo wystgpowania Zakrzepicy -
przekonywali speciahécl w $rodg na konferency prasowey w Warszawie. Zainaugurowano
na M) PIerwsza edyCe Kampani na Rzecz Waki 2 2ying Choroba Zakrzepowo-Zatorowa,
kidrey przySwieca hasio "Jak nie byC jedng noga w grobie™

Jak wyjasnit prezes Fundacy do Walki z Zakrzepica Thrombosis prof. Witold Tomkowski,
schorzene 10 polega na powstawaniu skizepin w 2ytach gebokich - najc2¢dcie) w lydkach,
ale te2 w udach czy 2ytach miednicy. ich fragmenty moga si@ oderwac | powgdrowad z
pragem kiwi do 1gtnecy pucney, POWOSUAC 0 Zator “Sadowiac Si¢ w Igtvicy phucne
kagmenty skrzepiny moga powodowac minimaine objawy, lakie jak meznacznie
2wgkszona dusznode, bole w Kalce piersiowe), przyspieszenie oddechu, objawy
identyczne jak w zawale serca A jesh objetosc skrzepin jest duza, moga tez spowodowad
natychmiastowa Smierc” - wyjasail prof. Tomkowski

Prof Tomkowslk zaznaczyi 2e zyina choroba zakrzepowo.zalorowa stanowi powaliy
problem epidemiciogiczny. Na podstawie badan prowadzonych w innych krajach Unii
Europeyskiey eksperci szacuja, 2e rocznie w naszym kraj z powody zaloru telmcy plucney
umiera 40 tys oséb “Tymczasem liczba zgondw z powodu zawaku serca, uwazanego za

Zasieg: 5 300
AVE: 1 000 pln

Zwréch uwage, 20 w Polsoe hcaba roepoanawanych Co roku proypadion zakizepicy st

akakrotree m2sza md faklyczna hCzba 0SOb, MOre na reg Oerped. Wendd nagwalnegszych
Przyczyn 80 Jawisha spocialsta wymiend nicwselia Swiadomodd na lemat schorena

mie tylko w spoleczafstie. ale nawet wirdd samych lekarry

Obecna na spotkaniu prezes Fundacy Mito Alsksandes Kasnba iadea jest organizatorem
kampars, wipominaia, 20 kikca lat lomu, ody miala 27 lal, 25agrotowand u rigy 2yina,
chorobe Zakrzepowo Zatorowa, Gay lkeoaia samolotem do Afnka, spuchia 2y nage noga
PO pOWIOOE Udsks S 0 KKArZS prenws2ego kontakly, sk podegtewal kas chorobe
opikaing - opowiadals Dopeero wizyta na izbio peyied | lomogeaka korputorowa
wykazala, 2o ma Zator Igcy phucney

Prot. Tomkowsk wisdd nawaznepzych obwdw zakrzepicy 2y goboloch wymeendt
obrzgk nogr, bol w iyace pay Zomany, ChOMZeny, POCWYZSZIONS Cepiota NOg! kb
zacrermeniona skira na jedee) nodre, bolesnott wyczuwana wedh prrobeogu tyly
powierachesowe) Przy tych obgawach salely ersiocnie udad sig do lokarza plerwirego
hortakdu

Ekspercs 2apewnial 2e leczenie 2yingy choroby 2atorowo 2akrzepowesy jest bardzo
SKUISCINE | DEXDIECING JEQO0 DOSIAWE SIAN0WIA M) DIZECWRAKIZEDOWE

Prawdopodobeedstwo wysigpowana 2yinej choroby Zakraepowo 2atorowey rosmnie wraz 2
wielsem Do naparznierszych czyneskdw ryzyka %090 schorzensa prof Tomkowsko zabczyt
powarme zableg chnargcme, pk np wymiana sawu blodrowego cy kolanowego,
choroby wymagace duadarogo lodona w kidky arary, 4 ke charoby nowoiwerowe
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Eksperci ostrzegaja: To moze byc
objaw groznej choroby

Spuchniqcie jednej nogi, bol w lydce i jej zaczerwienienie nie powinny byé
bagatelizowane przez pacjentow i lekarzy. Moga to byc objawy Zylnej choroby
zakrzepowo-zatorowe), ktéra w ciagu kilku sekund moze doprowadzi¢ do émierci -
przypominaja eksperci.

W razie pogawsenia sig objawdw pacjent powinien udac sig do lekarza pierwszego kontaktu
a ten powinien ocernt prandopodobeeNstwo wysSiepowania 2akrzepicy - przekonywal specaksci
w Srodeg na konferency prasowe] w Warszawse. Zainaugurowano na niej plerwsza edyc)e

Kampans na Rzecz Walki 2 Zyina Choroba Zakrzepowo-Zatorowa, kKiorej przySwieca hasio “Jak

e by<C jedna noga w grobwe”™

Jak wygasnd prezes Fundacy do Walke z Zakrzepica Thrombosis prof. Witold Tormkowski
schorzenie to polega na powstawaniu skrzepin w 2ytach glebolach - najczescie) w lydkach, ale
tez w udach czy 2ytach miednicy Ich fragmenty moga si¢ oderwad | powgdrowad z pradem krwi
do tetrecy plucney pOWOGUAC &y Zator. “Sadowiac sie w tetnicy plucne) fragmenty skrzepling
moga powodowad meresmaine objawy, takie jak nieznacznie zwickszona dusznose, bile w idatce
PIarsiowey przyspieszemne oddechu, objawy dentyczne jak w zawale serca. A psh obyetost
skrzepin jest duza, moga tez spowodowad natychmiastowa Smuerc” - wyjasnk prof. Tomkowski

Zasieg: 20 000
AVE: 4 000 pln

Z 10go powodu zmarta w lutym 2009 r Kaméa Skobmowska, mestrzyrs obmpysia w rauce
miotem - przypomnial obecry na spotkaniu oxciec lekkoatietia Robert Skoimowsk

Prof Tomkowsk zaznaczyl 2e 2yina choroba zakrzepowo-Zatorowa stanows powazny problem
epdermciogezny. Na podstamie badan prowadzorych w rrrych krgach Una Europejsios
CKSPErci SZaCU, 2€ rocInee W NAsZym kragu 2 powodu Zatony tgtncy plucne) umeera 40 tys
0s0b. “Tymczasem hczba zgondw 2 powodu Zawaiu Serca, uwazanego 2a powazny problem
ZOrowotny, wynoss 12 tys ™ - przypomniat ekspen

2wrOck uwage, 2e w Polsce hezba rozpoznawarych co roku przypadidw ZakrzepsCy past
ukairotnie n2sza N2 faktyczna dczba 0500, Kidre na ng clerpa WSrod napwazniegszych
przyczyn 1o Zjaymska speciabsta wyrmiend niewelky Swmiadomosc na temat schorzenss ree

ko w spoleczenstwee ale nawetl wirdd samych lekarzy

Obecna na spotkaniu prézes Fundac Mro Aleksandra Kaszuba, Kdea st orgarzatorem
ampans, wspominala, 2¢ kika lat temw, gdy miaia 27 1at, Zdagnazowand U ngy 2ying chorobe
zakrzepowo.zatorowy. Gdy lecaala samolotern do Afryla, spuchia p&) nagle noga. Po powrocie
Udala S 0O lekarza plerwszego kontaknu, ake podeyrzewal jakas chorobe tropkaing -
opowiadala. Dopeero wizyta na zbie prayjed 1 tomografia kompaserowa wykazata 2e ma Zator

Iy plucne
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Jak nie by¢ jedna noga w grobie? Inauguracja Pierwsze)
Kampanil na Rzecz Walki z 2ying Choroby Zakrzepowo-
Zatorowa

25% Polakow nie wie, jakie moga by¢ konsekwencje nisleczenia
Zyinej choroby zalrzepowo-zatorowe]. W celu podniesienia naszej
Swiadomasci w tym zakresse 14 maja 2014 roku odbyla sie
konferencja prasowa naugurujaca pierwszq edycje Kampani na
Rzecz Walki 2 Zying Choroby Zakrzepowo - Zatorowy - "Jak nie byé
jedng noga w grobic™

Sposrdd wszystich chordb uidadu krazenia, nagmniej znana jest
zakrzepica Wymnienia ja 65% badanych Prawdopodobrie 2 tego
wzgledu, wicks Z nas nie 2daje sobie sprawy 2 powagi sytuacji i
konsekwencii, jakie moze ze sobq niesé

1. Czym jest choroba zakrzepowo-zatorowa?

Czym zatem jest choroba zakrzepowo-zatorowa | jalue moga byd
i skutly? Zakrzepica polega na powstaniu w 2ytach gisbokch
shrzepdw. Fragmenty tych Skizepdw moga w ka2dey chwb S¢
oderwad | "powedrowad” wraz z pradem kiws 6o 1etricy phucne),
czego konsekwencg mo2e by¢ natychmeastowa smeeré cZioweka.
Zakrzepy najczescie) tworzq sig w kofczynach dolnych: lydkach |
wdach, ale réwnie2 w 2ytach miednicy. Schorzenie najczescie)
dotyka osoby po 40. 1.2, a czynnskami ryzyka pest. umeruchomienie
cia, np. Z powodu oblo2ne) Choroby, duga podrdZ, okres cialy |
pologu, przebyte operacie chirurgiczne czy otylosc - mowi profl. o
hab. Witold Tomkowski, prezesa Fundacy THROMBOSIS

Zasieg: 6 000
AVE: 1 300 pln

abcZdrowie.pl

abcZdrowie.pl, 14.05.2014 .

2. Co oznacza opuchlizna na jednej nodze?

Choroba zakrzepowo-zalorowe) maoze przez du2szy czas e
dawad o sobie znaé. Sq jednak pewne obgwy, kidre powinny
wzbudzi nasza czunose | sprawic, 2e riezwioczree udamy si¢ do
wiasciwego specjalisty. Do tych objawdw naleza; obrzek, widoczny
w okolcach kostki, iydia lub calej jednej nogr, bol nogi nasdajacy s
podczas chodzenia, ale myajacy przy unieruchomieniy;
pocwy2szona clepiota nogl lub zaczerwseniona skora na jedne|
nodze. W przypadiu pojawienia si¢ kidregokohwiek z powy2szych
objawdw, powinniSriy natychemiast udac sig do lekarza specjalisty,
kiéry zieci nam USG 2yt giebokich. Szybkie dristania jest w tym
przypadku Muczowe. Dzieki niemu mamy szanse zmneyszyé

Smenteinodd spowodowang schorzensem - dodaje peof. Tomkowsk.

3. Swiadomods | profilaktyka choroby zatorowo-zakrzepowej
W celu podniesiensa Swaadomodcr Polakiw w zakresie choroby

ZAMOrOWO-ZaI Zepowey PrZyQolowarry 20Stal krdtia flm instnAtazowy,

Gotyczacy 1690 jak przygotowal s do dhugey podrd2y. Pokazue on
Ewiczenia, kidee molna wykomywad w ramach profilaktyls,
szCzegiinie przez 0soby 2o skionnodcia 0o Zakuzepiy
Organzatorem Kampand "Jak ree by jedng noga w grodie™ jest
Fundacia MITO, ladea wraz ze wsparcem mentorycznym Fundacy
THROMBOSIS, jako prerwsza podeia sig reakzacy kampans
spoleczne) na temat zakrzepicy. W ramach jej dralad, zostals
SIWOrZONa Strona rernetowa Wolhe Zyly, na kadeey bedzie mozna
naledl materialy edukacyine poSwigcone prewency i

OPOWIE e GIRINN W SYIUBCH WY SLagHenia Zyine| Chorotee
ZaKIZEPOWO - ZBOrOwe)
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Specjalisci o czynnikach ryzyka zylnej
choroby zakrzepowo-zatorowej

Spuchniecie jednej nogi, bol w lydce i jej zaczerwienienie nie powinny by¢ bagatelizowane
przez pacjentow i lekarzy. Moga to by¢ objawy zyinej choroby zakrzepowo-zatorowej, ktéra w
ciagu kilku sekund moze doprowadzic¢ do smierci - przypominaja eksperci. Z jej powodu
zmarta w lutym 2009 r. Kamila Skolimowska, mistrzyni olimpijska w rzucie miotem.
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Thrombosis prof. Witolkd Tomkowskl, schorzenie to wins SaTYN e Dy
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Eksperci: obrzek nogl moze byé objawem groznejdla zycla choroby
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Podsumowanie

. Wszystkie opublikowane materiaty:
35
Dotarcie publikacji:
977 500 os.

Ekwiwalent reklamowy publikacji:

229 750 pln
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