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Jeden moze
wiele

Za ludzi, za pozytywne
emocje, za imprezy sporto-
we, koncerty i spacery po
zmroku...

Wolontariusze i studenci z WSG
powodow, dla ktoérych mozna
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laktad kontrolowany City: 84.500
(City Bydgoszcz 49.500)

BYDGOSKI TYGODNIK BEZPLATNY

UL. GRUNWALDZKA 37, TEL. 52 322 33 56, BYDGOSZCZ
PN.-PT. 8:00 - 20:00 SOBOTA 8:00 - 14:00
DWA PRODUKTY W CENIE JEDNEGO

Magnefar B6 8!80
60 tabl./opak.

Nowo otwarta Apteka Pod Lwem

przy Centrum Zachéd ul. 138 (Filia Apteki z ul. Grunwaldzkiej 37)
Zapraszamy w godz. pn.-pt. 8.00-19.00, sob. 8.00-14.00, TEL. 52 381 85 42
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podpisuja sie pod deklaracjami
mitosci do naszego miasta, tylko
przemierzajq ulice w poszukiwa-
niu innych zakochanych oséb.
Jak widac¢ na zdjeciu - sa
skuteczni.

Co to za akcja? Jak reaguja
bydgoszczanie? Gdzie mozna

zakocha¢ sie w Bydgoszczy znaja sktadac¢ podpisy? E
na peczki. To nie oni jednak CITY — STRONA 2 g
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ul. M.Konopnickiej 26 :

Budynek Przychodni Rejonowej
tel. kom. 606 433 774

Pn.-Pt. 13:30 - 17:30 J
Sobota 10:00 - 13:00
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CITY KOMENTARZ

Mito$¢ niejedno ma imie

Kocha sie
rodzicow,
partnera, dom,
czasami prace...
I kocha¢ mozna
tez miasto. Po-
dobna akcja do
naszej, bydgo-
skiej odbyla si¢ w Warszawie,

z tym, ze tam przechodnie wy-
pisywali swoje zyczenia na
wielkim serduchu - laurce.
Czerwone serce szybko zapet-
nito si¢ podpisami, jednak
kiedy reporter jednego z por-
tali probowat zapyta¢, za co
mieszkancy kochaja Warszawe
w odpowiedzi styszat banalne

CITY TYDZIEN

Fot, Tymon Markowski
s

,bo tak”, ,bo mi tu dobrze”,
ewentualnie ,eee... za klimat?”.
Jestem pewna, ze gdyby zapy-
tat, za co Warszawy nie lubia,
albo co chcieliby w niej zmie-
ni¢ odpowiedzi posypatyby sie,
jak z rekawa. A to, ze dziury

w drogach, a Ze czego$ nie ma,
ze jesteSsmy od kogo$ gorsi. Ta-
ka juz natura cztowieka - zle
komentujemy, dobrych rzeczy
czesto nie zauwazamy. Aby to
zmieni¢ proponuje zacza¢ od
matego ¢wiczenia. Powtorzcie

i dokonczcie po swojemu:
»Kocham Cie¢ Bydgoszcz, bo...”.
Weronika Bogustawska
w.boguslawska@citybydgoszcz.pl

;- Do tej pory na lot-
i nisku w razie
[ § znalezienia podej-
rzanych pakunkéw
ryzykowac musiat
pirotechnik. Teraz
jego prace wykona
maszyna.

Robot dla bezpieczenstwa

We wtorek bydgoski port lotniczy otrzymat... nowoczesnego robota
pirotechnicznego Digita Vanguard! Urzadzenie zakupit wojewoda
kujawsko- pomorski. Kosztowato tyle co kilka dobrej klasy samo-

chodow - 700 tysiecy ztotych. Teraz

bydgoski terminal lotniczy jest

jednym z bezpieczniejszych w Polsce. Z uwagi na niewielkie rozmia-
ry moze by¢ réwniez doktadnie monitorowany.

By jezdzito sie lepiej

We wtorek w Galerii Miejskiej bwa odbyta sie pierwsza debata doty-
czaca komunikacji w Bydgoszczy. Wzigto w niej udziat blisko 80
0s6b. Wedtug wstepnych ustalen, polityka komunikacyjng Bydgosz-
czy ma si¢ zajac¢ spoteczna rada ztozona z przedstawicieli r6znych
Srodowisk rowerzystow, ktérej miatby przewodniczy¢ pelnomocnik.
Jego nazwisko poznamy na koncu lutego.

Dia przysztych studentow i uczniow

W poniedziatek i wtorek (21, 22 lutego) w CWZS Zawisza (ul. Gdan-
ska 163) w godzinach od 9 do 15 odbedzie si¢ 9. edycja Targéw Edu-
kacji Start 2011. W targach weZmie udziat okoto 35 uczelni z catej
Polski. W tym uniwersytety, politechniki, wyzsze szkoty publiczne,
niepubliczne oraz szkoty srednie. To jedyna okazja, Zeby pozna¢
rowniez oferte poza dydaktyczna szkot. Wstep wolny!

www.szkolaas.vel.pl

i

|

.ﬂf:,::::;‘f:’.;*: 110 1t NOWDS Y IEHI'#A

= knrsolidacyjae, hipstecene
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Po prostu sq zakochani
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zapytania. Nastepnego dnia - wy-
ruszyli na ulice. - ZaczeliSmy od
odwiedzin u prezydenta. Zareago-
wat podobnie do wszystkich byd-
goszczan, czyli pozytywnie. Niemal
wszyscy, niezaleznie od wieku
u$miechaja si¢ do nas i moéwia, ze
popieraja ten pomyst - méwi Da-
nuta Kubi$, koordynatorka akcji.
Deklaracja mitosci to zwykly zeszyt.
Wystarczy wpisac swoje imig, na-
zwisko i ztozy¢ podpis. Pierwsze
wyniki ogloszone zostang 21 marca,
w pierwszy dzien wiosny. Kolejne
liczenie odbedzie sie 24 czerwca, bo
noc $wigtojariska rowniez sprzyja
mitosnym wyznaniom. Do tego
czasu podpisy beda zbierane przy

Zainspirowata ich piosenka
Murnka Staszczyka i T. Love,
»Warszawa”. On $piewat ,ko-
cham to miasto zmeczone jak
ja, gdzie Hitler i Stalin zrobili,
co swoje (...) gdzie wiosna
spaling oddycha”...

Oni pomysleli ,, a moze by tak za-
pytac bydgoszczan, za co kochaja
swoje miasto?”. Akcja rozpoczeta sie
w niedziele od rozwieszenia plaka-
tow, ktore miaty zacheci¢ bydgosz-
czan do przemyslen. Serce na
plakacie zostato podzielone na dwie
czesci, z czego jedna jest znakiem

CITY OPINIE

Temat: Czy kochasz Bydgoszcz?

I S I

O tym, ilu z nas pod2|eIa-1
uczucie wolontariuszy i
studentéw WSG dowiemy
sie 21 marca, w pierwszy
'dzier wiosny.

Fot. Tymon Markowski

okazji ro6znych wigkszych imprez
oraz w dwoch, wyznaczonych
punktach: w WSG przy ulicy Gar-
bary 2 i Bydgoskim Centrum In-
formacji przy ulicy Batorego 2.

- Nie robimy tego dla zadnego
konkretnego powodu. JesteSmy po
prostu zakochani i ciekawi, ile oséb,
mimo wszystkich niedoskonatosci
naszego miasta podziela nasze
uczucie - ttumaczy Danuta Kubis.

Akcje ,Kocham to miasto”, przy-
gotowata Pracownia PR i Marketin-
gu w Instytucie Nauk Spotecznych
WSG Podobne, rownolegte happe-
ningi odbywaja si¢ w Inowroctawiu
oraz w Malborku.

Weronika Bogustawska

Anna Beim, Natala Zbirska,
Osowa Géra Srédmiescie
Kocham Bydgoszcz Nie przepadam za
za wiele pieknych Bydgoszcza. Moze

i ciekawych miejsce.
Najfajniejsi jednak
sa sami mieszkancy
naszego miasta,
ktorzy tworza jego
niepowtarzalng at-
mosfera. Nie wy-
obrazam sobie, abym mogta
mieszka¢ w jakim$ innym miejscu.

DSRODEK KSTTALCENTA KIEROWCOW

(&) SZKOLMOT

PROMOCJA NA WALENTYNKI!
DO KONCA LUTEGO
KATEGORIA B 1000 PLN!

KAT. A1, A, B, C, D, E

ul.Brzeczkowskiego 2,
tel. (52) 341 50 35,
503 023 211

e-mail: m_taczkowski@o2.pl
www.szkolmot-taczkowski.prawojazdy.com.pl
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Andrzej Dierling,
Stare Miasto
= Uwielbiam Byd-

| goszcz. Tym bar-
dziej, ze pieknieje
w oczach. Wyspa
Mtynska, Stary Ry-
nek, z roku na rok
coraz bardziej za-
czynaja cieszy¢ oko.
Moze nie wszystko
w naszym miescie jest idealne, ale
widacd, ze bedzie coraz lepiej.

wynika to z faktu,
ze w przebywam w
tym miescie od
niedawna, z po-
wodu koniecznosci
podjecia studidw, a
wiekszo$¢ moich
znajomych mieszka w mojej ro-
dzinnej miejscowosci.

OSOBOWE - BAGAZOWE - VANY

ExiseS) 1LO96- 29
el 52 3-444-000

-20% do i z Fordonu oraz na telefon poza miasto

BEZPLATNA INFOLINIA BYDGOSKA

TAXI 800-11-96-29

SMS 693-400-400 WYSLIJ ADRES

www.taxi-express.pl

vE0aaLLL00s

ul. Szubinska 75
Bydgoszcz czynne od 8-20
601 620 947 , tel. (52) 348 28 36

ul. Fordonska 399
Bydgoszcz czynne od 8-17
603 703 611

Biate Biota
ul. Modra 26
601 620 947
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APTEKA UL. GRUNWALDZKA 37, TEL. 52 322 33 56, BYDGOSZCZ
Zapraszamy poniedziatek - piatek 8% - 20%, sobota 8% - 14 WWW.APTEKAPODLWEM.COM

)
[ G[} | PUNKT APTECZNY POD LWEM: MAKSYMILIANOWO ul. Cicha 8, tel. 52 381 86 99
Zapraszamy poniedzialek - piatek 8% - 18%

e Nowo otwarta Apteka Pod Lwem
Lw LMT]T&ZY%T przy Centrum Medycznym ZEchéd ul. Grunwaldzka 138
Zapraszamy w godz. pn.-pt. 8.00-19.00, sob. 8.00-14.00, TEL. 52 581 85 42
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DWA PRODUKTY W CENIE JEDNEGO

ﬂ(ENEA BIOPRAZOL BIO Oxyal 10ml AMERTIL BIO HEPATIL GINKOFAR FORTE ACTISTAV \
60 tabl. powl. i
130 g b 14 kaps. e 10 MG, 10 TABL TRAWIENIE ) 211, i 20 tabl. musujacych
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odpowiedzialny BIOFARM Podmiot odpowiedzialny: SANTEN Pliva Krakow )

(Doppel Herz  \(Citrosept ACARD 75 MG )(LenVitololej  )( Fervex (Vita Buerlecithin ) (DIOHESPAN )

Energovital Tonik K 100 ml . budwigowy 1000 ml FORTE

bt Iniany 1000 ml 600mg, 30 tabl. uczucie
Wspomaga ] Poprawia mezlkoscl
g serceiuktad TE = = Bogactwo » amiec, S i bél nég,

c . nocne
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Podmiot odmvxnﬁ%acl;nﬁ BH&CO Polfa Warszawa dmiot odpowiedzialny UPSA ALTANA PHARMA odpowiedzialny: AFLOFARM
Yy, \naturany ybioty \" odmiot odpowiedzialny VA% \° Y,

QUEISSER

(Revalid |, )(Protefixkrem ) (Falvit (GRIPEX MAX | OLIMP GOLD ) (‘ALLI (Odnovit h

w;g%l'(me MOCUJACY 10 tabl. OMEGA 30 saszetek

P 479 60 kaps. smak czarna porzeczka
: A + Odnovit 120 tabl,

odchudzanie GRATIS!

17,90 ;S
; i 5,80 13,90 ||, - 69,80

Podmlot odpowiedzialny do stosow?mabw stanach zwtlekszo ﬁd 3'\=V|edz|alny gdpovggdmm
Ewopharma nego zapotrzebowania na witaminy EIEWE] LAXOSMITHKLINE
\Evorh y, \. VAN AN VAN VAN

(Theraflu ExtraGrip ) (NIQUITIN mietowe) (Omega Cardio + ) "ASCORUTICAL ( Prostacare  )( Ppermen

lub Theraflu zatoki ) pastylki do ssania || Szoshek Forte Plus Ozone 30 tabl.

10 sasz. : 4 mg 72 szt. 60 kaps. 20 tabl. 60 kaps.
e Leczenie

oo : E— L
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Wspomaga dziatanie prostat, sprzyja utrzymaniu
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‘17,90 1 T - S "-'_'ﬂita:ren &
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Oferta wazna do wyczerpania zapaséw. Przed uzyciem zapoznaj sie z trescig ulotki, ktora i ia, przeci ia, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z
lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu. *O szczegoly pytaj w aptece. Zgodnie z art. 94 Prawa Farmaceutycznego ta informacja nie odnosi si¢ do produktéw leczniczych lub wyrobéw medycznych
umieszczonych na wykazach lekow refundowanych lub o nazwie identycznej z nazwa produktéw leczniczych lub wyrob6éw medycznych umieszczonych na tych wykazach.
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71/ Bydgoszcz

CITY WSKAZOWKI

Deklarowana kwota i numer KRS wybranej organizacji. W tym
roku, aby przekazac swdj 1 proc. wystarczy znac tylko te dane

Komu zrobisz prezent w tym roku?

Zanim zabierzemy sie za wypelnianie naszego zezna-
nia podatkowego, zapoznajmy si¢ z lista, na ktorej
mozna znaleZ¢ organizacje uzytku publicznego, kto6-
rym mozemy przekazac¢ swoj 1 procent.

- Troche¢ zamieszania narobita w tym roku nowa lista ministe-
rialna, z ktorej znikneto wiele organizacji. Z opublikowanej 14
stycznia br. przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne listy
organizacji, ktérym mozna przekazac 1 proc. podatku, az jedna
czwarta wypadta. Zniknety te, ktore nie ztozyly sprawozdania,
zrobity to po czasie albo niewlasciwie. Zgodnie z obowiazuja-
cymi od niedawna przepisami jest to wymog. W tym roku
uprawnionych do otrzymania 1 proc. jest 6678 organizacji po-
zytku publicznego.

- Gdzie znalez¢ liste wszystkich OPP? Taki wykaz znajduje

sie m.in. na stronach Ministerstwa Sprawiedliwosci
(opp.ms.gov.pl) oraz na portalu organizacji pozarzadowych
(baza.pozytek,ngo.pl). Zajrzyjmy réwniez na strone¢ jedenpro-
cent.pl.

- W razie naszej pomyiki urzednicy nie beda wzywali nas do
korekty zeznania; pienigdze zostana przekazane do budzetu
panstwa (urzednicy ewentualnie sami moga skorygowac btad).
- Najwiecej pieniedzy organizacjom przekazaliSmy w 2009 roku
(357,1 mln z1). Ubiegty rok byt troche¢ gorszy (23 mln z mniej),
ale zwigkszyta si¢ za to liczba wptacajacych na ten cel (33 proc.
wszystkich podatnikow) .

Fundacja WIATRAK
KRS 0000 175233

CITY TEMAT

J2e]l

Ziarnko do ziarnka az
zbierze sie miarka. Pro-
cent do procenta i mamy
spora kwote. Przekazmy
swoj jeden procent po-
datku i pom6zmy organi-
zacjom, ktore czynia wiele
dobrego.

- Moze wstyd sie przyzna¢, ale
dopiero w zesztym roku po raz
pierwszy wypetniajac formularz
zeznania podatkowego przeka-
zatam swoj jeden procent. Wy-
bratam jedna z organizacji
pomagajacej chorym dzieciom
- mo6wi nasza Czytelniczka,
Malgorzata Zawistowska. - W
tym roku oczywiscie to powto-
rze.

Pamigtajmy, Ze jezeli nie po-
stapimy podobnie jak pani
Malgorzata, tych pieniedzy i tak
nie odzyskamy. O tym co si¢
z nimi stanie zdecyduja urzed-
nicy. W tym roku przekazanie
jednego procenta organizacjom
pozytku publicznego jest na-
prawde proste. W swoim ze-
znaniu podatkowym wystarczy
wpisa¢ wyltacznie numer KRS
wybranej organizacji i deklaro-
wang kwote. Podatnicy nie
musza juz przytaczac petnej
nazwy organizacji.

Jesli po rozliczeniu PIT- a
wyjdzie nam nadptata, to urzad
skarbowy doliczy do niej kwote
1 proc. Jesli okaze sig, ze to my
jestesmy winni fiskusowi pie-
niadze, wtedy pomniejszymy ja
o kwotg 1 proc. Odpis 1 proc.
nie znosi mozliwosci odliczenia
od dochodu darowizny.

Pieniadze z 1 proc. zostana
przekazane wyznaczonej przez
nas organizacji wowczas, kiedy
zaptacimy w petnej wysokosci
nalezny podatek. Nasze pienia-
dze zostana przekazane wybra-
nej organizacji w lipcu lub
sierpniu.

Dla takich organizacji pozyt-

" pocztg do 30 kwietnia
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Wypetnione PIT-y musimy /
 ztozy¢ w urzedzie
- skarbowym lub wystac

) \ Fy
A a
ku publicznego to olbrzymi za-
strzyk gotowki, ktéry czasami
pomaga im przetrwac przez ko-
lejny rok. Dlatego naprawde
warto zadac¢ sobie odrobine
trudu, aby przekaza¢ swoje pie-
niadze na ich cel. Tym bardziej,
Ze nic nas to nie kosztuje. Za-
nim wpiszemy o odpowiednia
rubryke numer KRS, zastanow-
my sie¢, komu chcemy przekazac
cze$¢ swojego dochodu. Moze
by¢ to bowiem fundacja poma-
gajaca np. chorym dzieciom,
osobom niepelnosprawnym,
zwierzetom. Pieniadze mozna
przekaza¢ sportowcom czy ho-
spicjom. Musimy podja¢ row-
niez decyzjg, czy wolimy
wesprze¢ stowarzyszenia ogol-
nopolskie, czy takie, ktore

. znajduja si¢ w naszej okolicy.
— Warto dowiedzie¢ si¢ w jaki

=

. i 2 e
> Ty

sposob dana organizacja rozdy-
sponowata pieniadze, ktore do-
stawata w poprzednich latach.

Z badan wynika, Ze z roku na
rok, coraz chetniej korzystamy
z przywileju, jakim jest mozli-
wos¢ przekazania 1 proc. na-
szego podatku. Ma na to
z pewnos$ciag wptyw utatwiona
procedura przekazywania go
oraz fakt, ze organizacje same
sie reklamuja proszac podatni-
koéw o wsparcie.

Skorzystajmy z tej mozliwo-
$ci. Nic nie tracimy, a jeszcze
mozemy zyska¢ ogromna sa-
tysfakcje, ze zrobilisSmy co$ do-
brego. To uczucie jest przeciez
bezcenne. (ez)

Fot. Thinkstockphotos
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CITY INWESTYCJE

Rondo bgdzm tadniejsze

Metalowe szkielety
| nie dodaja uroku
okolicy. Rondo

| zdecydowanie lepiej
bedzie wygladac
bez nich.

fot. Dariusz Bloch

Szpecace konstrukcje na Rondzie Kujawskim maja zniknac jeszcze

w tym roku. Temat podniesli ostatnio radni miasta, prezydent zgo-
dzit sie z nimi. Zanim drogowcy przejda do prac rozbiérkowych, dla
bezpieczenstwa trzeba bedzie zasypac zejScia do podziemi. Zostanie
tylko jedno - serwisowe, bo przejscia pod rondem Kujawskim prze-
chodza co roku przeglad. - Szkielety mialy znikna¢ juz w 2010 roku,
ale brakowato nam ziemi do zasypania. Dla oszczednosci planujemy
wykorzystac piasek z placow budéw, ktore realizujemy. Demontaz
odbedzie si¢ w tym roku - zapowiada Krzysztof Kosiedowski, rzecz-
nik Zarzadu Drog Miejskich i Komunikacji Publicznej.

CITY ZYCIE

Najlepsi sportowcy z regionu

28-letni Marcin

1| Dotega kariere roz-
poczynat w
tukowie. Do Byd-
goszczy trafit

Z klubu Ekopak
Jatne Otwock

w marcu ubiegtego
roku.

Fot. Tadeusz Pawlowski

Rekordowym zainteresowaniem cieszyta si¢ czwarta edycja plebi-
scytu na Sportowa Gwiazde i Trenera Bydgoszczy 2010 roku. Czytel-
nicy , Expressu” wystali w sumie ponad 12 tysiecy kuponéw

i SMS- 6w. Wszyscy laureaci reprezentujq Zawisze! Najwigcej punk-
tow otrzymat mistrz Swiata w podnoszeniu cigzar6w - Marcin
Dotega. Na drugim miejscu sklasyfikowana zostata Joanna Nowa-
kowska- Dzimiriska (strzelectwo), a na trzecim kajakarz Piotr Sie-
mionowski. Wsréd szkoleniowcoéw nominowanych przez redakcje
najwiecej gtoséw od kibicow otrzymat trener kajakarzy Mariusz Sto-
winski.

Na ulicach naszego miasta

W miescie jest az

ll 29 tysiecy lamp,

10 tysigcami

1 zarzadza miasto.
Okolice Wyspy
Mtynskiej to miejsca
szczegdlnie jasne i
dzieki temu pigkne
réwniez wieczorem.

fot. Dariusz Bloch

Po zmroku panuje jasnosc

na energooszczedne. Juz teraz sto-
sowane sg r6zne ekonomiczne for-
my o$wietlania ulic. Na ulicach
stoja obecnie lampy sodowe i ma-
tealohalogenkowe - te drugie
emituja biate swiatto, zblizone do
dziennego. Wymiana lamp to
oczywiscie koszty, jednak te i tak
si¢ oplacaja. Jasnym przyktadem
jest oSwietlenie wokot Filharmonii
Pomorskiej, obecnie emitujace
$wiatlo zblizone do dziennego.
Przed modernizacja koszt zuzycia
energii elektrycznej w tym rejonie
wynosit 162 tysiace 620 ztotych. Po
modernizacji koszt zuzycia energii
wynosi 44 tysigce 724 zlote.
Oszczednos¢ wyniosta ponad 117
tysiecy ztotych. O tysiac wigcej
kosztowata cata modernizacja.
(ko)

wlaczanie i wytaczania Swiatel. Te
sa potaczone z zegarem astrono-
micznym, ktoéry reguluje cate
os$wietlenie - wyjaSnia Krzysztof
Kosiedowski, rzecznik Zarzadu
Drog Miejskich i Komunikacji Pu-
blicznej. - Zegar jest ,zorientowa-
ny” na wschody i zachody stornca
wobec szeroko$ci geograficznej, na
ktérej potozona jest Bydgoszcz.
Zintegrowany jest on tez z czujka-
mi, ktére reaguja, miedzy innymi,
na wzrost zachmurzenia. I tak, gdy
zegar mogltby wylaczy¢ oSwietlenie,
bowiem wzeszto stonce, pozostawi
je wlaczone na sygnatl o duzym za-
chmurzeniu.

System o$wietlenia to jedno,
pobdr energii to drugie. Miasto
planuje w niedalekiej przysztosci
wymieniac sukcesywnie zarowki

Swieci 29 tysiecy lamp. Po-
maga im w tym astrono-
miczny zegar, ktory reguluje
specjalne czujki. Inteligentny
system automatycznie

i oszczednie wigcza miejskie
latarnie.

Spora czg$¢ lamp zaopatrzona jest
w systemy luster, fachowo zwanych
odbtysnikami, dzigki ktorym Swia-
tlo jest albo skierowane punktowo,
jak przy przejsciu dla pieszych, lub
rozproszone - przyktadowo przy
ruchliwych ulicach. Z blisko 30 tys.
lamp, 10 tysigcami zarzadza mia-
sto. - Odchodzimy juz od czujek
zmierzchowych, ktore reguluja

Ladies and Gentlemen. Oto kalendarz

CZWARTEK, 17 LUTEGO 2011, NR 7(226)

W sobote¢ o godz. 20 w klubie Mo-
ralist (ul. Zygmunta Augusta 20)
odbedzie si¢ wystawa zdjec z ka-
lendarza ,Dzentelmeni” oraz licy-
tacja kalendarza z autografem
gwiazd. - Bydgoski klub zwrdcit
sie do nas z propozycja zorganizo-
wania specjalnego wernisazu po-
taczonego z koncertem Noviki,
ktora tez wzieta udziat w sesji do
kalendarza. Podobat sie nam ten

imontaz GRATIS

v SPRZEDAZ RATALNA

v DZIALAMY NA TERENIE
CALEGO KRAJU

resmteleon
M-lt?ﬂ:& iz kst <
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« malowanic na jedwabin
= lepieniez gli
= Warsrkary gla: napmbodszych
« wisle, witle lnnych
B MALA GATERIA REKOINIIFEA

§5-032 Bydgoszcr, ul, Rejinna @

WWW. a.decoart.pl

parspely. ralely
rniethki mafaralaows

BREZWE
wownpirina, sowngirane listwy
antywhamanions wykonssenia
Dol zakupionychiokien
PARAPETY/ZE ZEWNETRZNE

GRATIS
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pomyst, gdyz odbyta sie tylko jed-
na promocja, na ktorej wytacznie
warszawiacy mogli zobaczy¢ zdje-
cia- mowi Patryk Wolski wyr6z-
niony w konkursie , Expressu” na
Bydgoszczanina Roku 2010, ktory
z Oliwierem Janiakiem zajmuje sie
przygotowaniem nietypowego
wydawnictwa. Pigta edycja kalen-
darza, rozeszta si¢ btyskawicznie.
- Na aukcji zostanie wystawiony

SZKOLY OSWIATY

NABOR

4 Zaoczne Liceum Ogélnoksztatcace dla Dorostych
w Bydgoszczy po gimnazjum
i 8-letniej szkole podstawowej

4 Zaoczne Uzupetniajace Liceum Ogélnoksztatcace
dla Dorostych w Bydgoszczy

4 Zaoczne Uzupetniajace Technikum dla Dorostych
w Bydgoszczy

4 Zaoczna Szkota Policealna dla Dorostych
w Bydgoszczy

Wydajemy zaswiadczenia do ZUS, WKU i legitymacje szkoine
Podania przyjmujemy i informacji udzielamy w dni robocze w godz. 8.30-17.00
w siedzibie szkoly ul. Gdarska 122, 85-021 Bydgoszcz, tel. 52 321-50-04

specjalny egzemplarz z podpisami
gwiazd. Bedzie mozna tez nabyc¢
ostatnie egzemplarze kalendarza -
dodaje Patryk Wolski.

Dochéd z ich sprzedazy oraz z bi-
letobw przeznaczony bedzie na za-
kup butéw dla potrzebujacych
dzieci w ramach akcji PCK ,,Stop
bosym stopom”. Buciki trafig az do
szesnastu osrodkow z naszego wo-
jewodztwa.(ao)

LUTY 2011

W szkole policealnej i technikum ksztatcimy
w zawodach:

@ technik ekonomista
@ technik informatyk
@ technik elektronik

@ technik mechanik
specjalizacja: obstuga i naprawa
pojazdéw samochodowych

@ technik administracji
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CITY TRENDY

i/ Bydgoszcz

Dieta to nie taka prosta
sprawa... Owoce pomagaja
w odchudzaniu, ale nie
wszystkie!

Dletetyczne
science ficti

!

e
=]

3 ¥
= e

o

i

Sposobow tyle, ile os6b wal-
czacych ze zbednymi centy-
metrami w talii. Diet tyle, ile
tych, ktorzy walke z centy-
metrami zamienili na
otwarta wojne z kilograma-
mi. A wszystko pokryte gru-
ba warstwa mitow.

- To wilasnie z mitami trzeba
walczy¢ - przekonuje Anna Bie-
dronowska, instruktorka fitness. -
Osoby, ktore intensywnie si¢ od-
chudzaja, probuja wszystkiego.
Zwlaszcza kobiety sa bardzo oczy-
tane, znajg najnowsze diety, ¢wi-
czenia, czytaja ksiazki i poradniki,
a mimo to wierza na przyktad w
to, ze uprawianie sportu na czczo
sprawi, ze spalimy wiecej tkanki
ttuszczowe;j.

W czasie wzmozonego wysitku
fizycznego przede wszystkim spa-
lane sa kalorie z ostatniego posil-
ku, pdzniej - tkanka ttuszczowa.
Jesli ¢wiczymy na czczo nie spa-
lamy wigkszej ilosci ttuszczu, a
wlasne miesnie. W rezultacie
zmniejsza si¢ nasza wytrzymatos¢,
nie jesteSmy w stanie ¢wiczy¢
dtugo, a wiec nie docieramy do
fazy spalania ttuszczu. Optymal-
nym rozwigzaniem jest rozpocze-

SHUEPYID GOUNDSPOZYIW EZES POEKAURWNAY

cie ¢wiczen w czasie od jednej do
czterech godzin po ostatnim po-
sitku. Wszystko zalezy od jego
obfitosci i kalorycznosci.

A wigc pierwszy mit obalony. To
jednak dopiero wierzchotek
Olimpu. Znacznie wigcej watpli-
wosci rodzi sie w kuchni niz na
sifowni. Owoce, migso, przyprawy
- problematyczne moze by¢
wszystko.

Poradniki krzycza kolorowymi
napisami typu: ,Jedz duzo owo-
cow”, , Zdrowie tylko w natural-
nym cukrze”. Okazuje sig, ze to
nie takie proste.

Owoce pomagaja w odchudza-
niu - prawda. Mozna je zatem
jes¢ w dowolnych ilosciach -
fatsz! Owoce i warzywa sg bardzo
mato kaloryczne, a dodatkowo
bogate w witaminy, mineraty, an-
tyoksyganty, wzmacniajace od-
pornos¢ i btonnik, regulujacy
trawienie i prace jelit. Na straga-
nie warto jednak dokonac selek-
¢ji. O krok do przodu w drodze po
smukla sylwetke przesuniemy sie,
wybierajac jabtka, ale cofniemy
si¢ o dwa kroki, kupujac wino-
gronowa bogate w cukier czy ba-
nany, stynace z wysokiej
kalorycznosci. Jesli zjemy duzo
stodkich owocéw, poziom insuli-
ny w organizmie szybko wzro$nie

CAURERCIIKUFIECRRORU L 002 004)

MOZLIWOSC PEATNOSCI KARTAMI
PEATHICTYMI | TALONAMI

Sodex ho AI66

i lawinowo opadnie. Natychmiast
poczujemy silny gtod, a od tego
juz tylko krok do siegniecia po
przekaske, ktorej przeciez w czasie
diety odmawiamy sobie dzigki sile
woli. Po owoce - i to tylko te za-
wierajace mala ilo$¢ cukru - war-
to siggac przed positkami.

Kawa szkodzi zdrowiu - prawda.
Kawa przeszkadza w odchudzaniu
- fatsz! Spozywana w duzej ilosci
ma negatywne skutki dla zdrowia,
a podawana z cukrem i $mietanka
obraca w niwecz marzenia o talii
osy, ale jedna mata czarna do
$niadania pomoze w walce z nad-
waga. Nie tylko doda energii, co
przyda si¢ na sitowni,ale i pozy-
tywnie wptynie na metabolizm.
Tajemnica tkwi w kofeinie, ktora
przyspiesza spalanie kalorii. Nie-
stety, nie ma zbrodni idealnej w
wojnie z nadwaga - kawa dziata
moczopednie i jest przyczyna
zwigkszonego wydalania wody z
organizmu, a podczas bitwy kazda
kropla jest istotna. O ile kawe
powinni$my spozywac¢ ,z glowa”,
bez ograniczenia mozemy siggac
po butelke z woda. Podczas diety
warto zaopatrzyc si¢ rtOwniez w
zielona herbate. Nie tylko obniza
poziom cholesterolu, ale r6wniez
regularnie pita sprawi, ze ubyje
nam kilku centymetréw... (mis)
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Fot. Thinkstockphotos

CITY CIEKAWOSTKI

Przed wyborem
diety nalezy
dokona¢ pomiaru
tkanki ttuszczowej.
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Zgrabna sylwetka z dostawg do domu

Dob¢r indywidualnej diety bywa wyzwaniem dla os6b walczacych z
dodatkowymi kilogramami. W wyborze amunicji chetnie pomagaja
dietetycy, obiecujac zwycigstwo na catej linii. Pierwszym krokiem
jest ocena dotychczasowego sposobu odzywania. SpecjaliSci wska-
zuja, co i o ktorej robilismy w kuchni nie tak, a ktére z naszych na-
wykow wystarczy zmodyfikowad, by byty zdrowe. Przed wyborem
diety istotne jest dokonanie pomiaru tkanki ttuszczowej, bo nie w
kazdym wypadku rozmiar XXL musi oznacza¢ bardzo grozng nad-
wage. Dietetycy, tworzac jedyne w swoim rodzaju menu, biora pod
uwage szereg indywidualnych cech, m.in. stopieni zaawansowania
otylosci oraz schorzenia, na jakie cierpi pacjent — cukrzyce, choroby
tetnicze, otytos¢, nadcisnienie, choroby watroby, trzustki, jelit i
wiencowe. Lista ustug dietetycznych jest dtuga. Specjalna diete uto-
zy¢ mozna dla os6b, ktore boja sie, ze wskazéwka wagi niebezpiecz-
nie si¢ przesunie, gdy rzuca palenie, dla mam, tuz po porodzie, czy
dla mtodych par, ktére chcg zachwycic gosci weselnych wspaniatym
wygladem. Nowoscig na dietetycznym rynku sa diety na wynos.
Wyspecjalizowani w zdrowej diecie kucharze nie tylko utoza menu,
ale i przygotuja i dostarcza positki na caty dzien - kazdego dnia.
Diet z dostawg do domu lub pracy warto poszuka¢ w Internecie.
(mis)
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Nowodworska 24, Glinki

Bydgaszc: dostaniesz co czwartek miedzy innymi w sklepach sieci

| przy ulicach: Chodkiewicza 17, E. Gierczak 11, Leszczynskiego 107,
32, Erzu:m 25, Sandomierska 35
CENOWE HITY: Filet z kurczaka kg 13,99 2|, 1549 2|, Karkowka brk kg 12,59 2, D449 z1

Promocja frwa do 18 do 20.02.2011r. dotyczy wszystich markotiw AS)
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FILM
Swiatem rzadzi pieniadz

Po odsiedzeniu dtugiego wyroku, Gordon
Gekko (Michael Douglas) wychodzi na wol-
nos$¢. Musi odnalez¢ si¢ w Swiecie, ktorym
niegdys$ rzadzil. Majac nadzieje¢ na poprawe
stosunkéw z corka Winnie (Carey Mulligan),
nawiazuje przyjazn z jej narzeczonym Jakem
(Shia LaBeouf). Czy jednak na pewno si¢
zmienil? Czy moze nadal jest mistrzem ma-
nipulacji, ktérego nic nie powstrzyma, by
osiagnac swoj cel...

PLYTA
Love, love, love...

Walentynki za nami, ale kazdy wie, ze muzyka
o mitosci jest ponadczasowa. Tym bardziej, je-
$li podano ja w smakowitej formie...skfadanki!
Na dwoch krazkach, ktore przygotowato radio
RMF FM znajdziemy najlepsze przeboje dla za-
kochanych w wykonaniu m.in. Leony Lewis,
Andrzeja Piasecznego, Roxette, Lady Antebel-
lum, Coldplaya, Shakiry, Katie Melua i wielu
innych... Warto je mie¢ na potce.

GRA
Niech rozpeta si¢ walka!

Gra karciana Warhammer: Inwazja to gra dla
dwdch osob, petna zazartych zmagan, spryt-
nego zarzadzania krélestwami i epickich wy-
praw. Gracze musza rozsadnie zarzadzac
zasobami, przeznaczajac je na rozbudowe
swojej krainy, wypetnianie misji i atakowanie
wrogiej stolicy. Pamietaj! Stary Swiat az kipi
od starozytnych wasni i gotuje si¢ w kotle
dzikich wojen!

TANIES | |

dgoszcz, ul. Maga
w ofercie meble z litego drewna oraz tapicerki skorzane

fot. Dariusz Bloch

i Framire wyimdig i
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3 tysigce czworonogéw

Przez weekend hale Zawiszy
przy ulicy Gdanskiej
rozbrzmiewaly psim
szczekaniem. Powody spotkania
byty dwa - VII Walentynkowa
Wystawa Psow Rasowych oraz I
Nocna Wystawa Psow
Rasowych, w czasie ktorej trwala
réwniez psia rewia pod nazwag
,Bydgoszcz noca”.

Lacznie do Bydgoszczy zjechato
niemal 3500 tysigca
czworonogoéw okoto 200 ras.
Najliczniej zaprezentowatly si¢
yorkshire teriery (74) i golden
retrievery (44) oraz buldogi
angielskie i francuskie (po 40).

Wyczesane, wygtaskane...
Pojawity si¢ na wystawach
takze psie rarytasy, niezwykle
rzadkie w naszym Kkraju, jak
chart afrykanski azawakh, wy-
wodzacy si¢ z Sycylii z okolic
Etny cirneco delliifEtna, po-
chodzacy z potudniowej Afryki
boerboel czy owczarek ru-
munski ciobanesc romanesc
carpatin. Tradycyjnie, przy
okazji spotkania psich cham-
piondéw, najwigcej zdenerwo-
wania okazywali ich
wilasciciele, podczas gdy psy ze
stoickim spokojem (i niemalze
znudzeniem!) poddawaty sie
pielegnacyjnym i fryzjerskim
zabiegom .

Wzorowe psiaki!

Wystawy zorganizowat Oddziat
Bydgoski Zwiazku Kynologicz-
nego w Polsce. Psy oceniali sg-
dziowie z Polski, Czech i Rosji.
Czworonozne pieknosci po-
dzielono na 10 grup, sedziowie
kazdemu wystawiali oceng¢. Od
dostatecznej do doskonate;.
Kazda rasa ma swdj wzorzec za-
twierdzony przez FCI (Migdzy-
narodowa Organizacje
Kynologiczna). Liczy sie wyglad i
postawa. Im blizej wzorca - tym
lepiej.

PROMOGJA do 35%

i wiele innych zestawow
sprawdz w sklepie (www.bogfran.pl)

TITT

hadire Li| wraach damay,
Fﬂﬁhﬁrﬂ”nhl-m-:_-'hljl

11, Ip., tel.

.. KARINA 260

ravmson 1159 24

U

52 584 68 00

Fot. Dariusz Bloch
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CITY WEEKEND

CITY POLECA

Muzycy grajg razem od 1995 roku. Najpierw pod nazwg HCKF (Hard Core'owe Koétko Filozoficzne).
Nazwa Happysad powstata dopiero w 2002 roku.

W Rybniku, Czestochowie,
Wroctawiu i Krakowie... kilka
razy w tygodniu, az do konca
kwietnia. A potem? Réwnie
intensywnie. Zesp6t Happy-
sad zaczat rok zywiotlowq tra-
sa koncertowa. Dzisiaj -
przystanek Bydgoszcz!

- Hal Bez wzgledu na to, jakie
ktody rzuci nam pod nogi, podty,
przebiegty i krnabrny los, juz 16
lutego, koncertem w gdanskim
Parlamancie, rozpoczynamy Trase
2011 - zapowiedzieli zdecydowa-
nie muzycy i stowa dotrzymali. -
Odwiedzimy standardowo wiek-
szo$¢ miast wiekszych i kilka

mniejszych - dodaja, wybierajac
Bydgoszcz na drugie miejsce tego-
rocznego koncertowania.

Scena bydgoskiej Estrady naleze¢
bedzie do Lukasza Ceglinskiego
(gitara, wokal), Kuby Kawalca
(wokal, gitara, teksty), Artura Telki
(bas), Jarka Dubinskiego (perkusja)
i Daniela Pomorskiego (klawisze).
Miejsce pod sceng po raz kolejny
wypelni rzesza zadnych muzycz-
nych doznan fanéw. Powieje roc-
kiem. Klubowg przestrzen
szczelnie wypetni wybuchowa
mieszanka rocku alternatywnego

i gitarowego. Atmosfera bedzie
bardzo fatwopalna, a przy uzyciu
otwartego tekstu - wybuch mu-
zycznych emocji gwarantowany.
Zespot podbit polska rockowa sce-

ne muzyczng w 2001 roku. Przybyt
z niepozornej miejscowosci Skar-
zysko- Kamienna i szybko roz-
przestrzenit si¢ w kraju. Rozpoczat
tez zagraniczna inwazje. W 2009
roku grupa uderzylta energiczna

i wyjatkowo - biorac pod uwage
wcze$niejsze muzyczne dokonania
i charakter tekstow — pozytywna
piyta ,M6w mi dobrze”. Od tego
czasu nie ujawnita planéw przy-
gotowywania kolejnego zmasowa-
nego ataku, jednak Happysad jak
gdyby nigdy nic koncertuje i ma
si¢ dobrze. Fani moga si¢ o tym
osobiscie przekonac jutro Estra-
dzie.

- Nie przedtuzajac - do zo pod
sceng! - pozdrawiaja muzycy.
Dorota Misiak

fot. Krystian Drézdz

FILM
Spotkanie z rezyserem

W niedziel¢ o godz. 19 w hotelu Bohema
odbedzie sie spotkanie z Krzysztofem
Zanussi, o godz. 17 w holu Bohemy re-
zyser czekac bedzie na fanow (wstep
bezptatny). Z kolei w Klubie M6zg w
dniach 20 - 22 lutego zostanie pokaza-
nych § reprezentatywnych filmoéw dla
jego tworczosci. Bilet na jeden seans: 10
zt, karnet: 30 zt.

IMPREZA

Trzydziesci lat minefo...

W kazdy piatek w klubie Papagayo od-
bywa si¢ impreza ,After 30”. Na parkie-
cie kroluje muzyka lat 80. i 90. oraz
najnowsze taneczne przeboje. Klub dba
o swoich klientoéw i o frekwencje. Jesli
chcesz sie do niego dosta¢, ale nie masz
samochodu zbierz znajomych i zamoéw...
limuzyne PAPATAXI (tel. 603 40 14 40).
Poczatek o godz. 20. Uwaga! Wstep po-
wyzej 26 roku zycia.

IMPREZA

Zupetnie jak na Batkanach

W sobote w klubie Yakiza odbedzie sie
impreza Batkanska. W planach
prezentacja na temat Bosni, koncert
Balkan Sevdah, zespotu wykonujacego
muzyke z réznych regiondéw Pétwyspu
Batkanskiego oraz warsztaty tancow
korowodowych. Poczatek o godz. 20.
Bilety w cenie 10 zt (przedsprzedaz) oraz
15 zt (w dniu koncertu) do nabycia w
klubie.

7]:/Bydgoszcz g

Zacznij studia zimg!

KIEDY WARTO ZACZAC STUDIA?

By moze po maturze zastanawiales sig, kie-
dy chcesz zaczad studia. Mozliwe, e cheiales
odpoczad od szkoty | nie mialas ochoty podwie-
cit kolejnych 5 lat na nauks, a teraz troche tego
zafujesz.

Jesli stangfes wiasnie przed wyborem uczel-
ni, odpowiedz sohie na pylanie, czego oczeku-
jesz od studidw. Najczedciej te oczekiwania to:
v wiyksztafcenie | dobry stari na rynku pracy
» awans zawodowy
* praklyczne ksztafcenia
* przyjazna atmosfera,

A MOZE CZAS ZMIENIC STUDIA
NA LEPSZE?

fima to dobry czas na podsumowania, Je-
§li uwalasz, te Twoja dolychcrasowa szkofa
nie spetnia Twolch aczekiwanh - zmieh uczelnie
na lepsza. Doskonata szkota powinna nie tyl-
ko ksztatcic, ale lakie rozwijac pasje, doceniac
roznorodnost zainteresowan, zapewniad bez-
pieczenstwo, uczyd pewnosci siebie.

Chcac rozpoczad nauke jak najszybciej, nie
musisz czekad do semestru letniego 1 odkia-
daé swoich plandw na pdiniej: zapisz sie na
studia zima.

JAKA UCZELNIE WYBRAC?

Uczelnia biznesowa to wysoka jakosc ksztal-
cenia pofgczona z preyjazng obstuga tego pro-
cesu, Stosuje nowoczesne techniki nauczania,
stawia wyzwania | inspiruje swoich studentdw,
Wyposaza ich w kompetencje biznesowe, dzigki
ktdrym z fatwoscia odnajda sie na rynku pracy.
Maokliwose 2dobycia Europejskiego Certyfikatu
Kompetencji Biznesowych, preinie dziafajace
Biura Karier czy Akademickie Inkubatory Przed-
siebiorczosci to dodatkowe korzysci, kidre na
pewno zaprocentuja w zawodowej przyszlosc

WSB - NAJLEPSZA UCZELNIA
BIZNESOWA W REGIONIE

WS5B juz od 13 lat ksztatci studentow na kie-
runkach o charakterze ekonomicinym, gospo-
darczym i finansowym. Kilkunastoletni dorobek
Uczelni to swiadectwo nie tylko stabilnej pozycji,
ale i profesjonalnej kadry oraz wypracowanych
metod dydaktycznych, Dodatkowym potwier-
dzeniem 33 wyniki ogolnopolskich rankingow,
w ktarych WSB w Toruniu | Bydgoszczy zajmuje
niezmiennie wysokia pozycje.

Juz dzig mozesz zapisac sie na studia w WSBE nie

na www.wsh.bydgoszcz.pl lub zglos sie do Biura Informacji Rekrutacji przy ulicy
(budynek A), tel. & 28 120, email: rekrutacja@wsb.bydgoszcz.pl

wychodzac z domu - skorzysiaj z z:

NIE CZEKAJ, ZACINIJ STUDIA ZIMA,

Wyisza Szkota Bankowa, najlepsza uczel-
nia biznesowa w regionie, prowadzi wiasnie
nabdr zimowy na atrakcyjne kierunki studidw
| stopnia:

* Finanse i Rachunkowosé

* Logistyka

* Larzadzanie

fapisz sie juz teraz i skorzystaj z promoc)i
0 zt wpisowego do 25 lutego

W ramach kierunkdw dostepne s trzy spe-
cjalnoéci, dobrane pod wegledem zapotrzebo-
wania rynku pracy. sprawdz pelng oferte na
www.wsb.bydgoszcz.pl.

sow online

zskigj 74

Ford
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Zdyscyplinowana

Kazdy ma inna
metode na na-
uke. Iwona
WaszKkiewicz,
kujawsko - po-
morska kurator
o$wiaty szukata
ciszy... - Na kilka
dni przed egza-
minem nauka
pochfaniata
mnie catkowicie - wyznaje w rozmo-
wie z , Expressem Bydgoskim”. -
Prébowatam wowczas znaleZ¢ sobie
miejsce, w ktérym mogtabym si¢
uczy¢ w catkowitej ciszy. Zdarzato sig,
7e uczytam si¢ nocami przedmiotéw,
z ktorych trzeba byto duzo zapamie-
tac lub ktérych nie lubitam, jak

np. ekonomii.

Pani kurator dodata, ze nie stosowata
zadnych uzywek, jedynie Swieze po-
wietrze i krotkie przerwy.

To si¢ nazywa samodyscyplina!

Ania okrutnym cztowiekiem...

Kuba Wojewo6dzki znowu krytykuje. Tym
razem film , Och Karol 2”. W swoim fe-
lietonie w ,,Polityce” odnidst si¢ do

konfliktu miedzy Mucha a Krupa.
- Jest kolejna afera. Joanna Krupa
stwierdzita, ze Anna Mucha jest

»okrutnym cztowiekiem”, gdyz nosi
futra, ktore wcze$niej nosity inne zy-
we stworzenia. Joanna zbojkotowata
Anne w futrze i wyszta z premiery fil-

mu '""Och Karol 2” jeszcze przed
projekcja. Szczesciara - napisat.
Czy naprawdg film tak go
rozczarowal? A moze
kolejny przytyk w
strone ex dziewczyny,
Ani Muchy?

~/

Prezenterka bedzie gotowaé?

Hanna Lis poprowadzi program
kulinarny? Jak donosi ,Party”,
zobaczymy ja na antenie ,TVN
Style”. Pono¢ dziennikarka znu-
dzita sie wiadomog$ciami i teraz
zamierza pokazac sie¢ w zupelnie
innej roli. - Hania ma dzi$ zu-
pelnie inne priorytety niz praca
w newsach na pelny etat. Przez
ostatnie dwa lata Swietnie czula
sig z tym, Ze mogta si¢ realizowac

Hydrmmasaz
Nauka ptywania dlajdzieci
(niemowleta'wraz'z rodzicem)
Masaz: kregosiupa) relaksacyjny.
twarzy; odchudzajgcy udo

Harmonia wsrod mnichow

Edyta Gorniak znowu spotka si¢ z... buddyjskimi mni-
chami! Piosenkarka uznata, Ze znowu potrzebne jest jej
wyciszenie. Widocznie problemy ja przerosty.
- Edyta za kilka dni leci do buddyjskich
mnichéw. Juz drugi raz w zyciu. Potrze-
buje ,terapii wzajemnego wybaczania”,
bez ktorej nie moze ruszy¢ z kariera,
plyta i w ogdle z wltasnym zyciem - do-
g nosi jej znajomy w rozmowie z ,Super
. Expressem”. Czy taka terapia cos daje?

- Eksperci twierdza, Ze tak. Z takich -:
ustug korzystaja juz, miedzy
innymi, Tomasz Karolak i

Rinke Rooyens. Wszyscy Frn
uczestnicy goraco zachwalaja &
pobyt w takich miejscach. Czy A
mnisi pomoga Edycie?

CITY PLOTKI

jako zona i mama. Ona wsréd
znajomych stynie z tego, ze do-
skonale gotuje - donosi maga-
zyn. Czy wsrdd tylu znakomitych
programoéw kulinarnych uda sig
jej przekonac do siebie widzow?
Wiele os6b nie wyobraza jej sobie
w takiej roli. Ciekawe, jak dtugo
utrzyma si¢ na antenie przy takiej
konkurencji... My Zyczymy jej

powodzenia! Krzysztof Stelmaszyk twierdzi, ze ko-

biety to najbardziej fascynujace istoty
dla faceta. - Ten, ktory mysli, ze zro-
zumiat kobiety, jest idiotg - méwi.

W serialu ,M jak mitos¢”
z powodzeniem wciela si¢
w stawnego aktora znanego
z zamitowania do kobiet.

Z kolei w komedii ,,Och,
Karol 2”, gra Zdzistawa,
niepoprawnego amanta
zadtuzonego po uszy przez
alimenty. Obaj to kobiecia-

czen?

Jest Pan rozpoznawalnym,
popularnym aktorem. Czy przy

budowaniu tej postaci korzy-
stat Pan z wtasnych doswiad-

Przyznam si¢ szczerze, ze
czerpatem jakie$ inspi-
racje, ale raczej nie

z siebie, a z innych.
Oczywiscie mam na
mysli naszych krajo-
wych gwiazdoréw,
ktorzy czasami bywaja
rze... $mieszni. Nie bede rzu-
cat nazwiskami, mysle, ze
kazdy podtozy kogos, kogo
lubi. Owszem, jestem aktorem
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Masz problemy z zatokami?

Jestes astmatykiem lub alergikiem?

Zyjesz w cigglym stresie

Chcesz wzmocnic¢ odpornosc?

A

LZAPRASZAMY DO:

JASKINI SOLNEJ

Inhalacja w jaskini wspomaga leczenie:
» standw zapalnych gomych drog oddechowych, zatok, pluc i oskrzeli,
* gchorzen dermatologicenych, zapalenie skary, luszczyca,

* niadoczynnosci tarcrycy,
= charob ukladu krwionoénego,

wrzody Dotadka | dwunastnicy.
= otybotel, przysplesza metabolizm komorkowy.

* stany pozawatowe, wyrownanie cisnienia tetniczego,
* schorzen przewodu pokarmowego, nietypowe zapalenie jelita grubego,

va0ad118.6v

* perwicy, depresji, przemeczenia czy spadku odpornosci na stres.

wiesz, ze...

Krzysztof Stelmaszyk w
swojej karierze miat
piecioletnia przerwe. W 1989

roku wyjechat razem z
rodzina do Kanady.
Zajmowat sie wszystkim,
z wyjatkiem
aktorstwa.

popularnym, grywalem w wielu
serialach, gram réwniez w te-
atrze i filmach kinowych, ale
sam siebie nie okre§lam
celebryta. Wrecz prze-
ciwnie, drazni mnie to
i meczy. Daje z siebie
tyle, ile wymaga przy-
zwoitos¢.

Naprawde nigdy to
Pana nie kusito?
- Bardzo lubig przeby-
wacé w sprawdzonym to-
warzystwie. Wtedy czuje sie
swobodnie. Nie widz¢ powo-

Fot. Mwmedia

dow, zeby wypowiadac si¢ na
rozne tematy w telewizji. Od ja-
kiego$ czasu nie mam w domu
telewizora. Po dtuzszym czasie,
gdy trafilem do miejsca, gdzie
byt wiaczony i przystuchatem

| sie, co ro6zni ludzie mowia,

uswiadomitem sobie, ze to
straszny betkot. Szkoda czasu,
lepiej poczytac ksiazke, poko-
chacd sie i robi¢ tysiace innych
rzeczy.

Zrezygnowat Pan z telewizji
z dnia na dzien?

Przebrata si¢ miarka, przestata
mi by¢ potrzebna. Dzisiaj, gdy
cztowiek swiadomie korzysta
z internetu, moze sie dowiedzie¢

| wszystkiego. Gdy uznam, Ze mi

wystarczy, wytaczam komputer,
jesli cos mnie bardziej zaintere-
suje, szukam na ten temat wiecej
informacji. Moge obejrzec¢ film,
na ktéry mam ochote, w domu
czy kinie.

Internet tez uzaleznia...
Wlaztem tam pierwszy raz w za-
awansowanym wieku, a nie jako
czternastolatek, w zwiazku z tym
tego sie nie boj¢. Korzystam

z poczty elektronicznej, mam
profil na Facebooku, ale caty
czas zastanawiam sig, zeby si¢

z tego wypisac. Nie wypada nie
odpowiedzie¢, nie skomento-
wad, a czasami sie nie chce.
Drazni mnie to! Kombinuje jak
- nie urazajac nikogo - sie z te-
go portalu wykreci¢. Bytem uza-
lezniony od réznych rzeczy, ale
od internetu - mam taka pew-
nos¢ - sie nie

Od kobiet tez byt Pan uzalez-
niony?

Tez (Smiech). (mwmedia)

EI]I];_" -

abara, po remoncie stajnia

Wl ~i,

EIea, .

Przez 15 lat :
s Walcaymy o zapewnienie godnag emerylury Koniom,
ktore Suzyly cziowlekow| _
= Wykupujemy i laczymvy konie, kidra zostaly przeznaczone na rzed
* [mlerwenivjemy w preypadkach okrucisfistwa | mecania sig
nad mwnerzetami
= Edukujemny spoleczensiwe, Organizujemy wycleczk,
prelekcie, wyklady
= Coynimy 1o wszystho, by Swial w kborym Zyjemy.
bl bepszy dia ludzi | 2wiarzgl

CITY PLOTKI

Patrzcie, jaka odwazna'

Niczego si¢ nie
boje- wyznaje
Ewa Kasprzyk.
- Awie pani
dlaczego? Bo
skoczytam ze

Co prawda z
instruktorem,
ale bylo to tak
niesamowite
przezycie, ze
nic nie jest mi straszne. Gratam te
wszystkie ,,odwazne” role, ale to nie
wynikalo z checi pokazania - patrz-
cie, jaka to ja jestem odwazna! Nie
czutam, Ze robie co$ wyjatkowo za-
kazanego, ze to wymaga ode mnie
jakiejs wyjatkowej odwagi i ze musze
teraz chodzi¢ z ochrona albo w ka-
mizelce kuloodpornej. Podejmuje
trudne tematy w sztuce, ale one wy-
daja mi sie po prostu interesujace, a
nie prowokacyjne - powiedziata w
rozmowie z ,,Gala”. Aktorka przeta-
muje swoich zachowaniem wiele
barier. Malo jest takich kobiet.

Fundacja Tara schronisko dla koni
KRS 00_00223306 f‘;

tnl'ﬂﬂ EBHHBTB 51 ﬂﬂﬂﬁﬂ 78551 1 I‘iﬂl]
mfn@iundan]atara info
L WWW. fundaulatara.iniu _

A by
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Ma stabosc do zony

Zbigniew Ostrowski, wicewoje-
woda kujawsko- pomorski,
dziennikarz radiowy, do niedaw-
na zastepca dyrektora Opery No-
va ds. Centrum Kongresowego
zawsze miat pseudonim...
»Ostry”. - Cata rodzina na mnie
tak mowi, nawet dwuipoétletnia
Helenka moéwi na mnie niepo-
radnie , OSty” - powiedziat w i
rozmowie z Magdalena Jasinska.
Cho¢ jego gniew jest jak ,wio-
senna burza”, wicewojewoda
mowi, Ze jego staboscia jest to, Ze
nie potrafi si¢ dtugo gniewa¢,
nawet jak kto$ ,zalezie” mu
mocno za skore. Ma tez stabos¢
do swojej zony, ale nie zamierza z
tym walczy¢. W domu, to wlasnie
on gotuje obiady. - Lubie kuchnie wyrazistych smakow cho¢
niekiedy przetykam jq tradycyjna kuchnia polska i tu pozdra-
wiam moja teSciowa — dodat kurtuazyjnie.

Zbigniew Ostrowski ma czworo dzieci. Najstarsza Kasia jest ab-
solwentka Wydziatu Sztuk Pigknych UMK, Kuba skonczyt sto-
sunki miedzynarodowe, Mateusz wtasnie poszedt do
gimnazjum, za$ najmiodsza Helenka ma dopiero 2 lata i cztery
miesigce.

Przyszta mioda i si¢ wymadrza...

- Prezenterki raczej mnie nie lubity - wyznaje Monika Richardson.
Dziennikarka miata kiedys wielu wrogéw. Nie wszyscy zaakceptowali fakt,
ze Monika w tak mtodym wieku podbita telewizje. - Szybko zostatlam wy-
dawca w telewizyjnej Dwojce. Koordynowatam zwiastuny, wejscia prezen-
terek. Nie byto komputeréw, wiec recznie liczytam: reklama 20 sekund, to
Iwona ma 1 minute i 15 sekund. Prezenterki raczej nie lubity mnie, nazy-
waly matg pirania. Na zasadzie: , Przyszta mtoda i si¢ wymadrza”. I rzeczy-
wiScie, jesli wywiad byt zly, po prostu kazatam im go powtorzy¢. Czy mi
przebaczyty? Niektore nie, ale dla mnie jest to dzisiaj juz woda pod mo-
stem - wyznata w rozmowie z ,Super Expressem”. Ciekawe, czy dzisiaj,
gdy nie widujemy juz jej tak czesto na ekranie, nadal ma tylu wrogow?

£H0H- Bokek prIed wykapEmem

Ty tez moiesz dziatac, Ty tez moiesz cos zmieni¢

4800a8LL.v92

Bgea L " e .
42009 Bolek pojleczenivaw Tarze s

Schroniske dla koni Tara Uratowafo jlli 300 kﬂ“l, kaidy z nich ma swojg historie, do ktorej Ty mozesz napisac zakonczenie.
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Fot. Dariusz Bloch

CITY INFO

B Granitowa Sciezka jest
utozona w tadny geome-
tryczny wzér. Ciggnie
) = sie od koSciota, najpraw-
- dopodobniej do Urzedu
: Wojewdédzkiego

Sciezka sprzed lat

W parku przy placu Wolnosci robotnicy dokopali si¢ do kamiennej
ciezki sprzed lat. - Tego ciekawego odkrycia dokonaliSmy wczesng
zima na terenie parku Kazimierza Wielkiego za prezbiterium kosciota
pw. Sw. Apostoléw Piotra i Pawla - moéwi Stawomir Marcysiak, bydgoski
konserwator zabytkéw. - PostanowiliSmy, ze odkryjemy i zachowamy
fragment dro6zki, ktora idealnie wpasuje si¢ w projekt nowych alejek
parkowych. Granitowy kamien jest w idealnym stanie. Przed laty zostat
zasypany piaskiem i zalany warstwq betonu. Niegdys$ na takich
podkitadach budowano nowoczesne nawierzchnie, tak jak w przypadku
ulic w centrum miasta. Kocie by mozna oglada¢ w wielu dziurach w
nawierzchni ulic w Srédmiesciu, m.in., na ul. Pomorskiej i Kujawskiej.
Bydgoskie wiadze zapowiadaja, ze bedq dazy¢ do tego, aby w
Srodmiesciu odstonic jak najwigcej zabytkowej kamiennej kostki. Asfalt
ma réwniez znikna¢ z ulic w okolicy bydgoskiej staréwki.

Wyspa stroi si¢ na wiosne

Zrobito sie cieplej, wigec ruszyly prace porzadkowe na Wyspie Mtyn-
skiej. Robotnicy instaluja nowe kosze na Smieci oraz nowe... fawecz-
ki. Bedzie ich w sumie okoto stu. W tym duze i wygodne, ktére stang
przy muzeum okregowym. Ruszyly rowniez prace na gruncie, na
ktérym ma stana¢ Marina.

Rewitalizacja tego terenu obejmuje budowe przystani jachtowej z
hotelem dla ,,wodniakéw”, gastronomia, salami: gimnastyczna, fit-
ness, odnowy biologicznej. Na terenie przystani zdaja si¢ takze kapi-
tanat portu oraz hangar dla fodzi wiostowych, motorowych i kajakow
wraz z szatniami i sanitariatami. Zagospodarowany zostanie teren od
zachodniej strony ul. Mennica do rzeki Brdy i nabrzeze od ul. M. Fo-
cha do Mlyn6w Rottera.

www restausacjaseshamniapl
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Od jesieni na Starym Rynku
dziata ,Fabula”. Jedynaw
miescie czytelnia i wypozy-
czalnia wydawniczych
»Swiezynek”.

»Fabula” to nazwa nowo otwartej
agendy Wojewodzkiej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Bydgosz-
czy. Pomyst na czytelni¢ byt pro-
sty: zebra¢ w jednym miejscu
najnowsze pozycje literatury po-
pularnej. Dzi§ mozna znaleZz¢ w
niej przeszto osiemset tytutow
wydanych na przetomie 2010 i
2011 roku. - Codziennie przy-
chodzi do nas okoto dwudziestu
pigciu osOb, by poczytac ksiazki.
Wigkszy ruch jest w godzinach
popotudniowych, mamy juz na-
wet pewna grupe statych czytel-
nikow, ktérym odktadamy
czasem wybrane pozycje - opo-

MADERA

FABEADEANTE MIERICIEOMOSCTAMI
ERIGHIEW SOLIMSK]

VSDGS LLLsee

Miedzynarodowy
Licencjonowany
Transport Osobowy

www.transline.nel.pl
Niemcy -

~Fabula” to wyjatkowa wyboiyczalnia. Na miejscu mozna
napic¢ sie kawy, przejrze¢ najnowsze magazyny dla kobiet,
a nawet zostawic dzieci w kaciku zabaw.
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wiada Magdalena Hulaj, kierow-
niczka dziatu udostepniania
zbioro6w WiMBP. - Na pofki tra-
fiaja nowosci z beletrystyki. Zbior
jest inny od tego z biblioteki
gtownej, do ,Fabuli” trafiaja
lzejsze pozycje.

Ksigzki z czytelni podlegaja
nieustannej rotacji. Miesiecznie
wypozyczalnia zamawia od 10 do
15 nowych tytutéw, wsrod kto-
rych znaleZz¢ mozna giéwnie
ksiazki fantasy, horrory, akcje i
romanse. Pozycje, ktore nie cie-
sza si¢ popularnoscia, z czasem
trafiaja do magazynu Biblioteki
Gtownej. Po ktore tytuty naj-
chetniej siegaja bydgoszczanie? -
Panowie najczesciej wybieraja
fantastyke i kryminaly, panie
wola romanse. Wyszli$my z zato-
Zenia, Ze czytanie ma sprawiac
przyjemno$c i nie ma co zmuszac
czytelnikoéw do bardziej ambitnej

X ¥
mn-coy 12-28, pi-mb 1-24,
rindiels ‘1022

ingo Ae, B

'.r.mrw laga=rfight. I
e 530-500-01

literatury - mowi Magdalena
Hulaj. - Ludzie chetnie siggaja
po nowe tytuty, jednak mato ko-
go sta¢ na zakup kilku ksigzek
miesigcznie. Ksigzka staje si¢ to-
warem luksusowym, nie mozna
jednak moéwic o spadku czytel-
nictwa w ostatnim czasie.

By korzystac z zasobow ,,Fabu-
li” nie trzeba mie¢ nawet karty
bibliotecznej. Wystarczy wejs¢ do
Srodka i mozna pograzyc sie¢ w
lekturze. Czytelnia znajduje si¢
przy Starym Rynku 22. Otwarta
jest od poniedziatku do piatku od
9 do 19 oraz w sobote od 9 do 14.

WiMBP ma réwniez swoéj fun-
page na portalu spotecznoscio-
wym Facebook! Tam réwniez
znajdziecie informacje o naj-
nowszych wydarzeniach w bi-
bliotece i ksiazkach, ktére
polecaja pracownicy placowki.
(ts, wb)
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Zapraszam
ul. 11 Listopada 9, tel. 372-17-75 w godz. 10.00 do 18.00

rul. 16 Putku Utanéw Wielkopolskich 6, tel. 373-59-18

“Lw godz. 10.00 do 18.00 oraz w niedziele od 9.00 do 13.00
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PORANKI DLA MALUCHOW

sb, nd, 10:30, 12:00

JESTEM NUMEREM 4

pt- czw, 10:20, 12:40, 15:00, 17:20,
19:40

ZBAW MNIE OD ZLEGO 3D

pt, 11:15, 13:30, 16:00, 18:30, 21:20

sb - czw, 11:15, 13:30, 16:00, 18:30,
21:00

MIS YOGI 3D

pt, pn - czw, 09:45, 11:50, 14:00, 16:10,
18:15, sb, 09:00, 11:00, 13:00, 16:10,
18:15, nd, 09:15, 11:20, 13:20, 15:50,
18:15 | | .

MILOSC | INNE UZYWKI

pt, sb, nd, pn, wt, czw, 10:40, 13:10,
17:40, 20:00, $r, 09:30, 17:40, 20:00
PRAWDZIWE MESTWO

pt- czw, 11:30, 13:45, 16:15, 18:45, 21:10
BURLESKA

pt, sb, nd, pn, czw, 13:40, 16:20, 18:50,
21:30, wt, $r, 13:40, 16:20, 19:00, 21:30
CUDOWNE LATO

pt- czw, 15:45, 22:20

JAK SIE POZBYC CELLULITU

pt, 20:15, 22:00, 22:50, sb - czw, 20:15,
22:00,

SANCTUM 3D

pt, 11:45, 14:10, 16:40, 19:00, sb, nd,
14:10, 16:40, 19:00, 21:20, pn, czw, 11:45,

14:10, 16:40, 19:00, 21:20, wt, $r, 11:00,
13:20, 15:45, 18:10

SKYLINE

pt- czw, 10:00, 14:40

PODROZE GULIWERA 3D

pt- czw, 09:20, 10:45

JAK ZOSTAC KROLEM

pt, 13:00, 18:00, 20:40, 23:10, sb - czw,
13:00, 15:30, 18:00, 20:40

CZARNY LABEDZ

pt- czw, 12:15, 17:00, 19:20, 21:40
OCH KAROL! 2

pt, 11:10, 13:20, 15:40, 18:10, 20:30,
22:45, sb, nd, wt, sr, czw, 11:10, 13:20,
15:40, 18:10, 20:30, pn, 10:30, 12:45,
15:00, 17:40, 20:10

OPOWIESCI Z NARNII 3D

pt, pn, czw, 09:15

SAFARI 3D

pt, 09:30, 11:40, 16:00, sb - czw, 09:30,
11:40

ZAPLATANI

pt, sb, nd, wt, $r, czw, 09:00
MEGAMOCNY 3D

pt- czw, 9:10

MBK- MILOSC | INNE UZYWKI

§r, 12:00

CINEMA CITY

WSZYSTKO W PORZADKU

wt, 19:00

127 GODZIN

pt - czw, 10:15, 14:15, 16:15, 18:15,
20:30, 22:30

JESTEM NUMEREM CZTERY

pt - czw, 10:30, 12:45, 15:00, 17:15,
19:30, 21:45

MIS YOGI 3D (DUBBING)

pt - czw, 10:15, 12:30, 14:30, 16:30,
18:30

ZBAW MNIE ODE ZLEGO 3D

pt - czw, 15:45, 18:00, 20:15, 22:30
BURLESKA

pt - czw, 12:45, 17:40, 20:00, 22:30
CUDOWNE LATO

pt - czw, 12:30 .

CZARNY LABEDZ

sb, nd, 14:45, pt - czw, 19:15, 21:30
JAK SIE POZBYC CELLULITU
sb, nd, 10:10, pt - czw, 14:20, 16:40,
20:00, 21:20, 22:20, pt - pn, 31, CzZW,
19:00 i i

JAK ZOSTAC KROLEM

pt — czw, 13:45, 16:15, 18:45, 21:15
LUDZIE BOGA

pt - czw, 15:20 A

MILOSC | INNE UZYWKI

sb, nd, 12:30, pt - czw, 17:00, 20:15,

CITY POLECA

22:30

OCH, KAROL 2

pt - czw, 10:4514:15, 15:15, 16:30, 17:30,
18:45, 19:45, 21:00, 22:00, sb, nd,
13:00A .

PARA NA ZYCIE

pt - czw, 10:30,

PRAWDZIWE MESTWO 2D

pt - czw, 13:15, 17:45, 20:00, 22:15
SANCTUM 3D

pt - czw, 15:00, 17:20, 19:40, 22:00
SKYLINE

pt- czw, 12:15

MEGAMOCNY 3D

pt — czw, 11:30, 13:30 .
OPOWIESCI Z NARNII. PODROZ
WEDROWCA DO SWITU

pt - czw, 11:20 .
OPOWIESCI Z NARNII. PODROZ
WEDROWCA DO SWITU 3D

pt — czw, 10:20, 12:40

PODROZE GULIWERA

sb, nd, 11:00A,

PODROZE GULIWERA 3D

pt — czw, 10:00, 12:00, 14:00, 16:00,
18:00

SAFARI 3D

pt - czw, 11:15, 15:30

ZAPLATANI

pt - czw, 11:45

Skomplikowane uczucie

Dzisiaj o godz. 19 w Patacu Mtodziezy w ramach
DKE- u ,Niespodzianka” odbedzie si¢ projekcja
filmu ,Zagubieni w Mito$ci”.

Gléwnym bohaterem tego obrazu jest Daniel,
samotny mezczyzna, ktory ma romans z Sonia.
Jego mitos¢ jest zaborcza, wiec Sonia musi zno-
si¢ z jego strony emocjonalne tortury, podejrze-
nia i nieustanna kontrole. Nie przeszkadza jej to
jednak w... romansowaniu z innym mezczyzna,
ktéremu funduje takie same tortury jak Daniel
jej. Rezyserem filmu jest Patrice Chéreau, twor-

ca, m.in., ,Gabrielle”, ,Krolowa Margot”, czy

»Intymnosc¢”.
Bilety na seans w cenie 8 zt (normalne) i 5 zt (ulgowe) do nabycia
w kasie Patacu Mtodziezy.
Dla naszych Czytelnikéw mamy trzy podwéjne bilety. Otrzymaja je
osoby, ktére dzisiaj o godz. 15 zadzwonia pod nr (52) 32 60 828.

MAGAZYN EXPRESSU ZAWSZE W PIATEK - POLECAMY

Jak z czarnej owcy zrobic ani

INFORMATOR
W DROGE

» PKP
tel. (22)194 36
» PKS
tel. 703 300 350 z tel. stacjonarnych,
*72084 00 - z tel. komérkowych
» Port Lotniczy
5236546 50

DO SZPITALA

»  Szpital im. Biziela
ul. Ujejskiego 75, tel. 52 365 57 99
»  Szpital im. Jurasza
ul. Skfodowskiej- Curie 9,
tel. 52 58540 00
»  Szpital im. Warminskiego
ul. Szpitalna 19, tel. 52 370 94 00
»  Centrum Onkologii
ul. Romanowskiej 2, tel. 52 374 30 00
»  Szpital MSWIA
ul. Markwarta 4/6 tel. 52 58 26 200
»  Szpital Dzieciecy
ul. Chodkiewicza 44, tel. 52 326 21 00

PORADNIE

»  Poradnia Profilaktyki i Terapii

Uzaleznien NZOZ ,,MONAR"

ul. Bohateréw Kragujewca 11,gg: 8846666, tel.

52 361 21 43 www.monar.bydgoszcz.pl
»  Bydgoski Osrodek

Rehabilitacji, Terapii Uzaleznien i

Profilaktyki ,,BORPA"

ul. Przodownikéw Pracy 12,

* Na pomoc ® na pomoc ® na pomoc ® ha pomoc ®

POLICJA| POZAR [KARETKA' ALARM
997 @ 998 | 999 112

a2

IMIENINY

18.02
Alberta
Gertrudy

Jana

POGODA

19.02
Arnolda
Beaty
Henryka
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20.02
Julii
Leona

Walerego

» Pigtek
(-4°)-(-2°)

» Sobota
(-6 (-4°)

» Niedziela
(129) - (-4°)

STRAZ MIEJSKA

986

e awaria ® awaria ® awaria ® awaria ® awaria ¢

GAZ
992

PRAD
991

CIEPLO WODA

993

9293

Expres

Bydgoski=

otka

W wigzieniu w Czarnem braterski
zwigzek dziata od kilku lat i moze
pochwalic si¢ blisko 200- osobowa
grupa sympatykow uczestniczacych
(w mniejszych podgrupach) w coty-
godniowych spotkaniach modli-
tewnych. - Nic ztego nie robia,
czytaja biblie i rozwazaja stowo boze
- mowig pracownicy zaktadu kar-
nego w Czarnem, w ktérym dziatal-
nos¢ duszpasterska prowadzi takze
ksigdz katolicki, Swiadkowie Jehowy
i zielono$wiatkowcy, a sporadycznie
pojawiaja si¢ Adwentysci Dnia Si6d-
mego. Podobny uktad wyznaniowy
powtarza si¢ w wigkszosci polskich
wiezien. Jedni przyciagaja kartami
telefonicznymi i zywnoscia, inni
tadnymi dziewczynami. A miedzy
tym wszystkim od czasu do czasu
pojawia si¢ autentyczne nawrocenie,
ktore bandyte zmienia w dobrego
fotra.

tel. 5237554 051 52 361 76 82 Fordon, ul.
Poraziniskiej 9, tel. 52 344 52 82

»  Miodziezowy OSrodek
Profilaktyki i Wezesnej Terapii
Stowarzyszenia Monar. Oddziat
Dzienny.
ul. $w. Tréjcy 15 (wejscie od ul. Chwytowo),
tel. 52 345 88 88czynne: pon.- pt. 12.00 -
20.00 www.monar.info e- mail:
monarbydgoszcz@02.pl

» Federacja Konsumentow
ul. Konarskiego 3,tel./fax 52 322 52 01

»  Polskie Towarzystwo
Zapobiegania Narkomanii
ul. Dworcowa 23, g. 15.00- 19.00
tel. 5237119 08

»  Stowarzyszenie ,,Medar"”
Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Emilii Gierczak 8, tel. 52 348 55 47

» Regionalny Zespot Opieki
Paliatywnej Dom Sue Ryder,
ul. W. Roentgena 3, zgloszenia pacjentéow
do opieki domowej: 52 343 28 63,
523290095

»  Hospicjum im. ks. Jerzego
Popietuszki
ul. Szpitalna 19, tel. 52 361 11 45

MEDYCZNE ABC

»  Catodobowa Informacja

medyczna
tel. 52373 31 85

URZEDY POCZTOWE

» Bydgoszcz 1
ul. Jagielloriska 6, tel. 52 322 85 94
» Bydgoszcz 2
ul. Zygmunta Augusta 3a, tel. 52 328 67 88

DLA ZWIERZAT

»  Schronisko dla Zwierzat
ul. Grunwaldzka 298, ambulatorium
weterynaryjne czynne w godz. 10.00 -
15.00 tel. 5237221 30

» Lecznica Weterynaryjna,
Dabrowa Chetmiriska (15 minut od
Bydgoszczy), catodobowa, tel. 52 381 60 27,
608 086 759

Kregostup w dobrych rekach

WFzyjdz i KA
= pomog3g i Tobie!

Korzystajac z zabiegéw terapii manualnej kregostupa Stanistawa i Rafata Kocinskich, jednych z najpopularniejszych i najskuteczniejszych polskich kregarzy-chiropraktykow,

terapeutow manualnych, zachowujesz na dtugo prawidtowa i zgrabna sylwetke. Zapobiegasz chorobom zwyrodnieniowym kregostupa i stawow prowadzacym do kalectwa.
- Wykorzystywany do zabiegu specjalny balsam w wyniku masazu korekcyjno-leczniczego zostaje wprowadzony do odwodnionych krazkéw miedzykregowych
zbudowanych z tkanki chrzestnej, tgczy sie z nig, rozszerza krazki, a tym samym przywraca im anatomiczne grubo$ci oraz wtasciwo$ci amortyzacyjno-elastyczno-
ochronne, wzmacnia je, regeneruje caty kregostup i stawy. Schorzenia odkregostupowe powodujg nie tylko béle samego kregostupa, ale takze wielu narzaddow
wewnetrznych, takich jak: dyskopatie, bdle i zawroty gtowy, migreny, skoliozy, nerwice, leki, depresje, bdle korzonkow, rwy kulszowe, przepukliny migdzykregowe, béle
serca, stawdw, zmiany reumatyczne i zwyrodnieniowe. Wyniki ich pracy oceniane sg przez pacjentdw jako cuda. Dzigki tej metodzie setki, a moze i tysigce oséb zawdzigcza
powrdt do zdrowia, ktérym nie pomagaty lata kuracji sanatoryjnych, nieskuteczne operacje i kilogramy niepotrzebnie przyjetych lekéw.

Przyjecia: Bydgoszcz ul. Kr. Jadwigi 18/210, pon., wt., $r., 11.00-17.00, Toruh ul. Targowa 21, czw., 11.00-17.00
Rejestracja telefoniczna: (52) 33-421-41, 601-98-53-00

Tuchola ul. Pocztowa 15 F, pon., wt., $r., 9:00 - 11:00

vg0ad11566v
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Jesli skonczytes 16 lat i
chcesz pomoéc zwierzetom

do bydgoskiego schroniskal

zgto$ sie w sobote (19 lutego) ?‘

O godzinie 11.30 odbedzie si¢
rozmowa kwalifikacyjna dla oséb,
ktore chcg zosta¢ wolontariuszami
podczas Programu Pozytywnego
Szkolenia Psow - ,LIRA”. Osoby
chetne do pracy w programie na-
beda umiejetnos¢ komunikacji z
psami i szkolenia ich w sposéb
silnie motywujacy zwierzeta. Takie
lekcje stanowig dla psow rozrywke
i przyjemno$¢ a nie meczacy obo-
wigzek. Zobaczycie prawdziwe
»psie uSmiechy” i wielka ochote
do nauki!

Program szkolenia pséw schroni-
skowych ,LIRA” zainicjowal Jacek
Gatuszka we wspotpracy ze schro-
niskiem w Gliwicach w lipcu 2007
roku. W szkoleniach cyklicznie
(raz w tygodniu) uczestniczyly
wybrane psy pod opieka wolonta-
riuszy. Dzigki temu w ciggu dwoch
miesiecy nowy dom znalazto 11 z
16 szkolonych dorostych psow!

Exptes po|rca

POLSKA

Stodkie zycie z Expressem

W najblizsza Srode, 23 lutego

z Expressem bezptatny dodatek
kulinarny , Stodkie zycie”,

a w nim wybrane, najlepsze
przepisy naszych Czytelnikéw na
desery i wypieki.

Ajuzw kwietniu, przed $wigtami
wraz z Expressem ukaze si¢ ksia-
zeczka kulinarna z zebranymi
przepisami nie tylko na stodkosci,
ale i dania glowne, zupy, dania

z grilla oraz wina i nalewki.

DODATEK EXTRA ZAWSZE W SOBOTE,
Magia duzej czarnej

Juz nawet ptyty CD sa w odwrocie, bo

wydawanie muzyki przenosi si¢ do
Internetu. Tymczasem wciaz nie
brakuje ludzi, ktérzy nie moga
oprzec si¢ magii winylowego krazka.
Sa miejsca, gdzie wciaz mozna kupic
»duze czarne”, ciagle rowniez
produkuje si¢ odtwarzacze do
stuchania muzyki z ptyt w dawnym

stylu.

Expt

| —
Bydgoski=

Fiona 4784/10

Fiona zostata zabrana z ulicy Tucholskiej.
Ma okoto 3 lat. Jest bardzo ufna i przyja-
cielska wobec ludzi, lubi zabawy i pieszczo-
ty. Jest zaszczepiona i wysterylizowana.
Czeka na dom. Moze znajdzie go u Ciebie?

Szerokiej drogi z Expressem

Juz we wtorek, 22 lutego

z Expressem Bydgoskim bedzie
mozna kupic¢ mini atlas samo-
chodowy z aktualnym taryfika-
torem mandatow.
Czytelnicy znajda w nim naj-
nowsze zmiany w kodeksie oraz
szczegOtowe mapy wszystkich
regionéw Polski.
Express z atlasem juz we wtorek
za jedyne 3,99 7.

-4/}

CITY AKCJA

A nyoxs'mwm joq

Chacky 1373

Capri 5290/10
Capri ma 2 lata. Zostata za-
brana z ulicy Baczyniskiego.
W schronisku przebywa od
27 grudnia. Jest to bardzo
przyjacielska kotka, ktéra
chyba nigdy nie przestaje...
mruczed! Lubi towarzystwo
innych kotéw. Zostata wy-
sterylizowana.

Chacky zostat oddany w wieku 4 lat przez wtasci-
cieli z powodu przeprowadzki. Mieszkal na po-

CITY HOROSKOP
Baran 21.03 - 20.04
V Bedziesz pod wptywem
d Ksigzyca w znaku Raka.

To dobry moment, by ro-
dzinne sprawy i kfopoty wyprowadzi¢ na

prosta.
plymi uczuciami, bo uczu-
g Bliznigta 22.05 - 20.06
wad. Uwazaj bardziej niz
[ Rak 21.06-22.07
czy sig¢ tak, jak to sobie
Lew 23.07 - 22.08
Lepiej wiec daruj sobie
m racje. Zajmij sie swoimi

7 (—TH Byk 21.04 - 21.05
“wﬂ Nie zaniedbuj kogos, kto
S a darzy Cig szczeg6lnie cie-
cia trzeba pielegnowa¢, a ich zaniedbanie
moze doprowadzi¢ do kryzysu.
Sprawy zawodowo - finan-
sowe moga sie skompliko-
zwykle inwestujac pieniadze. Cierpliwos¢
jest niezbedna na kazdym kroku.
=
E.'* Przed Tobg ciekawy tydzien.
| ‘u/-al Nie wszystko jednak poto-
obiecujesz. Oprocz pomyslnych wyda-
rzen przygotuj sie tez na utrudnienia.
" Poczatek tygodnia zapowia-
qQ 1) N da si¢ niezbyt energicznie.
N
sprawy, wymagajace koncentracji i uwagi.
Fz}q. Panna 23.08 - 22.09

W pracy nie spieraj si¢ z ko-
legami o to, kto z Was ma

wilasnymi sprawami, a uda ci si¢ pokonac
wszelkie przeszkody.

dworku. Jest bardzo czujny, miat kontakt z dzie¢mi.
Lagodny dla ludzi, ale nie da sobie ,dmuchac¢ w
kasze” przez inne psy. Gdy juz przyzwyczai si¢ do
nowego otoczenia bedzie wspaniatym strézem i
przyjacielem! Jest wykastrowany i zaszczepiony.

Waga 23.09 - 23.10
W nadchodzacym tygodniu
mozesz oczekiwac wielu mi-
tych wydarzen. Szczgscie do-
pisze Ci w sprawach osobistych
i zawodowych.
Skorpion 24.10 - 21.11

Nastapia pozytywne zmiany

A

{

w wielu dziedzinach Twego
‘ Strzelec 22.11-21.12
!‘> Ostatnio nagromadzito si¢

myslec¢ niektore sprawy i zastanowic sig

Gwiazdy sprzyjaja pracowi-
powodoéw do narzekan. Wszelkie przed-

Zapragniesz romantycznych

7y Ryby 19.02 - 20.03
nym. Takze w sprawach

zycia. Sprawy zawodowo- fi-
“s:’ troche niejasnosci pomiedzy
nad swoim postepowaniem.
tym. Pomimo nattoku spraw
siewzigcia i inwestycje beda udane.
spotkan i kontaktéw towa-
musisz dokonac¢ pewnych przemyslen.
[/ A Dobry tydzien pod wzgledem
uczuciowych mozesz liczy¢ na korzystne

nansowe wysuna si¢ na pierwszy plan.
Toba a bliskimi. Warto prze-
Vr Koziorozec 22.12 - 19.01
-
i zadan, nie bedzie wigkszych
m Wodnik 20.01 - 18.02
— A
rzyskich. W sferze uczu¢
Wazne decyzje odt6z na pézniej.
A s energetycznym i zdrowot-
i mite sytuacje.

w
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Yorkie Saloon

Salon fryzjerski dla pieskdw
Izabela Rolle

tel.: 052 373 18 12,
Bydgoszcz, ul. Kordeckiego 26/1

Wspomagamy
bezdomne zwierzeta

przekazujac 1% podatku na

Ogolnopolskie Towarzystwo Ochrony Zwierzat
OTOZ ANIMALS
Numer KRS 0000069730 z dopiskiem
OTOZ BYDGOSZCZ

Wydawca:

®Express Media
Sp. z 0.0.

85- 058 Bydgoszcz

ul. Warszawska 13

tel. 52 32 60 733

Prezes zarzadu:

dr Tomasz Wojciekiewicz
tel. 52 322 62 01
Redaktor naczelny:
Artur Szczepanski

tel. 52 32 60 729
Redaktorzy wydan:
Weronika Bogustawska
tel. 52 32 60 828

Emilia Zateniska

tel. 56 61 81 74

Reklama i Ogtoszenia:
dyrektor Jerzy S. Winter
tel. 52 32 60 757

Dziat Handlowy
Bydgoszcz:

tel. 52 32 60 740

Dziat Handlowy Torun:
tel. 56 611 81 95
Marketing i dystrybucja
tel. 52 32 60 703

tel. 52 32 60 706
Drukarnia Express Media:
ul. Grunwaldzka 229

tel. 52 584 86 99

S T
NAKEAD KONTROLOWAKY
DWAZEK KONTROLI DYSTRYBUCUI PRASY

Tvynkarz

z doSwiadczeniem
niepijacy. Tynk gipsowy
i cementowy z agregatu,

stawka 8zt/m2. Praca stata
w Warszawie i okolicach
Z zakwaterowaniem.

Tel. 510 752 144

gg0a4d115€9%

piekarnia &cul(iemia

www.rendi.pl

tel. 602-62 87 11

g800a8g11962¢

gg0a4d118v61
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= bez BIK - do 75 roku Zycia

- wysoka prryznawalnosc
- szybka wyplata
- bazpialne rozpalrzenie wniosku

505 681 624
667 193 127
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"MIEBANKOWE POZYCZKI

GOTOWEROWE BEZ BIK-U

fata
i

Majlepsza oferta na rynku

Splata w systemie ratalnym

Réwnled emeryel | renclicl,
prowadegcy delalalnodd gospodarcea

B, A ETT

vd9ad11986€

Arog fnindechich A pomarskieil

SGB

Spoldzielcza Grupa Bankowa
Bank Spatdzielcry w Koyni
Dddaial = Biatah Batach

OFERUJEMY:
bankowosé elektroniczng

niskic opltaty i prowizje
bankomat 24h

¥ B ®F ¥ B ¥

korzystne warunki prowadzenia rachunkow bankowych

ul, Szubinska 87
BE-005 Biate Blota
fol.B2 331 33 63
a#-mail: bialeblota@bskeynia.pl

wysoko aprocentowane lokaty terminowe
kredylty dia kakddego | na kazdg Kieszen

vaoadiiizee

mita, mtods, profesjonalng obstuge

Zapraszamy od poniedziatku do piatku w godz. od 9.00-16.00

Bucik

# DBUWIE TYLKO DLA DZIECI | MLODZIEZY
% NAJLEPSZE POLSKIE MARKI POD JEDNYM DACHEM

BRDZO DUZY WYBOR

UL. C. SKLODOWSKIEJ 35-37, B
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LIGA OBRONY KRAJU

PFIERESTE KROHI & PROWADTEMIL
HAT. & A T CsL

CHWILOWKA! 660 33 13 13
EMERYCI! nuu&cn;ﬁ%m..@

d.aspekt

Kdrsinaloperatora

BEL ULEANILIERIR WIEKL

v najlepsza oferta na rynku

v wyplata natychmiast BEZ UDOKUMENTOWANEGO

+ wyplata w siedzibie lub w domu klienta pocHoou

(hez dodatkowych oplat)

v ubezpieczenie assistance dla pozyczkobiorcy

v oferta dla firm  / formalnosei telefonicznie
POZABANKOWE BEZ BIK

SMS NA NUMER 7155 0 TRESCI: POZYCZKA S

Bydgoszez {52) 348 68 55, 666 303 39

ul. Kujawska 8

Bydgoszez {52) 345 55 88

Inowroclaw, ul. Szeroka 1 (budynek Alior Banku) r ,qh

{52) 515 30 70, 662 662 992 Gt

WWW. daiglob finance.pl
DaAaIGLOBE FINARKEE

PREONOGEYINE CIMY
CLA UETMmW | STUDERTOW

NOWOSC!! ¢

© *koszt SMS 12t netio

vdg9ad115¥0€

Ddradak Sakefenia Tawedowags W rows ow

il Cofamsha 47 A& 25 [0S Bydgea oy ins Bpwmsier]
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warw, lokorg.p
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AAA Chwilowka !!!

v réwniez z zajeciami
komorniczymi, emeryci
i rencisci, prowadzacy

i1, Prayjdi do najblifszego oddriahs

terminu ptatnosci
POZABANKOWE BEZ BIK

dZiaiaIHOéé, rOInicy 5-' | | zapeznal ':I.E:"nff.l"l‘q Filet rarha] - da’ ey vk craAERa T
v Wypftata natychmiast!!! : | f‘r
v Dogodne warunki splat  PRE R
S . E - V' BEZ oplaty przygotowawczej £
v Mozliwo$¢ prolongowania s 82 zhedmych formalosi :
2 2

BYDGOSZCZ +' BEZ problemu

ul. sniadeckich 28, Wiz coekaj - llofé pokyczek ograniczonalil

tel. [52) 327-64-65

728 575 575

tel. 660 302 322,

I~NLaJ -

[ > UNIA EUROPEJSKA
2 EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

Cztowiek - najlepsza inwestycja
ZDOBADZ NOWY ZAWOD

TERAZ JA!

Program aktywizacji zawodowej
w branzy gospodarowania nieruchomosciami
dla oséb powyzej 50 roku zycia

Oferujemy:
Bezptatne szkolenia pozwalajace uzyska¢ kwalifikacje do wykonywania zawodu
Administrator nieruchomosci - (zajeciaw Toruniu)

Gwarantujemy zwrot kosztéw dojazdu na trasie Bydgoszcz-Torun, Torun-Bydgoszcz
Wynagrodzenie dla uczestnikdw za kazda godzine szkolenia - razem 280 zt
Pomocw znalezieniu stazu w Bydgoszczy

Wynagrodzenie za kazdy miesigc stazu - 950 zt

Do udziatu w projekcie zapraszamy:

Osoby bezrobotne, z wyksztatceniem maksymalnie srednim, ktére ukonczyty 50 lat
Osoby zamieszkujace teren wojewo6dztwa kujawsko - pomorskiego

Zgloszenia przyjmowane s przez wypetnienie formularza:
na stronie www.spwn.pl - zaktadka , EFS - Projekty UE”
lub telefonicznie - 694 964 322

Termin przyjmowania zgtoszen: do 25 lutego 2011 roku

Biuro Projektu
Torun, ul. Kosciuszki 81 pok. 21

tel: 694 964 322, 662 117 246; fax: 56 690 43 40

e-mail: jswolek@spwn.pl

Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

vHaagLL 26y
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W sezonie zasadniczym Po-
litechnika Warszawska dwu-
krotnie byta lepsza- 3:1w
Bydgoszczy i 3:0 w stolicy.

Siatkarze Delecty przegrali trzy
ostatnie mecze ligowe. 0:3

w Betchatowie, pechowo 2:3

w ,Luczniczce” z Czestochowa
(zta decyzja sedziow odebrata
im zwyciestwo 3:1) i 0:3

w Rzeszowie.

Wyttumaczeniem moga by¢ kon-
tuzje i choroby, ktére dopadty byd-

W Mtodej

Debiutancki sezon Mtodej Ligi
dobiegt konica. Podpieczni
Krzysztofa Kowalczyka na ko-
niec przegrali w Kedzierzynie
2:3 (- 22,22, - 20, 24, - 11).

Jednak juz wczesniej mtodzi byd-
goszczanie zapewnili sobie trzecie
miejsce na koniec rozgrywek.

W Mtodej Lidze rywalizowano bez
play off, w systemie mecz i rewanz,

CITY SIATKOWKA

SITO

GAZETKA MECZOWA

Fot. Dariusz Bloch

goska ekipe.

Trener Waldemar Wspaniaty przy
ustalaniu skfadu nie moégt bra¢ pod
uwage Andrzeja Wrony i Dawida
Konarskiego (przechodza rehabili-
tacje kolan w osrodku w Olsztynie),
Stanistawa Pieczonki (staw skoko-
wy) i Wojciecha Serafina (zapalenie
oka).

Co prawda na mecz w Rzeszowie
(po raz pierwszy Delecta w sali na
Podpromiu nie zdobyta punktu)

czyli rozegrano 18. kolejek.
Bydgoszczanie wygrali dwanascie
spotkan, pigciokrotnie 3:0, szeScio-
krotnie 3:1 i raz po tie- breaku.
Trzykrotnie zdobywali réwniez po
jednym punkcie.

Jedyna druzyna, ktérej nie udato
sie¢ pokonac byta Skra Betchatow,
drugi zesp6t na koniec ligi. Z kolei
mtoda Delecta jako jedyna pokonata
Asseco Resovig, mistrza Miodej Ligi.
[ to na jego parkiecie (3:2).

wykurowat sie ten ostatni, ale nie-
obecnos$¢ Srodkowego Wrony i ata-
kujacego Konarskiego ogranicza
pole manewru trenerowi Wspania-
femu.

Wazng informacja ostatnich dni
(takze dla kibicow) jest zmiana ter-
minoéw Il rundy PlusLigi. Powod?
Az cztery nasze druzyny graja nadal
w tych rozgrywkach. PGE Skra Bet-
chatow i Jastrzebski Wegiel walcza
o Final Four Ligi Mistrzéw, a Asseco

Do Kedzierzyna- KoZla bydgoski
zespot pojechat juz bez starszych za-
wodnikéw (Marcin Walinski, Woj-
ciech Koztowski, fukasz Owczarz

i Tomasz Bonistawski), ktorzy zasilili

kadre zespotu PlusLigi. Byto to celo-
we, bowiem podopieczni Krzysztofa
Kowalczyka przygotowuja si¢ do
turnieju 1/4 finatu MP junioréw

w Olsztynie (18- 20 lutego), gdzie
rywalem bydgoszczan bedzie m.in.
MMKS Kedzierzyn- KoZle.(Fa)
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Delecta - Politechnika Warszawska, 17.02.2011, czwartek 19.00

Resovia i Zaksa Kedzierzyn- KoZle sa
juz w potfinale Pucharu CEV.

Ligowe i pucharowe terminy
zbiegly si¢ i wladze PlusLigi musiaty
zareagowac od 6. kolejki.

Nowy terminarz ogtoszono
w poniedziatek i sa dwa jego wa-
rianty (wraz z terminem zakoncze-
nia - 4 lub 7 maja), uzaleznione od
tego, czy Skra awansuje do Final
Four LM. Wynika z niego, ze czoto-
we kluby beda miaty wolne od 20
lutego az do 15 marca!

23 lutego Delecta miata grac
u siebie ze Skra, zagra pare dni p6z-
niej, 26 lutego (sobota, 14.45, Polsat
Sport). Po drugim secie nastapi
uhonorowanie zespotu Mtodej Ligi
za zajecie 3. miejsca.

Jednak juz w czwartek (17 lutego)
mecz w ,Luczniczce” przeciwko
Politechnice Warszawskiej, ktory
rozpocznie si¢ o godz. 19.00. Z po-
wodu lekkoatletycznego mityngu
Pedro’s Cup siatkarze Delecty tre-
nowali przez trzy dni na Chemiku.

Dla obu druzyn to przedsmak ry-
walizacji o 5. miejsce, ktora nastapi
po zakonczeniu II rundy. Warto juz
teraz wygrac co$ psychologicznie.

Bilety w kasach hali w cenie: 20 zt
- normalny, 10 zt - ulgowyi§ zt -
grupowy (dla dzieci i mtodziezy
szkolnej - minimum 15 os6b
z opiekunem).

Marek Fabiszewski

Lidze spisali si¢ na medal

Trener Krzysztof Kowalczyk ze
swoimi podopiecznymi.

Bydgoszex
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czwartek, 17 lutego
godz. 19.00

Fot. Tadeusz Pawfowski
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PLUSLIGA - SEZON 2010/2011
Il runda rozgrywek

Asseco Resovia Rzeszow - Delecta
Bydgoszcz 3:0 (22, 24, 19)
Resovia: Cernic (13), Kosok (6),
Grozer (16), Achrem (12), Millar
(9), Baranowicz (1), Ignaczak (li-
bero) - Grzyb (1), Buszek.
Delecta: Lipifiski (2), Sopko (15),
Cerven (5), Szymarski (16), Siltala
(3), Jurkiewicz (3), Andrzejewski
(libero) - Masny, Serafin (5).
MVP: Matej Cernic.

Inne wyniki, grupa 1- 6: Tytan
AZS Czestochowa - Politechnika
Warszawska 3:2 (- 14, - 21, 17, 21,
10), Zaksa Kedzierzyn- KoZle -
PGE Skra Betchatéw 0:3 (- 26, -
19, - 14)

1. Skra 21 56 61:16
2. Resovia 21 45 53:29
3.AZSCz-wa 21 41 49:34
4. Zaksa 21 36 49:39
5. Politechnika 21 31 43:41
6. Delecta 21 24 3247

Grupa 7- 10. Fart Kielce - Indykpol
AZS UWM Olsztyn 0:3 (- 18,- 19, -
20), Pamapol Wielton Wielun -
Jastrzebski Wegiel 1:3 (- 20, - 17,
16, - 16).

7. Jastrzebie 21 23 3548
8. Fart 21 22 30:49
9. Pamapol 21 20 30:51
10. AZS Olsztyn 21 17 27:55

Mtodzi na 3. miejscu

Koncowa tabelka po 18. kolejkach
debiutanckiego sezonu Miodej

Ligi:
1. Resovia 18 51 53:9
2. Skra 18 46 49:17
3. Delecta 18 38 45:26
4. Jastrzebski W.18 35 40:22
5.AZS Olsztyn 18 32 37:32
6. Politechnika 18 21 29:35
7. Zaksa 18 20 25:38
8. Fart 18 19 25:38
9.AZSCz-wa 18 8 13:48

10. Wielun 18 O 3:54

GLOWNI SPONSORZY

BYP4G nﬁzcz

Bydgoszcz, HSW tuczniczka, ul. Torunnska 59

"Delecta
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TEKST REKLAMOWY

Przeciw

- OKrucienistwo wobec
zwierzat niejednokrotnie
skutkuje okrucienstwem
przeciwko cztowiekowi -
mowi [zabella Szolginia, dy-
rektor Schroniska dla zwie-
rzat w Bydgoszczy, prezes
Oddziatu Kujawsko- Pomor-
skiego OTOZ ANIMALS.

Inspektorzy do spraw zwierzat
OTOZ ANIMALS Oddziatu Ku-
jawsko- Pomorskiego tropia
zbrodnie przeciwko zwierzetom
i staraja si¢ o ukaranie sprawcow.

Najwyzsza Izba Kontroli prze-
prowadzita w listopadzie 2010
roku kontrole w Schronisku dla
Zwierzat w Bydgoszczy w zakresie
przestrzegania praw zwierzat.
Schronisko w Bydgoszczy otrzy-
malo pozytywna oceng dziatal-
nosci w badanym zakresie.
Podstawa tej oceny jest zapew-
nienie dobrych warunkéw poby-
tu zwierzat, sprawowanie
systematycznej opieki weteryna-
ryjnej, podejmowanie skutecz-
nych dziatan na rzecz adopcji
zwierzat oraz prawidtowe wyko-
rzystanie Srodkoéw przeznaczo-
nych na finansowanie

Fot. Nadeslane

dziatalnosci schroniska. Zwréco-
no uwage na wyjatkowo duzy
procent adopcji w schronisku.

- Wspomagamy sterylizacje
wolno zyjacych kotoéw. Edukacja
humanitarna spoteczeristwa,
szczegOlnie dzieci i mtodziezy to
nasza misja- moéwi Izabella Szol-
ginia. 1% podatku to tak niewie-

kaidemu okrucie

5 1

le, a ratuje zycie! Za przekazane
w zeszlym roku Srodki zakupiono
budy, trwate postania dla psow,
dobra karme, zapewniono lecze-
nie zwierzat i wyzszy standard ich
pobytu w schronisku! Wiele ura-
towanych zwierzat odnalazto
szczgsScie w nowych domach ko-
chajacych wiascicieli.
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W zeznaniu podatkowym za
2010 rok (w stosunku do roku
2009) wypelnienie wniosku jest
prostsze i polega wylacznie na
podaniu numeru wpisu do Kra-
jowego Rejestru Sagdowego wy-
branej OPP oraz wysokosci kwoty
na jej rzecz. W konsekwencji po-
datnicy nie musza juz przytaczac

Dzieki schronisku, wiele
zwierzat znalazto nowy,
kochajacy dom.

petnej nazwy OPP, co stanowi dla
nich znaczne utatwienie, zwa-
zywszy, ze niektoOre z nazw sg
dtugie (wielocztonowe) i tatwo
o popelnienie pomyiki przy ich
wpisywaniu w zeznaniu.

By moéc kochaé ludzi, trzeba
umieé kochaé zwierzeta...
(Izabella Szolginia).

Wspomagamy bezdomne zwierzeta

przekazujac 1% podatku na

2%
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¢/ Ldrowie

TEKST REKLAMOWY

Na celowniku farmaceuty - alergia

Dotyka nas wszystkich, nie
oszczedza nawet dzieci. Jest
jedna z najczestszych choréb
w krajach wysoko rozwinie-
tych, a liczba chorych podwaja
sie co 15- 20 Iat.

Czym jest, co ja wywoluje i jak sobie
z nig radzi¢ - mé6wi Dominika Gta-
golska — magister farmacji z apteki
»Tak Dla Zdrowia” w Bydgoszczy.
Definicja w skrécie

Alergia jest nadmierna reakcja ukfa-
du odporno$ciowego organizmu.
Na skutek alergenu pojawia sie ki-
chanie, trudnosci w oddychaniu,
wysypki skérne. Pamigtliwy orga-
nizm broni si¢ przed tym, co mu
zaszkodzito w przesztosci. R6zne
podioze warunkuje rézne typy
uczulenn - pokarmowe, wziewne,
kontaktowe i reakcje na uczulenia.
Stresujace poczatki
Zidentyfikowano ok. 20000 czynni-
kow, ktore moga wywotac alergie.
Pytki kwiatowe, soki roslinne, sub-
stancje zapachowe, zarodniki grzy-
bow, roztocza, sier$¢ zwierzat,
substancje chemiczne - wszystkie
dziataja szybciej na podtozu streso-
wym. Kontakt z ,,obcym biatkiem”,
jego wchioniecie przez skorg, po-
woduje wytworzenie IgE, ktore sty-

mulujg komorki w organizmie do
reakcji obronnej. Zestresowane ciato
szybciej ulega alergenowi.
Histamina - gtéwny mediator
uwalniany podczas procesow
alergicznych

Jej uwolnienie powoduje powstanie
typowych objaw6w alergii. Hamo-
wanie receptoréw uwalniajacych
histaming, to gléwny mechanizm
leczenia przeciwalergicznego.

Trzy typy takich receptorow to: H1
(odpowiedzialne za skurcz mig$ni
gladkich oskrzeli i jelit), H2 (zwiek-
szajace wydzielanie soku zotadko-
wego) i H3 (hamujace synteze

i wydzielanie histaminy).
Leczenie

Leki przeciwalergiczne opieraja swe
dziatanie gtéwnie na blokowaniu
receptoréw H1 i dziela si¢ na leki
pierwszej i drugiej generacji.
Grupa pierwsza, pomimo wysokiej
skutecznosci, jest obciazona wigksza
iloscig dziatan niepozadanych,
m.in. sennoscia, suchoscia w jamie
ustnej, zaburzeniami koordynacji
ruchowej. Przy ich zazyciu nie zale-
ca si¢ prowadzenia pojazdéw me-
chanicznych podczas stosowania
tych lekow.

Druga generacja natomiast stabiej
przenika bariere , krew - mo6zg”,

w zwigzku z czym jest pozbawiona

Fot. Thinkstockphotos

wigkszosci dziatan niepozadanych.
Sprzymierzeniec - ceterezyna
Jest najpopularniejszym przedsta-
wicielem lekéw drugiej generacji. Jej
mechanizm polega na blokowaniu
receptoréw H1 oraz dziataniu na
elementy komorkowe, zwigzane

z faza zapalna odczynu alergiczne-
go. Gléwna droga wydalenia jej

z organizmu s nerki, dzieki czemu
ceterezyna nie wchodzi w reakcje

z wieloma metabolizowanymi leka-

Objawy alergii nie
naleza do przyjemnych.
Naucz sie z nimi
walczyd.

mi. To stanowi o wysokim bezpie-
czenstwie nawet dtugotrwatego
stosowania tego leku.

Domowe sposoby

Najprosciej - jesli znamy przyczyne
alergii, powinni$my unika¢ kontak-
tu z czynnikiem wywotujacym
uczulenie. Jezeli jest to pokarm, na-
lezy wyeliminowac z diety szkodliwe
skfadniki, jesli roztocza, nalezy za-
dbac o przeciwalergiczna posciel,
usuna¢ z mieszkania dywany,

tapicerowane meble, pluszowe
maskotki. Zawsze w mysl zasady:
»Zwalczaj przyczyny, nie chorobeg”.
Wapno i jego dobrotliwe
dziatanie

Kiedy reakcja alergiczna juz si¢ po-
jawi, warto skorzystac z preparatow
dostepnych w aptece: np. wapna (w
postaci musujacej lub w tabletkach).
Jego dzialanie przeciwalergiczne ma
zwigzek ze zmniejszaniem prze-
puszczalnosci naczyn wiosowatych
i bton komorkowych. Najlepiej jest
stosowac preparaty bezsmakowe

i bezzapachowe, by nie dopusci¢ do
nasilenia alergii dodatkowymi
bodZcami.

Polecam:

- preparaty z inhibitorami recepto-
réow H1 np. Claritine Active, Zyrtec
UCB, Aleric, Loratadyna, Allertec
WZF, Amertil Bio

- masci i zele przeciwswiadowe

np. Fenistil zel, Hydrocortison 0.5%
krem

- preparaty zwigkszajace naturalng
odpornos¢ organizmu np. Reishi
(wyciag z grzyba lakownicy 1$niacej),
Biomarine, Ecomer, preparaty z zy-
wymi kulturami bakterii (Dicoflor,
Multilac, Linex Forte)

- w przypadku alergii ocznych
krople tagodzace stan zapalny

np. ze $wietlika, Visine, Starazolin

I

tak

APTEKI

dla zdrowia

Antykoncepcja

Cilest = 21 tabl.

Naraya » 21 tabl. powl.
Yasmin = 21 tabl. powl.

Yaz = 28 tabl. powl.

Ukiad oddechowy

Asubtela » 21 tabl. pow.
Evra = 3 systemy transdermalne
Nuva Ring » 3 syst. terapeut. dopochwowe

Yasminelle » 21 tabl. powl.

Aerius » 5 mg, 30 tabl.powl.

Avamys = 120 dawek - aerozol do nosa
Pulneo = 2mg/ml - syrop 150 mi
Telfast = 180 mg, 20 tabl. powl.
Telfexo = 180 mg, 20 tabl. powl.

24,95 zt
10,95 zi
37,95 zt
24,95 zt
99,95 zl
3795zt
33,95zt
3395zt

2995zt
29,95 zi
15,95 z
19,95 2|
14,95 7l

Fundacja tak dla zdrowia
KRS: 0000306255
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Przekaz ‘lﬂ/ﬂ podatku

na hadania preesiewowe postawy | wanoky

Apteka Centrum, ul. Czerkaska 22, tel. (52) 341 63 85
Pon-Pt 8.00-19.00, Sob 8.00-14.00

Apteka, ul. Glinki 92, tel. (52) 348 40 31
Pon-Pt 8.00-20.00, 5ob 8.00-14.00

SPECJALNE RABATY
DLA ALERGIKOW
PYTA] W APTEKACH

Bydgoszcz

Bydgoszcz

www.takdlazdrowia.pl
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Nie dla idiotow!




