WARSZTATY ,,COOLTURALNA JAZDA”

WPROWADZENIE

Kulturalna jazda, to pojecie bardzo pojemne ale wiasnie o to nam chodzi. Na pewno na co
dzien uzywacie nieraz zwrotu ,niezta jazda”, ,ale jazda”, czy ,ale miatem jazde”. | doktadnie
do tych wszystkich sytuacji, ktére tak nazywacie bez problemu mozna dotozy¢ troche
kultury... To co nazywano z francuskiego savoir vivre czy bon ton, czy bardziej swojsko
dobrym wychowaniem, dobrymi manierami niekoniecznie musi kojarzy¢ sie z wyszukanymi
zasadami postepowania w rodzinach arystokratycznych czy wrecz tak zwanym protokotem,
dotyczacym dyplomatoéw czy rodzin krolewskich. Dobre wychowanie, czy tez kulturalna jazda
na co dzien, to cos co uzdrawia i reguluje stosunki pomiedzy wami i innymi ludzmi. Pewne
podstawy tych relacji, zasady i zwyczaje wymyslone juz dos¢ dawno, ostatnio zaczety nam
sie troche jakby ,wyciera¢” i ging¢é w takiej byle jakiej pospolitosci. A dobre maniery sg
modne, Swiadczg o waszym rozwoju i o tym, ze stajemy sie europejczykami. To przeciez
chyba fajnie, kiedy obowigzujg jakies zasady, jakis niepisany kodeks, ktdry obowigzuje
wszystkich, no - powiedzmy ze wiekszos¢. Wiemy czego mozemy sie spodziewaé, wiemy na
co mozemy liczy¢, to strasznie upraszcza zycie... a jezeli ktos$ tamie te zasady nie jest wcale
oryginalny, tylko jak to kiedy$ sie mawiato ,jest niewychowany”, chociaz dzi§ pewnie
znalezlibyscie mnostwo innych, mocniejszych okreslen na takie zachowanie, ale tu wtasnie
dochodzimy do sedna... Tak naprawde wcale nie trzeba uzywaé wulgaryzmoéw i tak zwanych
grubych stéw... Wyobrazacie sobie takg sytuacje, kiedy koles wam trzasnie drzwiami przed
nosem zamiast je przytrzymac¢, wepchnie sie do autobusu czy SKM-ki walgc plecakiem,
rozpychajac tokciami, czy nadepnie wam na stope i nawet nie zauwazy, a ktos z was zamiast
go wyzywac, powie po prostu — ,c6z za niewychowany typ” czy ,c6z to za niewychowane
indywiduum”. | pozamiatane. To przyktad na to jak mozna mie¢ ,kulturalng jazde”...
Pamietacie kultowy tekst z filmu ,Wniebowzieci” z Maklakiewiczem i Himilsbachem? Kiedy
pani w kapelusiku chcac zwréci¢ im uwage w samolocie, méwi do nich - ,Niesforni jestescie.
Nie mozna z wami jechac.” | co? Ubawito ich to... czyli przy okazji zero agresji... Z tg kulturg
na co dzien, to tak jak z kodeksem drogowym, ktéry kto$ postanowit spisa¢ i wprowadzi¢ go
w zycie jako jedyny obowigzujgcy. Wyobrazacie sobie jak wygladatby ruch na drogach,
gdyby nie przestrzegano tych wszystkich zasad, znakdéw, przepiséw? Gdyby kto$ chciat by¢
Loryginalny” i jezdzit lewym pasem? Masakra... A poza tym przy famaniu przepiséw sg
dotkliwe kary... przy braku kulturalnej jazdy, moze ich nie ma ale pokazujemy co w nas
siedzi... ,Niewychowane indywiduum”. Dzisiaj chcemy w praktyce troche odkurzy¢ te
zasady i zwyczaje, o ktérych czesto wiemy ale z jakiego$ powodu nie zawsze stosujemy...
moze nie do konca czasem zdajemy sobie sprawe z tego, ze jesli zaczniemy od siebie to
z czasem kto$ do nas dotaczy a im nas bedzie wiecej tym zycie bedzie fatwiejsze...



INSCENIZACJE

/W inscenizacjach bierze udziat prowadzacy animator, kierujacy caltym przedsiewzieciem,
nadajgcy tempo, wyznaczajacy zadania, role, etc., oraz zaleznie od sytuacji jeden lub dwoje
.,pozorantdow”, naszych, przygotowanych do inscenizacji odpowiednio statystéw. Giéwnymi
uczestnikami inscenizacji sg uczniowie, ochotniczo lub tez ,przymusowo” dobierani
rotacyjnie. W inscenizacjach korzysta¢ bedziemy z prostych, umownych ale wyrazistych
srodkéw sceno-technicznych: krzeset, tawek, kartek samoprzylepnych i mazakow, kolorowej
kredy, ktére pozwolg na dookreslenie sytuacji i przestrzeni, nie ograniczajgc jednoczesnie
mozliwosci ruchu i obserwacji uczestnikow. Zastosujemy tez proste rekwizyty, utatwiajace
wcielenie sie w kreowane role jak np.: kierownice, parasolki, laski, ,lizak”, gwizdek, latarki,
pitki, lezak, materac, okulary, etc. /

DRZWI
- przestrzen inscenizowana:
a. drzwi wejsciowe
b. samochdd
- sytuacje inscenizowane:
a. przepuszczanie 0séb starszych, kobiet przodem
b. wypuszczanie najpierw wychodzacych z pomieszczenia
c. otwieranie i przytrzymywanie drzwi osobom niepetnosprawnym, osobom z
bagazami, wézkami etc.
d. domykanie drzwi
e. wsiadanie i wysiadanie z samochodu, otwieranie drzwi paniom, osobom
starszym, w obu sytuacjach

Komentarz:

Wyobrazmy sobie drzwi wejsciowe, ktdre dla nas bedg drzwiami przed duze D. To znaczy
drzwi do wszystkiego. Ale uwaga: to sg drzwi z klamka, nie rozsuwane automatycznie. Na
kartkach samoprzylepnych napiszemy kto jest kim, abysmy wiedzieli z kim mamy do
czynienia i przykleimy w widocznym miejscu.

{uwaga: np. niepetnosprawny, starsza pani, starszy pan, kobieta z wézkiem, pan z dzieckiem
na rece, kierowca, etc.}

A teraz sprobujcie wybrnag¢ z takich sytuacji.
{realizacja pkt a, b, c, d}

A teraz zrobmy samochadd.
{realizacja pkt d, e — zaleznie od efektéw, komentarz}

Jesli jestes kierowca - mezczyzng, wypada otworzy¢ kobiecie, dziewczynie, osobie starszej,
drzwi i za nig zamkna¢, nastepnie nalezy obej$¢ samochod w taki sposéb aby by¢ caty czas
w zasiegu wzroku tej osoby, tzn. np. z przodu, przed maskg pojazdu, pasazer czuje sie
wtedy bezpiecznie i komfortowo, wie ze kierowca panuje nad sytuacja, poza tym nie ukreci
sobie gtowy jesli bedzie koniecznie chciat sie dowiedzie¢, gdzie sie podzialiscie... | w kazdej
sytuacji obojetnie jakie to sg drzwi... nie trzaskajcie nimi, a jesli sie juz zdarzy, nalezy sie



cofnaC i przeprosi¢. Wszystkie zasady wchodzenia, wychodzenia, przepuszczania, oprocz
trzaskania drzwiami, obowigzujg réwniez przy drzwiach automatycznych.

SAMOCHOD | PIESI
- przestrzen inscenizowana:
a. samochad i przejscie dla pieszych, samochody w ruchu
- sytuacje inscenizowane:
a. piesi na przejsciu bez sygnalizacji, zatrzymywanie pojazdu jesli piesi sg przed
przejsciem
b. obowigzek zatrzymania pojazdu nadjezdzajgcego z przeciwnej strony przed
przejsciem dla pieszych, jesli wczesniej zatrzymat sie pojazd z drugiej strony
c. ,hiewymuszanie” na kierowcach zatrzymania pojazdu przez gwattowne
wtargniecie na przejscie
d. unikanie ochlapywania przechodniéw w przypadku wystepowania katuz,
btota
e. kontrola drogowa
f. zapinanie pasow bezpieczenstwa
g. unieruchomiony pojazd

Komentarz:

Zostanmy na chwile przy samochodzie. Kulturalna jazda czasami moze réwniez oznaczac
dostownie brak jazdy, czyli koniecznos¢ zatrzymania sie. No wiasnie — koniecznosc. Jezeli
jest to przejscie z sygnalizacjg to jest to koniecznos¢, a my tu mamy przejscie dla pieszych
bez sygnalizacji, i co ? Zaczynaja sie schody a wiasciwie pasy... Zapraszamy pieszych i
kierowcow.

{realizacja pkta, b, c, d}

Jak wida¢ czesto punkt widzenia zalezny jest nie tylko od punktu siedzenia ale tez od punku
stania... Ale trzeba pamietac, ze kazdy kierowca bywa pieszym a wielu pieszych bywa
kierowcami i wtedy wszystko moze sie zmienic.

A teraz skoro jestesmy przy przejsciu dla pieszych, to wyobrazmy sobie na moment, ze
jednak mamy tu sygnalizacje, zapalito sie czerwone Swiatto dla samochoddw, piesi ruszyli na
przejscie i nagle jakis kierowca wjechat na przejscie.

Udato sie, nikogo nie potracit. Tym razem. Ale czujne oko funkcjonariusza go dostrzegto.
Czyli mandat i kontrola drogowa. Ale kierowca nie jechat sam. Do wozu.
{realizacja pkt e, f}

Acha...skoro jestesmy przy unieruchomionym samochodzie, to jeszcze jeden element
kulturalnej jazdy. Jezeli jesteScie pieszymi, jestescie albo bedziecie kierowcami, to
niewazne... jezeli zobaczycie samochdd na awaryjnych swiattach, ktory blokuje pas, to po
pierwsze pomoézcie go zepchngé na pobocze, zapytajcie czy w czym$ pomdc, moze
wystarczy popchng¢, zadzwoni¢ czy cokolwiek... moze ktos wam kiedys tez pomoze...

W cywilizowanych krajach to norma, no wiec cywilizujmy sie.



TELEFONY KOMORKOWE

- przestrzen inscenizowana:
a. samochod, klasa

- sytuacje inscenizowane:
a. kierowca prowadzacy pojazd i rozmawiajacy przez komérke
b. gry, smsy na lekgcji

Komentarz:

Czy sg wsrod was kierowcy? To oni wiedzg jak sie jezdzi z telefonem przy uchu. W takim
razie zapraszam przysztego kierowce

{realizacja pkt a z kierownica}

Jak widac¢ to nie takie proste, a do tego naprawde niebezpieczne, bo poza tym Zze rozprasza
waszg uwage to ogranicza zdolnos¢ wykonywania jakichkolwiek manewrow.

No dobrze, a teraz przejdzmy do klasy i spojrzmy jak to wyglada z drugiej strony. Siedzgc w
klasie czesto wysytacie i czytacie smsy, gracie w jakie$ gry w telefonach, dla was to strata
lekcji i ryzyko wpadki w razie spytania o cokolwiek przez nauczyciela. A dla nauczyciela?
{realizacja pkt b}

A wiaczajac sobie jazde kulturalng wypada pamietaé, ze nie rozmawia sie przez telefon ani
w czasie lekcji, ani w kosciele, na koncercie, w bibliotece czy w kinie a telefon najlepigj
wyfgczy€. Na ulicy czy w autobusie, kolejce oczywiscie nie ma jakichs przeciwwskazan ale
dobrze jest nie robi¢ tego zbyt gtosno, bo nie wszystkich interesuje wasza rozmowa.

SKLEPY, CENTRA HANDLOWE, HIPERMARKETY
- przestrzen inscenizowana:
a. kasy hipermarketu
b. schody ruchome, chodnik ruchomy
- sytuacje inscenizowane
a. kolejnos¢ zajmowania miejsca przy nowo otwartej kasie, przechodzenie z
innej kasy
b. zjezdzanie, wjezdzanie schodami, chodnikami ruchomymi

Komentarz:

Centra handlowe, hipermarkety to miejsca w ktérych spedzamy coraz wiecej czasu. Po
zakupach kazdy chciatby jak najszybciej wréci¢ do domu ale po drodze jest jeszcze kasa.
Niestety tylko czes¢ kas jest otwarta, kolejka sie wydtuza, wydtuzmy kolejke i zatrudnijmy
dwéch kasjerow.

{realizacja pkt a}

A potem robimy tak samo na stacji benzynowej albo na ulicy, zajezdzajgc komus droge na
przyktad z konczacego sie pasa stuzgcego do skretu. | stwarzamy sytuacje niebezpieczna.
Skad w nas to sie bierze? Czasem wydaje sie, ze wigkszos¢ kierowcow w Polsce ma mysli
samobojcze, stwarzajac takie sytuacje. A zaczyna sie w kolejce do kasy... i dlatego starajmy
sie to zmieniaé. To zalezy tylko od was. Acha... i odpowiedzcie, umiecie liczy¢ do



dziesieciu? Tak? To w was nadzieja, bo w hipermarketach sg takie kasy ekspresowe do
dziesieciu artykutéw... a klienci potrafig wjecha¢ tam z wézkiem, w ktérym majg ich znacznie
wiecej, ale widocznie majg problem z liczeniem do dziesieciu. Chyba, ze to ,niewychowane
indywidua”. Tak jak ci, ktérzy zajmujg miejsca parkingowe dla inwalidéw, chociaz nimi nie sa.
Chociaz moze kiedys beda. Czasem wystarczy im zwréci¢ uwage, za ktoryms razem moze
do nich co$ dotrze.

A teraz zbudujemy schody ruchome. Albo ruchomy chodnik. Moze byé w centrum, na
dworcu, gdziekolwiek.
{realizacja pkt b}

Zobaczcie jak ptynnie i bez stresu moglibysmy sie przemieszcza¢ gdyby stosowaé zawsze
zasade prawej strony. Ci wolniejsi lub bardziej leniwi stojg po prawej stronie, ci ktorym sie
spieszy moga wejs¢ lub zejs¢ lewa strong. Jak na niemieckiej autostradzie, prawy pas dla
najwolniejszych pojazdéw, s$rodkowy dla szybkich a lewy tylko do wyprzedzania przez
najszybszych. Jezeli zaczniecie od schodéw to miejmy nadzieje, ze zaczniecie tez tak
jezdzi¢ samochodem. Autostrady to temat nowy w Polsce ale wy wiasnie rzeczywiscie
bedziecie mieli okazje z nich korzysta¢. A tam bez kulturalnej jazdy umart w butach, jeden
wielki korek i nici z autostrady. Nic nie da najszybszy samochdd i najszersza autostrada jesli
zabraknie nam dobrych obyczajow.

NAD WODA | NIE TYLKO. KULTURA OSOBISTA
- przestrzen inscenizowana:

a. teren nad wodg (basen, plaza, Aquapark, jezioro)
- sytuacje inscenizowane:

a. plazowanie i gra w pitke

b. prezentacja zachowan

Komentarz:

W okresie letnim czesto spedzamy czas nad woda, ale to samo dotyczy wypoczynku
zimowego, czyli narty, snowboard czy sanki, po prostu jestescie na stoku. Nalezy pamietac,
ze nigdzie nie jestesmy sami, nalezy mie¢ oczy szeroko otwarte i zwraca¢ uwage na chociaz
skrawek czyjej$ prywatnosci. Wyobrazmy sobie, ze tu jest piasek, plazowicze i zagrajmy w
pitke.

{realizacja pkt a}

Tak naprawde wszyscy sg narazeni na totalny dyskomfort. Gracze nie sg zadowoleni a
plazowicze tym bardziej. Jezeli nie ma miejsca na pogodzenie tych dwoch grup, trudno -
pitkarze muszg zrezygnowac. | to wy musicie wiedzie¢, ze nie wolno narusza¢ czyjegos
spokoju bo sami tez chcielibyscie aby szanowano waszg prywatnos¢. To samo dotyczy
uprawiania sportow czy letnich nad wodg, czy zimowych na $niegu, jesli widzicie, ze ktos jest
poczatkujacy i sobie nienajlepiej radzi, uwazajcie na niego. Tez kiedy$ zaczynaliscie, a
wiadomo trening czyni mistrza. Jezeli zastosujecie wobec poczatkujgcego taryfe ulgowg
zamiast go wyzywac czy robi¢ mu kawaty, tym szybciej dojdzie do wprawy i dla wszystkich
bedzie lepiej. To tak jak poczatkujacym kierowcag. Nie ma co trabi¢, wyzywac, zajezdza¢ mu
droge i nie wpuszcza¢ do ruchu, pokazywac obrazliwe gesty, bo przeciez to niczego nie



zatatwi, dzieki temu bedzie jeszcze gorzej, gos¢ nabawi sie stresow i bedzie przekonany, ze
wszyscy chcg go zabi¢! Stanie sie waszym przeciwnikiem, a przeciez w ruchu drogowym
chodzi o to by dojecha¢ bez wypadku z punktu A do punktu B i po drodze nie nabawi¢ sie
nerwicy ani zawatu.

Poza tym pamietajcie, ze niezaleznie od tego gdzie sie znajdujecie, w jakimkolwiek miejscu
publicznym, w towarzystwie innych os6b, panujcie troche nad sobg. Zobaczcie jak to moze
wygladac.

{realizacja pkt b}

Czas plynie coraz szybciej, spieszymy sie, skracamy droge, stowa, minimalizujemy
gestykulacje. Ale postarajcie sie nie zapominaé, ze najprostsze formy jak: dziekuje,
przepraszam, prosze, dzien dobry czy do widzenia, to podstawa naszych relaciji.

Oczywiscie w waszym przypadku wszystkie, ,elo, narka, cze, bry, dzienks, sorki’ etc., sg
lepsze niz nic, ale prosze, zrozumcie, ze dla waszych rodzicow i oséb starszych, to nic nie
mowigce burkniecia. Sprobujcie do nich odzywacé sie normalnie. O tzw. wulgaryzmach czyli
popularnych bluzgach, w ogdle powinniscie zapomnie¢, bo pomysicie skad to sie wzieto? Z
najnizszych mozliwych warstw spotecznych, meneli, kryminalistow, ktorzy brak stownictwa
nadrabiajg bluzgami. Wiec wystarczy zastanowiC sie, czy to moze by¢ w ogdle jakis
wzorzec? To samo przenosi sie na kierowcow, ktoérzy wyzywajac sie nawzajem wyzwalajg
agresje, doprowadzajg do wypadkow czesto smiertelnych. Gdzie tu logika?

Z kazdej sytuacji sg co najmniej dwa wyjscia. To lepsze i to gorsze. Starajcie sie po prostu
wybrac to lepsze. Nie tylko w tym momencie ale w ogdle. Moze lepiej czasem wzig¢ dwa
gtebsze oddechy i spokdj, pamietacie? Z punktu A do punktu B...

ZAPOMNIANE OBYCZAJE W SRODKACH KOMUNIKACJI
- przestrzen inscenizowana:

a. Srodki masowej komunikaciji
- sytuacje inscenizowane:

a. wsiadanie i wysiadanie i zajmowanie miejsc

b. przemieszczanie si¢ wewnatrz

Komentarz:

Nikt nie ma watpliwosci, ze w samolocie najwazniejszy jest kapitan i stewardessy, ktore
przekazujg jego polecenia. | dobrze. Tak powinno to funkcjonowac¢ réwniez w komunikacji
miejskiej. Zasady sg podobne. Moze nie ma stewardess... ale przeciez wygodniej i szybciej
nam wsiadac i wysiadac, zajmowac miejsca etc., wg tych zasad. Zobaczmy.

{realizacja pkt a. b}

W samochodzie osobowym, jezeli jesteSmy pasazerem, to rowniez powinniSmy stosowac sie
do zalecenh ,kapitana” samochodu czyli kierowcy, o przepisach nie wspomne. Czyli pasy
zapinamy, bo tak. Nie pijemy, palimy, jemy wewnatrz no chyba, ze kierowca wrecz zaprasza
do tego... Staramy sie nie przeszkadza¢, tak samo jak w autobusie, tramwaju czy SKMce.
Dlaczego? To proste, w sumie chodzi przeciez o nasze bezpieczenstwo...



PODSUMOWANIE

Sprobowalismy dzisiaj pokaza¢ sobie rzeczy oczywiste i znane wiekszosci z was, ale
czasem rzadko stosowane bo? No Wtasnie — dlaczego? Tak do konca to chyba nie wie nikt.
Moze w pospiechu nie zdajemy sobie z tego sprawy a moze, nie doswiadczajgc tej
kulturalnej jazdy od innych myslimy, ze nas to nie dotyczy. Ale jezeli inni myslg podobnie?
Kotko sie zamyka. ,Na kazdym zebraniu ktos musi zabra¢ pierwszy gtos”. No wiasnie, a
potem to juz jako$ leci. Do tego chcemy was namawiaé, abyscie zabierali pierwsi gtos,
abyscie mieli kulturalng jazde na co dzieh i w samochodzie.



