Gmina Lubawa. Inwestycja w przysztos¢

W ramach kampanii spotecznej ,,mali obywatele” prezentu-
jemy wywiad z Eweling Kowalska, wychowawca grupy za-
bawowej w Rozentalu. Przyblizy nam w jaki sposéb funk-
cjonuja grupy zabawowe w gminie Lubawa oraz jakie sa
korzysci dla maluchéw korzystajacych z alternatywnej
edukacji przedszkolnej.

MARCIN MICHALSKI: - Kiedy dziecko powinno zaczaé
swoja edukacje?

EWELINA KOWALSKA: — Jak najwczes$niej. Najbardziej wska-
zana jest edukacja dzieci w wieku 3-5, bo mézg cztowieka jest
w tym wieku chfonny informacji, otwarty na nowe wiadomosci i
doswiadczenia.

— Z jakiej formy edukacji mogq skorzystaé¢ dzieci z terenu
gminy Lubawa?

— Na terenie gminy Lubawa funkcjonujg w 13 miejscowosciach
grupy zabawowe. Zajecia odbywajg sie przez 5 dni w tygodniu
po 4 godziny. Sg to alternatywne formy edukacji przedszkolnej
dla maluchoéw w wieku 3-5 lat.

— Dlaczego warto posfa¢ swoje dziecko wtasnie do grupy
zabawowej?

— Taka forma edukacji jest dla dziecka alternatywng formg spe-
dzania czasu wolnego. Tu maluchy uczg sie bawigc. Warto jest
posytac dzieci do grupy zabawowej, poniewaz ich rozwoj jest
stale stymulowany przez nowe bodzce. Dziecko jest caly czas
pod okiem wychowawcy.

— Jakie korzysci ptyna dla maluchdw, ktore uczeszczaja na
zajecia w grupach zabawowych?

— Dzieci, ktére uczeszczajg go grupy zabawowej poznajq zasa-
dy, ktére funkcjonujg w grupie spotecznej. Uczg sie dyscypliny,
poznajg, to co jest dobre, a co zte. Stymulowane sg rézne ak-
tywnosci dziecka, oczywiscie przez zabawe. Dzieci poznajg
otaczajgcy je Swiat. Rozwijane sg takze sprawno$ci manualne.

— Co zyskuja rodzice dzieci, ktore korzystaja z alternatyw-
nych form edukacji wczesnoszkolnej?

— Przekazujg swoje dzieci w rece wykwalifikowanych wycho-
wawcow. Rodzice mogq takze uczestniczy¢ w zajeciach i ob-
serwowac wifasne dziecko jak sie zachowuje w grupie wsrod
rowieSnikow.

—Jakie sa podstawowe umiejetnosci, ktore nalezy wy-
ksztalci¢ u dziecka, aby nie napotkato na trudnosci w cza-
sie nauki szkolnej?



— Szkota wymaga od dziecka wielu wyksztatconych juz umiejet-
noSci. Wazna jest sprawnos¢ manualna, czyli przygotowanie
reki do pisania oraz zdyscyplinowanie uczniow. Chodzi tu o po-
dziat czasu na zabawe i nauke. Wazna jest takze umiejetnosc¢
swobodnego wypowiadania sie w grupie rowiedniczej i poza
nig.

— A co jesli umiejetnosci te nie sq ksztattowane?

— Jesli nie sgq one ksztaftowane w odpowiednim wieku, to dziec-
ko moze mie¢ pewne trudnosci w ich zdobyciu. Moze takze
miec¢ problemy w nauce, dlatego wazne jest stymulowanie roz-
woju od najmtodszych lat.

— Wiec jest potrzeba prowadzenia zajeé¢ dla dzieci w wieku
3-5 lat?

— Tak. Podczas zaje¢ w grupie zabawowe] ksztaftujg wiele
umiejetnosci takich jak swobodne wypowiadanie sie, czekania
na swojg kolej oraz stuchanie innych. Maluchy zdobywajg in-
formacje o $wieci, wymieniajg sie doswiadczeniami i wtasnymi
przezyciami. Dla dzieci wazna jest grupa rowie$nicza, to ona
ich ksztaftuje.

— Jakie rodzaje zajeé¢ sq prowadzone w grupach?
— Z zakresu edukacji spofecznej, przyrodniczej, jezykowej, ma-
tematycznej, ruchowej, muzycznej oraz plastycznej.

— Czy dzieci podczas zaje¢ korzystaja z pomocy specjali-
stow?

— Tak. Objete sq opiekg psychologa, ktory odwiedza grupy raz
W miesigcu po 4 godziny. Stara sie przy wspofpracy z rodzicami
rozwigzywac ich problemy. Natomiast logopeda prowadzi zaje-
cia dwa razy w miesigcu po cztery godziny dbajgc o poprawng
wymowe. Chodzi tu o niwelowanie wad wymowy, ktére bardzo
czesto wystepujg wérod dzieci w tym wieku.

— Jak wyglada dziatalnos¢ grupy zabawowej w Rozentalu?
— W Rozentalu pracujemy przez 5 dni w tygodniu w godzinach
8-12. Dzieci schodzg sie do godziny 8.30 i do tej pory trwajg
zabawy dowolne. Potem nastepuje przywitanie i kilka zabaw
integrujgcych grupe oraz cwiczenia ruchowe. PozZniej dzieci idg
my¢ raczki i jedzg Sniadanie. Nastepnie mycie zgbkow i pozniej
zajecia programowe. Dzieci majq takze czas relaksu i wycisze-
nia. P6zniej w miare mozliwosci wychodzimy na Swieze powie-
trze.

— Co maluchy lubia robié¢ najbardziej?

— Uwielbiajg rozne zabawy, np. ,,gaski, ggski do domu” czy ,sta-
ry niedzwiedz mocno $pi”. Lubig takze eksperymenty, nawet te
najprostsze sprawiajg im wiele radosci. Natomiast podczas za-



jec kulinarnych samodzielnie przygotowujg positek np. kanapki
czy safatke.

— Jak rozwineto sie ich poznanie swiata, ciekawos¢, pew-
nos¢ siebie, samodzielno$¢, umiejetnosci spoteczne, kre-
atywnosc¢?

— Dzieci, ktore uczeszczajq do grupy zabawowej stajg sie bar-
dziej ciekawe otaczajgcego je Swiata. Zaczynajg sie intereso-
wac nawet najmniejszymi rzeczami. Sq pewniejsze siebie w
stosunkach miedzy ludzkich. Ksztaftuje sie samodzielnosc,
rozwijajg sie umiejetnosci spoteczne. Wiedzg jak nalezy sie za-
chowac w poszczegdlnych sytuacjach.

— Jak mozna zacheci¢ rodzicéw do tego, aby posytali swoje
pociechy do grup zabawowych dziatajacych na terenie
gminy Lubawa?

— Dzieci, ktére korzystajg z takiej formy jakq dajg im zajecia w
grupie zabawowej majq wieksze perspektywy rozwoju, aktywnie
spedzajq wolny i sg lepiej wyksztatcone. Wedtug wynikéw po-
nad 30-letnich badan amerykanskich po wkroczeniu w doro-
sto$¢ dzieci korzystajgce w wieku przedszkolnym z dobrych
programow edukacyjnych wiecej zarabiajq oraz cieszg sie wyz-
szym standardem zycia. Znaczqco mniej korzystajg z pomocy
spotecznej. Duzym plusem jest rowniez fakt, Zze uczestnictwo w
grupie zabawowej jest bezptatne.

— Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat: Marcin Michalski, specjalista public relation,
podinspektor w Osrodku Pomocy Spotecznej Gminy Lubawa.

Ewelina Kowalska, wychowawca w grupie zabawowej w Ro-
zentalu. Absolwentka Szkoty Wyzszej im. Pawfa Wtodkowica w
Ptocku - specjalno$¢ pedagogika wczesnoszkolna. Obecnie
konczy studia magisterskie w tym samym kierunku na Uniwer-
sytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie.

MALI OBYWATELE — KAMPANIA SPOLECZNA
GRUPY ZABAWOWE DLA DZIECI W WIEKU 3-5 LAT



