Mowic poprawnie

W ramach kampanii spolecznej ,mali obywatele” prezentujemy wywiad z Anna Sobo-
lewska, logopeda, prowadzaca zajecia logopedyczne z dzie¢émi w grupach zabawowych
dzialajacych na terenie gminy Lubawa.

Marcin Michalski: — Czy moglaby Pani przyblizyé i wyjasnié kim jest logopeda i czym
sie zagymuje?

Anna Sobolewska: — Najkrécej mowiqce, logopeda to terapeuta, ktéry prowadzi nauke mowy dla
dzieci, mlodziezy i dorostych. Zadaniem logopedy jest ksztaltowanie mowy, zapobieganie wadom
wymowy, usuwanie wad juz istniejqcych, nauczanie mowy w wypadku jej braku lub utraty.

— Do grup zabawowych w gminie Lubawa uczeszcza okolo 200 dzieci w wieku 3-5 lat.
Jak ksztaltuje sie sytuacja maluchéw po przeprowadzeniu diagnozy wad wymowy?

— Diagnozq logopedycznq zostaly objete wszystkie dzieci uczeszczajqce do grup zabawowych. Okoto
70% dzieci zostalto zakwalifikowanych do indywidualnej terapii. Odsetek ten jest tak duzy, poniewaz
zostaly do niego zaliczone réwniez dzieci, ktore posiadajq wady rozwojowe, czyli takie, ktére mogq
ustgpi¢ samoistnie w wyniku rozwoju mowy. Jednak wspomaganie rozwoju mowy i odpowiednie
¢wiczenia mogq spowodowa¢é u dziecka wczesniejsze wystgpienie nieprawidlowo realizowanej gto-
ski.

— Z czego Pani zdaniem wynika to, ze tak wiele dzieci napotyka trudnosci w prawi-
dlowym wypowiadaniu sie?

— Jest wiele réznych czynnikéw zaburzajqcych rozwdj mowy dzieci. Mowa rozwija sie w kontakcie
spolecznym z drugq osobq 1 towarzyszq temu okreslone emocje. Dziecko uczy sie mowy od otoczenia,
nasladujqc osoby znaczqce dla siebie. Dzi$ coraz czesciej towarzyszem dziecka staje sie telewizor czy
komputer, a nie drugi czlowiek, co nie jest wystarczajgcym bodzcem do rozwoju prawidlowej mowy.
Kolejng przyczynqg trudnosci w moéwieniu sq choroby: infekcje gérnych drég oddechowych, przero-
sty trzeciego migdatka, zapalenie ucha $srodkowego. Schorzenia te mogq przyczynia¢ sie do powsta-
nia nieprawidtowych nawykéw ruchowych warg 1 jezyka, co z kolei prowadzi do wad wymowy lub
do niedostuchu. Trzecia przyczyna to zle nawyki zywieniowe. Dzieci zbyt wczesnie zaczynajq jesé
potrawy z dodatkiem cukru, ktéry powoduje wczesne ubytki szkliwa oraz préchnice zebow mlecz-
nych. Brak zebow natomiast jest czestq przyczynq zlych nawykoéw w ulozeniu i sprawnosci ruchowej
Jezyka, a tym samym wad wymowy. Nieprawidtowos$ci w rozwoju mowy pojawiajq sie takze czesto
u dzieci wezesnie karmionych butelkq i dtugo ssqcych butelke albo smoczek. Majq one problemy ze
zgryzem, potykaniem i prawidlowymi nawykami ruchowymi warg 1 jezyka. Natomiast dzieci dtugo
karmione pokarmami rozdrobnionymi, papkami, nie gryzq i nie zZujq, co nie rozwija sity miesni jezy-
ka ijego sprawnosci.

— Jakie sq najczestsze wady?

— Najczesciej wystepujgcymi wadami sq sygmatyzm szeregu syczqcego i szumiqcego (nieprawidto-
wa realizacja glosek s, z, ¢, dz i sz, z, cz, dz), kappacyzm (nieprawidtowa realizacja gloski k), gam-
macyzm ( nieprawidtowa realizacja gloski g) oraz mowa bezdzwieczna.

— Wilu procentach mozna je wyeliminowaé u dzieci w wieku 3-5 lat?

— Nie mozna tu raczej méwié o procentach, gdyz kazde dziecko jest inne i ma swéj indywidualny czas
1 tempo uczenia sie. Powodzenie terapii w duzej mierze zalezy takze od tego, w jakim stopniu artyku-
latory (czyli np. jezyk, wargi) dziecka sq przygotowane do wypowiedzenia danej gloski. Wiek 3- 5 lat
to okres intensywnego rozwoju mowy dziecka i ogromnych mozliwosci mézgu. Czasami wystarczy
tylko wytlumaczyé i pokazaé dziecku, w jaki sposob jego artykulatory majq zachowywadé sie podczas
wymawiania danej gloski 1 dziecko jest w stanie to zrealizowaé. W wiekszosci przypadkéw jednak
potrzebna jest dluzsza, nawet kilkumiesieczna terapia.

— Co daje maluchom systematyczna opieka logopedy w grupach zabawowych?

— Zajecia logopedyczne w grupach zabawowych nastawione sq gléwnie na indywidualng terapie
dzieci z zaburzeniami mowy. Podczas terapii, dzieci uczq sie prawidlowo wymawiaé zaburzone glo-
ski. Nie brakuje réwniez zajeé¢ grupowych, w ktérych uczestniczq wszystkie dzieci. Zajecia przepro-
wadzane sq przed lustrem, tak, aby dziecko moglo przez caly czas obserwowaé siebie oraz prowa-
dzqcq 1 majq charakter zabawowy. Jak juz wcezesniej wspomnialam, terapia ma charakter indywi-
dualny. W tym czasie dziecko przebywa sam na sam z logopedq i jest w tym momencie najwazniej-



sze. Cala uwaga jest skupiona na dziecku, a ono czuje sie docenione. Systematyczno$é zaje¢ pozwala
na utrwalanie materiatu.

— Dziekuje za rozmowe.
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