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Przepis na zycie...

Jedynym sposobem na przedfuzenie Zycia jest nieskracanie go sobie samemu. HIV nie wybiera
— Ty mozesz. Nigdy nie masz pewno$ci, czy Twoj nowy partner nie miat wczesniej kontaktow seksualnych
i nie jest zakazony.

Mozna zakazic¢ sie HIV przez:

« stosunek hetero- lub homoseksualny z osobg zakazona,

« wniknigcie zakazonej krwi do organizmu podczas wstrzykiwania zakazonego narkotyku lub uzywania
zakazonej igly i strzykawki,

* uzywanie niesterylnych narzedzi medycznych,

* uzywanie niesterylnych narzedzi kosmetycznych, np. do tatuazu lub przekiuwania roznych czesci ciata.

Nie mozna zakazic¢ sie HIV:

= w zwyklych, codziennych kontaktach z osobg zyjacq z HIV, podczas wspolnej nauki, pracy, wspdlnego
mieszkania oraz osobistych i przyjacielskich kontaktow,

« korzystajac wspdlnie z naczyn, sztuécow i urzadzen sanitamych,

* przez kontakt ze $ling, potem i zami osoby zakazonej, przez ukaszenie komara lub innych owadow.
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Sprawdz, jakie jest Twoje ryzyko zakazenia HIV. Zadanie to utatwi Ci udzielenie
odpowiedzi na ponizsze pytania. Wybierz odpowiedz ,tak” lub ,nie”.
tak nie
1. Czy chociaz raz w swoim zyciu zmienite$/zmienita$ partnera  [] [ ]
seksualnego?

2. Czy miate$/miata$ przypadkowy kontakt seksualny? O O
3. Czy na wyjazdach zawierasz znajomosci konczace sig fozkiem? [ ] [ ]

4. Czy naduzycie alkoholu lub branie narkotykow byfo O O
powodem utraty kontroli nad Twoim zachowaniem?

5. Czy bierzesz narkotyki droga dozylng? O O

Jezeli chociaz raz odpowiedziate$ ,tak”, Twoje zachowanie jest ryzykowne i moze prowadzi¢
do zakazenia HIV.

Jak uzywac prezerwatywy:

.y p tywy o 5\ >
 Kupuj prezerwatywy z aktualng datg waznosci. 'w
* Prezerwatywy przechowuj z dala od zrodet ciepfa i Swiatfa stonecznego.

» W razie uszkodzenia oryginalnego opakowania wyrzu¢ prezerwatywe.
« Ostroznie rozerwij opakowanie prezerwatywy.
« 7 cztonka w stanie wzwodu zsun napletek.

« Czubek prezerwatywy ostroznie $cisnij palcami tak, aby usuna¢ powietrze.
« Rozwin prezerwatywe na cztonku, az do jego nasady.

* Po wytrysku wycofaj czionek, przytrzymujac brzeg prezerwatywy.

* Zsun prezerwatywe, zawigz, zawin w papier i wyrzu¢ do kosza.

« Umyj dokfadnie narzady piciowe.

* Pamietaj! Kazdg prezerwatywg mozna uzy¢ tylko raz!
Prezerwatywa: EN ISO 4074:2002
Rosetex Classic, z naturalnego lateksu, nawilzana, ze zbiomiczkiem, o szerokosci 52 mm.

Akcje wspiera: Abpol Company Polska Sp. z 0.0., ul. Walewska 7a, 04-022 Warszawa
abpol q3

www.abpol.com.pl 0032

o



