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Przepis na zycie. ..

Jedynym sposobem na przediuzenie zycia jest nieskracanie go sobie samemu. HIV nie wybiera

— Ty mozesz. Nigdy nie masz pewnosci, czy Twoj nowy partner nie miat wczesniej kontaktow seksualnych

i nie jest zakazony.

Moina zakazi¢ si¢ HIV przez:

«stosunek hetero- lub homoseksualny z osobg zakazona,

~whniknigcie zakazonej krwi do organizmu podczas wstrzykiwania zakazonego narkotyku lub uzywania
zakazonej igly i strzykawki,

*uzywanie niesterylnych narzedzi medycznych,

= uzywanie niesterylnych narzedzi kosmetycznych, np: do tatuazu lub przekiuwania roznych czgsci ciafa,

etransfuzje zakazonej krwi i produktow krwiopochodnych,

«zakazona matka moze zakazi¢ dziecko podczas ciazy, porodu oraz w trakcie karmienia dziecka wiasnym
miekiem.

Nie mozna zakaziC si¢ HIV:

*w zwyklych codziennych kontaktach z osobg zyjaca z HIV podczas wspolnej nauki, pracy, wspéinego
mieszkania oraz osobistych i przyjacielskich kontaktow,

«korzystajac wspolnie z naczyn, sztuécow i urzadzen sanitarnych,

«przez kontakt ze $ling, potem i fzami, przez ukaszenie komara lub innych owadow.

‘ telefon zautania as, 022 692 82 26

www.aids.gov.pl
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ZROB TEST NA HIV
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Sprawdz, jalde jest Twoje ryzyko zakazenia HIV. Zadanie to ufatwi Ci udzielenie
odpowiedzi na ponizsze pytania. Wyhierz odpowiedz ,,tak” lub ,nie”.
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1. Gzy miates przypadkowy kontakt seksualny?

2. Czy czesto zmieniasz partnerdw seksualnych?

3. Czy lubisz zawiera¢ znajomosci ,koiiczace sie tozkiem"?
4. Czy hierzesz narkotyki droga tdozying?

5. Czy naduzycie alkoholu lub branie narkotykéw hylo
powodem utraty kontroli nad Twoim zachowaniem?
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Jezeli chociaz raz odpowiedziate$ ,tak”, Twoje zachowanie jest ryzykowne i moze prowadzi¢
do zakazenia HIV.

Jak uzywac prezerwatywy

- Prezerwatywy przechowu z dala od Zrodef ciepta i Swiatta stonecznego.
W razie uszkodzenia oryginainego opakowania wyrzué prezerwatywe.

+ Dstroinie rozerwij opakowarnie prezerwatywy. =9
+1 czionka w staniie wzwodu zsui napietek. g’ U
- Cubek prezerwatywy ostroimie Scisnil pacami tak, aby usuna powietrze,
< Rozwin prezerwatywe na czionku az do ]wn nasmy.

«Po wytrysku wycotaj czionek, przytrzymujac brzeg prezerwatywy.

oZsui prezerwatywe, zawiaZ, zawiit w papier i wyrzué do kosza.

Uy dokfadnie narzady piciowe.

*Pamietaj! Kazda prezerwatywe moina uzyc tylko raz! @
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Prezerwatywa: EN ISO 4074:2002
LUST Wet, z lateksu kauczuku naturalnego, nawilzana, ze zbiormiczkiem, o szeroko$ci 52 mm

Akcje wspiera: Unimil SA, 32-410 Dobczyce, ul. Towarowa 8

unimil® Ce

www.unimil.com.pl 0032
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