Jak skutecznie poradzié
sobie z finansami?...

AKADEMIA
R ol POV IDENT




Dlaczego nie radzimy sobie z finansami?...

Dlaczego nie wystarcza mi pieniedzy?

Gdzie podziewajg sie moje pienigdze?

Dlaczego ulegam pokusom i wydaje zbyt wiele a potem tego zatuje?
Dlaczego nie udaje mi si¢ oszczedzacé?

Dlaczego nie radze sobie z zarzgdzaniem moimi sprawami finansowymi?

Jesli zadajesz sobie czasem (lub czesto) takie pytania — ten poradnik jest dla Ciebie!

Jesli w pore nauczysz sam siebie i swoje dziecko, ze macie pewng pulg mozliwosci

i pieniedzy do wykorzystania, bgdziecie mniej chetni do tapczywego rzucania si¢ na
nagrody, zakupy i wydawanie. Bedziecie gospodarowac¢ tym, co macie i bedziecie sie
stara¢ posiadac wiece;.

To jest mozliwe a ta broszura bedzie Wam pomocna.

Jesli masz pytania i pomysty dotyczace skutecznych metod planowania budzetu

- napisz do nas akademia@provident.pl

Wiecej porad i sugestii znajdziesz na www.akademiarodzinnychfinansow.pl
Tutaj takze dostepne sg aplikacje uzytkowe Akademii Rodzinnych Finansow,

ktore pomogag Ci sprawnie i bez wyrzeczen zaplanowac rodzinny budzet.
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Gospodarstwo domowe i planowanie

Gospodarstwo domowe to nasz azyl, w ktérym zaspokajamy
swoje potrzeby blisko$ci, odpoczynku, cieszenia si¢ zyciem
osobistym i wychowywania dzieci. Nie obejdzie si¢ ono bez
tozenia na nie srodkéw finansowych, bo gospodarstwo
domowe to przede wszystkim konsumowanie, czyli
uzywanie roznych dobr i przedmiotow dla naszych
wiasnych celéw.

Oczywiscie nie mozemy przesta¢ konsumowac, /
jednak warto zastanowic sie nad tym, jak prowadzi¢
nasze sprawy finansowe, aby pienigdze, jakimi
dysponuje rodzina wystarczaty na jej potrzeby,

aby istnialy rezerwy finansowe, aby rodzina si¢ rozwijata
i byto jg sta¢ na finansowanie lepszego zycia oraz by
zaplanowac staro$¢ i odpoczynek po aktywnym okresie
zycia zawodowego.

/v Rady

B Zastanow sie, po co prowadzisz wiasne gospodarstwo domowe.
Jakie potrzeby ma ono zaspokajac? Czy nie robisz pewnych rzeczy,
nie finansujesz pewnych spraw w swoim gospodarstwie ,,z rozpedu”,
bez namystu? Czemu naprawde ma to stuzy¢?

B Zatrzymaj sig na chwilg i co najmniej raz do roku podsumuj stan swojego
gospodarstwa domowego: czy wiedzie Ci si¢ lepiej, niz przed rokiem?
Co chcesz osiggna¢ za rok?

B Planuj ile musisz wydac¢ pieniedzy na biezaco i kiedy wypadajg terminy
ptatnosci rzadszych niz miesieczne.

B Planuj wydatki, ktére czekajg Cie w przysziosci, aby by¢ przygotowanym
finansowo na podotanie im w odpowiednim czasie.

B Oszczedzaj pienigdze na wydatki, ktorych nie mozesz precyzyjnie
przewidzie¢, ale mogg sie zdarzyc.

B Planuj dochody — w diugim okresie czasu dbaj, aby wykonywac¢ skuteczne
dziatania na rzecz poprawy sytuacji finansowej swojej rodziny.



Jak prosto i skutecznie zadba¢ o budzet domowy?

Mozesz zy¢ godnie i zapewni¢ wtasnej rodzinie odpowiednie warunki tylko wtedy,

gdy Twoje zarobki bedg wystarczajgce na to, czego rodzina potrzebuje i jesli te zarobki
beda sie podwyzsza¢. Wiadomo - inflacja, co oznacza, ze Twojg rodzine z roku na

rok czekajg coraz wieksze wydatki, bo wszystko wokot powoli drozeje. Jesli Twoje
dochody od lat sie nie zmieniaja, to oznacza, ze praktycznie zyjesz na nieco nizszym
poziomie kazdego roku.

Jesli masz dzieci wiesz tez, ze majg one z wiekiem coraz wigksze
potrzeby. To tez kosztuje. Zastandw sie co mozesz zrobi¢, zeby
podwyzszy¢ swoje dochody. By¢ moze to kwestia zmiany
pracy lub podjecia pracy dodatkowej?

Wielu z nas ma talenty, umiejetnosci czy mozliwosci, ktorych
nie wykorzystuje w celach zarobkowych. Bardzo gteboko
siedzi w nas przekonanie, ze pracy i przyjemnosci nie nalezy
taczyc.

Zastandw sig, co naprawde lubisz robi¢. Moze do Waszego domu
$ciggajg dzieciaki z catej okolicy i spedzajg z Tobg popotudnia?
Moze potrafisz szy¢, remontowac, zatatwia¢ sprawnie sprawy

w urzedach? A moze znasz tak wielu ludzi, ze mozesz ich kojarzy¢
pomiedzy sobg i to wtasnie jest Twdj atut?

S

/s Rady

B Zastandw sie jak mozesz swoje unikalne mozliwosci wykorzystac, zeby
powiekszy¢ swoje dochody. Zaproponuj pomoc sgsiadom i znajomym.
Jesli to bedzie naprawde dobrze zrobione i potrzebne innym, nie musisz sig
martwi¢ o reklame: fama rozejdzie sig szybko.

B Jesli Twoja rodzina ma dochody otrzymywane z r6zng czestotliwoscig
szczegolnie ostroznie podchodz do budzetu. Przelicz srednig i, nawet jesli
masz teraz pienigdze, nie wydawaj ponad srednig. Nadwyzke wykorzystasz
w nastepnym okresie, kiedy nadejdzie ,niz”.

B |nwestuj w mozliwos¢ poszerzania zrodet finansowych rodziny.
Aktywnie rozgladaj sie za dochodami. Postaraj si¢ o dodatkowe dochody
z dziatalnosci, na ktérej sig znasz. Rusz gtowa.
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Oszczedzanie i dochody z inwestycji

Aby pienigdze zarabialy na nas, a nie my na pienigdze nie potrzebne sg inwestycje,
ktére przynoszg dochdd niezalezny od tego, czy akurat chce nam sie lub czy mozemy
pracowac. Kazdy moze zosta¢ milionerem i posiadac kapitat, pozwalajacy zy¢

z odsetek. To tylko kwestia czasu... Jesli bedziesz odktadac tylko 5 zt. dziennie

(czyli 150 zt. miesiecznie) i zostawisz to w instytuciji, ktéra pomnozy Twoje pienigdze
10% w skali roku, za 40 lat zostaniesz milionerem.

po 1 roku 1885,- zt.
po 2 latach 3 967,- zt.
po 10 latach 30 727,- zi.
po 30 latach 229 073,- zt.
po 40 latach 948 611,- zt.

Rady
B Zadbaj o dochody z inwestycji. Oszczedzaj i pomnazaj te pienigdze.

B Jesli nie umiesz inaczej oszczedzac, kup skarbonke (tak, dziecieca)
i wktadaj do niej codziennie cho¢by niewielka kwote. Co jaki$ czas przelewaj
zgromadzone pienigdze na specjalne konto w banku lub funduszu
inwestycyjnym, dzigki czemu mozesz je pomnozyc.

T




Wydatki

Kontrola budzetu domowego to trudne, ale mozliwe do
wykonania zadanie: zwykle wydajemy pienigdze na
pojedyncze drobne zakupy i mamy wrazenie, ze przeciekajg
nam one miedzy palcami. Zliczenie tych wydatkéw jest
zmudne i czasochtonne, dlatego mato kto zadaje sobie
trud podliczania rachunkow.

Nie panujemy nad finansami, kiedy nie wiemy na co
rzeczywiscie je przeznaczamy.

Najpierw poznaj wydatki swojej rodziny i zadaj
sobie kilka pytan: ile rodzina wydaje na potrzeby
podstawowe, (W tym zywnosc¢, lekarstwa, srodKki
czystosci), ile na inne zakupy (odziez, kosmetyki,
zabawki, stodycze, kino i inne przyjemnosci),

a ile na rachunki i raty.

/4" Rady

B Spisuj co miesigc swoje stale wydatki. Trzeba wiedzie¢, czy sg one
rzeczywiscie state, czy majg tendencje do zmiany w diuzszym okresie np.
wraz ze zmiang por roku. Zastanéw sig, od czego zalezg zmiany tak, by
mozna przewidywac wysokosc¢ tych wydatkéw w przysztosci.

B Notuj takze wydatki okazjonalne. Skoro wiesz, ze remont mieszkania
kosztowat 3 tys. 5 lat temu, bedziesz mie¢ lepsze rozeznanie ile przewidzie¢
srodkow na podobne odswiezenie domu planowane za rok. Przygotujesz sie
do tego finansowo.

B Zidentyfikuj swoje ,kosztowne przyzwyczajenia”. By¢ moze zamiast zabra¢
co$ do jedzenia z domu, kupujesz w biurowym barze gotowg kanapke w
cenie dwoéch bochenkéw chleba. A moze to zbyt czesta ,mata kawka” ze
znajomymi rujnuje Twoje finanse? Jesli palisz papierosy, podsumuij ile na to
wydajesz miesigcznie — zdziwisz si¢ ile Cig to kosztuje!

B Utrzymuj state miesigczne wydatki na niewysokim poziomie. Trudno nie
ulec pokusom, gdy ma si¢ jaki$ wigkszy przyptyw gotowki lub wiasnie jest
poczatek miesigca i wydaje Ci sie, ze masz tak duzo pienigedzy, ze mozesz
raz zaszaleé. Raczej wygospodaruj teraz potrzebng kwote, a takie finansowe
szalenstwo zaplanuj za te pienigdze w nastgpnym miesigcu — jesli dotrwasz
w postanowieniu, przyjemnos$c¢ bedzie podwojna: zakupy i brak poczucia winy.
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Zadtuzenie

Kt6z z nas nie zna sytuacji, kiedy ,brakuje do pierwszego”? Najpierw przyjemnosci,
potem obowigzkowe rachunki i... okazuje sie, ze znowu na co$ brakuje!

W takim momencie wiekszos¢ z nas sigga po ,kota ratunkowe”: odraczanie terminéw
sptat niektorych rachunkow, kredyty, pozyczki od rodziny i przyjaciof, w ostatecznosci
spieniezenie czegos wartosciowego.

Stafe braki w rodzinnym budzecie powinny nas zaalarmowac¢! Zamiast siggac po
kolejny kredyt i zakupy na raty, moze lepiej pomyslec, jak przeorganizowac sposéb
kontroli i wydawania pieniedzy.

Pozyczka to $wietny sposob, zeby zatata¢ dziure w budzecie w tej chwili, jednak
zaréwno sptate kwoty jak i koszty samej pozyczki trzeba bedzie w przysztosci zmiesci¢
w napietym planie wydatkow. W takiej sytuacji bez kontroli budzetu sie nie obejdzie.
Zacznij jak najszybciej!

'/ Rady
B Jedli juz jestes zadtuzony przyjrzyj sie swojemu budzetowi — okres| doktadnie
dochody i wydatki z poszczegolnych grup.
B Zdecyduj, ktére wydatki koniecznie muszg pozosta¢ w Twoim budzecie.
B Wyeliminuj wydatki, ktore moga by¢ stamtad skreslone (z czego mozesz

zrezygnowac na jaki$ czas: moze z kina i uzywek? Co mozesz zatatwi¢
inaczej: moze zamiast kupowac¢ czasopisma pozyczysz je od sgsiadki?).

B Zaplanuj sptaty tak, zeby nie wpada¢ w nastepne zobowigzania.

B Oszczedzaj choéby minimalne kwoty — to da Ci poczucie, ze sptacajgc
i zaciskajgc pasa budujesz jednoczes$nie rezerwe i swojg site finansowg
W przysztosci.



Madre zakupy

Przy robieniu zakupdw nie zastanawiamy sie
dtugo nad tym, co mamy kupi¢. A to powoduje
pojawienie sie niepotrzebnych rzeczy w koszyku
i nieprzewidziane wydatki.

Pamietaj jednak, ze chodzi o TWOJE PIENIADZE, a nikt nie zadba
o nie lepiej niz Ty. Warto wigc poswiecic¢ temu troche czasu i uwagi.

vy’ Rady

B Chodz do sklepu po positku, majgc czas na spokojne dokonanie zakupu bez
obawy, ze gdzies sig spoznisz i najlepiej bez dziecka.

B Zrdb liste tego, co checesz kupi¢. Zdecydu;, ile chcesz za to zaptacic i nie bierz
wiecej pieniedzy.

B Kupuj duze opakowania - jednak miej Swiadomosc - ile danego towaru mozesz
zuzy¢ w okreslonym czasie i nie kupuj z powodu promocji 10 kg masta zdatnego
do uzytku jeszcze przez 2 dni.

B Znajdz czas przynajmniej raz w miesigcu, zeby porownac ceny alternatywnych
produktéw w stosunku do tych, ktére kupujesz zawsze z przyzwyczajenia do
marki. Prébuj czasem nowych rzeczy, ale niekoniecznie tych z napisem ,nowos¢”.

B Planuj zakupy i rozgladaj sie za czyms$ odpowiednim z wyprzedzeniem.

B Poluj na wyprzedaze majgc Swiadomosc, co jest ci potrzebne, a nie kupujac to,
czego sklep chce sig pozby¢.

B Planuj i rozgladaj sie zwtaszcza, kiedy nie wiesz, co masz kupi¢ — np. w postaci
prezentu. Pomyst przyjdzie, gdy zobaczysz to na pofce sklepowej w sensownej
cenie. Zwtaszcza prezenty dla dziecka kupuj wczesniej, a nie w przeddzien Dnia
Dziecka!

B Kupuj rzeczy dobrej jakosci i bardziej zaawansowane technologicznie (np. zaréwki
energooszczedne). Nawet, jesli meble znudzg Ci sie za 5 lat, beda jeszcze w takim
stanie, by moc je sprzedac, a nie wyrzucic¢ — to sie optaca.

®  Kupuj rzeczy uzywane na aukcjach internetowych. To mogg by¢ wtasnie takie
zupetnie dobre meble, ktdre znudzity sie wtascicielowi.

B Jedli nie chcesz, by pienigdze, a zwtaszcza ich brak, rzadzity Tobg, nie pozwalaj
sobie na luksus tylko na pokaz, kupowanie nowosci i niewolnicze nadgzanie za
moda. Wiele dzisiejszych rodzin wyglada na zasobne, podczas kiedy wszystko,
co maja, jest kupione na kredyt. Wybierz zaoszczedzenie pienigdzy w banku
zamiast nowego modelu telewizora.
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Zrédta oszczednosci w rodzinie

Oszczednosci w rodzinie to przede wszystkim madre zakupy. Ale nie tylko.

Ustugi

Bardzo czesto korzystajgc z jakichs ustug stale, nie kontrolujemy zmieniajacej sie
jakosci tych ustug i zmiany kosztéw ich prowadzenia. A konkurencja jest ogromna
i stale roénie mozliwo$¢ korzystania z ustug alternatywnych o lepszych
parametrach jakos$ci i ceny.

Miej oczy i uszy otwarte na nowe mozliwosci. Moze zamiast
z przyzwyczajenia ptaci¢ bankowi koszty obstugi konta ROR,
zatozonego 10 lat temu, lepiej przenie$¢ swoje oszczednosci
do innego banku, gdzie ROR bedzie za darmo i dostaniesz
jeszcze inne ustugi dodatkowe tanio i wygodnie.

Uwazaj tylko, czy nie jest to promocja obowigzujgca przez
pierwszy miesigc.

Jesli jednak Twoja rodzina jest bardzo zadowolona

z jakiej$ ustugi, nie przenos sig gdzie indziej dla
przystowiowej ztotowki oszczgdnos$ci. Postaraj sie
nawigza¢ kontakt z ustugodawcg i wynegocjowac rabat
za Twoje diugoletnie przywigzanie jako klienta.

Zuzycie

Oczywiscie kazdy wie o koniecznosci oszczednego zuzywania

takich mediow jak prad, gaz i woda. Dla pojedynczej rodziny rozsgdne zuzycie jest
trudne do jeszcze wigkszego ograniczenia i nie przynosi to zwykle zdecydowanych
oszczednosci w kosztach. No chyba, ze moéwimy o ogrzewaniu domu w zimie

— w takich sprawach dobrze jest sie zastanowi¢ nad oszczednosciami.

Pozbadz si¢ niepotrzebnych rzeczy!

Dobrym zwyczajem jest robienie raz w roku takich porzadkéw, podczas ktorych
pozbywa sie rzeczy nie uzytych ani razu w ciggu ostatniego roku. Oczywiscie
wytgczone z tej grupy sa: bizuteria, wyjatkowe pamigtki rodzinne, antyki itp.

Takie porzadki sg takze lekcjg dla nas samych, bo mamy okazje zderzy¢ sie wtedy
z bolesng prawda, jak wiele pieniedzy wydajemy na rzeczy, ktére potem lgdujg

w koszu na $mieci.



Z prawem za pan brat

»Nieznajomos¢ prawa szkodzi”?
Wiedzieli to juz starozytni Rzymianie. A Ty?

Kiedy musisz dokonac jakiej$ czynnosci prawnej poradz sie specjalisty.
Nawet co$ z pozoru niewinnego, jesli dopuscisz sie zaniedbania swoich
interesdbw, moze okazac sie tragiczne w skutkach finansowych.

Jesli nie sta¢ Cie na wizyte w kancelarii prawnika lub notariusza,
odwiedz przynajmniej jakgs instytucje charytatywng
specjalizujgcg sie w pomocy prawnej w okreslonych
sprawach.

Nie kupuj cennych i wartosciowych rzeczy bez
przeczytania umowy. Nie podpisuj niepewnych
umow i lepiej skonsultuj je z kims jeszcze.

Korzystaj ze sprawdzonych firm ubezpieczeniowych
i posredniczacych w ustugach.

Zachowaj ostroznos¢. Jesli pozyczasz komu$
pienigdze, spisz umowe. Najczesciej lepiej jest
ponies¢ pewne koszty (takze podatek) niz straci¢
wszystko.

Przekraczanie prawa moze wpedzi¢ Cie w koszty kar, mandatow i grzywien.
Interesu;j sie, jakie prawo Cie obejmuje i reguluje zasady, do ktoérych musisz sie

stosowac.
U/} Rady
®  Korzystaj z porad zanim dokonasz jakiego$ kroku prawnego.
B Unikaj niepewnosci w kwestii swojej odpowiedzialnosci prawne;.
B Prawo jest po to, by chroni¢ Twoje interesy. Wykorzystuj prawo na swojg

10

korzysc.
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Zelazne zasady konsumenta

Oszczedzanie

Najskuteczniejszg metodg oszczedzania pieniedzy jest odtozenie z tego, co zarobimy,
okreslonej kwoty (najlepiej 10% dochoddw) ZANIM wypetnimy wszystkie nasze
zobowigzania finansowe.

Zostaw przyjemnosci na koniec miesigca, jesli wystarczy Ci pienigdzy.

Ale oszczednosci twérz zawsze bez wzgledu na to, jakimi Srodkami dysponujesz.

Ucz sie

Nasze sposoby postepowania z pieniedzmi to efekt nawykow wyniesionych z domu
i matego doswiadczenia na temat dziatania mechanizmow rynkowych w Polsce.
Mozna to przetamac tylko zdobywaniem wiedzy i obyciem z tematem finansow.
Dzi$ nie musisz mie¢ duzych pienigdzy odziedziczonych po przodkach, aby dosta¢
sie do grupy ludzi znajgcych si¢ na pienigdzach. Aktywnie szukaj i ucz sie — to Twoj
kapitat!

Zakupy
B Panuj nad potrzebami, ktore finansujesz
B ROob liste tego, co potrzebujesz.

B Wydzielaj sobie fundusze, jakimi
dysponujesz na zakupy.

B Dziel zakupy na podstawowe i dodatkowe,
za ktore zaptacisz, jesli zmiescisz sie w ustalonej
kwocie.

®  Odktadaj pienigdze na okreslony cel i planu;j
z wyprzedzeniem wigksze zakupy.

B Jesli poswiecisz swoim potrzebom nieco swiadomej uwagi i zanim co$ kupisz
zapytasz siebie, czy naprawde tego chcesz, masz szanse rzgdzi¢ wtasnymi
pieniedzmi.
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Zapewnij dzieciom wychowanie finansowe
Umiejetnos¢ postugiwania sie pieniedzmi i skutecznego radzenia sobie w zyciu

w sensie finansowym to nie tylko bezbtedne liczenie stupkéw. To przede wszystkim:
B umiejetnosc¢ przewidywania konsekwencji finansowych swoich decyzji,

B radzenie sobie ze stratg i niedoborem,

B planowanie dtugoterminowe i w imie tego odmawianie sobie chwilowych
nagrod,

B posiadanie wiasnych celdw i dgzen a nie wyfgcznie poréwnywanie swoich
osiggnie¢ do otoczenia.

Twoje dziecko tego wszystkiego nie nauczy sig¢ w szkole. To kwestia wychowania,
nie wiedzy. Jesli dostrzegasz to, jak bardzo wyboista byta Twoja droga edukaciji
finansowej, daj swojemu dziecko dostep do tej wiedzy — niech nie musi wszystkiego
odkrywa¢ samo na wtasnych btedach.

Dzieci zupetnie nieswiadomie kopiujg swoich rodzicéw. Nasladujg ich zachowania
i nawyki, sposob myslenia, przekonania, strategie zyciowe, umiejetnosci i wartosci.
Obserwujg i oceniajg Twojg spojnos¢ wewnetrzng. Analizujg to, co robisz — nie to,
CO mowisz, ze robisz. | robig to samo!

12
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Zastanow sie, ile z Twoich nawykéw finansowych i przekonan na temat pieniedzy

i bogactwa to kopia Twoich rodzicow. By¢ moze na poziomie Swiadomym
deprecjonujesz te wptywy. By¢ moze bunt wobec rodzicéw byt i Twoim udziatem

w okresie dojrzewania i szukania wiasnej tozsamosci. Nie zmienia to jednak faktu,

ze zasadnicze postawy Twoich rodzicow wobec spraw finansowych (jak z resztg
wobec wiekszosci waznych zyciowych spraw) tkwig w Tobie gdzies gteboko i — jak
gtowny system operacyjny w komputerze - decydujg o Twoich dziataniach, wyborach,
reakcjach.

Rady

m  Nie licz, ze szkota nauczy twoje dziecko radzenia sobie z finansami w zyciu.
Wychowuj je na Swiadomego konsumenta i planiste finansowego.

®  Radzenie sobie z finansami to radzenie sobie z emocjami. Nie spetniaj kazdej
zachcianki dziecka.

B Zrdb liste tego, co o pienigdzach i zarzgdzaniu nimi powinno wiedzie¢ Twoje
dziecko, zeby jego zycie byto udane i dostatnie. Za miesigc usigdz do tej listy
jeszcze raz i zweryfikuj jg. Zastanow sie, jak tego nauczy¢.

®  Przypomnij sobie, co mowito si¢ o pienigdzach w Twoim domu rodzinnym.
Czy nadal w to wierzysz? Zréb rewizje swoich przekonan i zdaj sobie sprawe
dokad Cie one zawioda, jesli dalej bedziesz mysle¢ tak samo.

B Panuj nad tym, jakie masz przekonania na temat pieniedzy. W tym co robisz
na co dzien nie przekazuj swojemu dziecku ukrytego zatozenia, ze pienigdze
sg zfe, brudne czy ze prowadzg do zguby.

m  Kontroluj, co méwisz o swojej sytuacji finansowej dziecku. Zamiast méwic
»hie kupie ci tego bo nie mam pieniedzy” lepiej powiedzie¢ ,decyduje sie
wydac pienigdze na co$ waznego dla naszej rodziny”.

m  Zadbaj o to, by stykac sie z ludzmi zaradnymi finansowo. Przygladaj sie
im i pytaj, co myslg. W czym to sie rézni od Twoich pogladoéw na sprawy
finansowe?

B Pokazuj dziecku, ze oszczedzasz pienigdze. Dopinguj je, by z kazdego
kieszonkowego niewielkg kwote wrzucato do skarbonki. Niech to bedg
pienigdze na wigksze zakupy np. raz w roku. Dziecko nauczy sie,
ze aby dysponowac duzg kwotg oszczednosci, trzeba o to dbac stale.
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Sprawdzaj cene

Wiegkszos$¢ chybionych decyzji finansowych bierze sie z pospiechu i niecheci do
zadania sobie trudu sprawdzenia czegokolwiek. Ty postepuj inaczej! Nie chodzi o to,
by zastanawiac¢ sie nad kazdg wydang ztotowka, lecz by nalezycie pilnowa¢ swoich
interesow i nie zatatwia¢ waznych spraw na chybit-trafit.

B Sprawdzaj to, co kupujesz i jaka to ma jakosé.
B Sprawdzaj cene. Przy wiekszych zakupach porownu;j ja.
B Sproébuj, czy mozesz skorzysta¢ z rabatu.

B Sprawdz, czy przy innej formie ptatnosci (np. gotdwka zamiast kartg) cos
zyskasz.

Pohamuj sie

Wiekszos$¢ z nas ma sktonno$¢ do bezmysinego przepuszczania cigzko zarobionych
pieniedzy i braku kontroli wydatkéw. Niechetnie sig przyznajemy, ze kazdego dnia
wydajemy pewne kwoty na drobne wydatki i mate przyjemnosci, nie zastanawiajac sie,
ile to nas w sumie kosztuje. Moze poranna kawa w biurowym barze, moze codziennie
paczka papierosow, a moze batonik dla dziecka, bo nie potrafi przejs¢ obok sklepowej
wystawy obojetnie?

Gdyby tak policzy¢, ile to kosztuje rocznie, okazatoby sie by¢ moze, ze to catkiem
niezta kwota. Pewnie warto bytoby tyle odtozy¢?

Drobne wydatki pochtaniajg kazdego dnia zbyt wiele Twoich cigzko zarobionych
pieniedzy. Uswiadom sobie, do jakich sum urasta to przez miesigc, rok, cate zycie.
Pohamuj drobne zachcianki i natogi w imie wigkszej finansowej niezaleznosci.
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PROVIDENT

Porady dla dzieci i mtodziezy

Dla maluchéw:

B Juz przedszkolakowi mozesz sprezentowac portfel i wrzucac¢ tam w uzgodnionym czasie
jaka$ symboliczng niewielkg kwote (np. 50 gr.) w zamian np. za pomoc w domowych
porzadkach lub opieke nad domowym zwierzakiem (na miare mozliwosci dziecka).
Niech maluch sam kupi sobie za to czekoladke przy okazji najblizszych zakupow.

To bedzie wielka frajda.

B Poprzedz planowane wieksze zakupy np. roweru dla dziecka zbieraniem na to pienigdzy.
Co miesigc doktadaj do wydzielonej skarbonki odpowiednig kwote tak, zeby np. za pot
roku zebra¢ odpowiednie fundusze na zakup. Twoje dziecko nauczy sig, ze na nagrode
trzeba poczekac i ze odkfadanie na konkretny cel jest emocjonujace.

B Wprowadz w domu walute: Kupony Zabawy. Na poczatku tygodnia daj dziecku
np. 3 kupony. Okreslcie razem liste ,towarow”, ktére dziecko moze kupi¢ za kupony: np.
B godzina zabawy, kiedy jeste$ do wylacznej dyspozycji dziecka,
B dodatkowe pof godziny oglagdania TV,
B pojscie spac pdzniej o pot godziny itp.
Dziecko nauczy sig dzieki temu, ze waluty tej powinno wystarczy¢ do konca tygodnia
i ze ma wptyw na to kiedy i co ,kupuje”. Po jakims czasie daj dziecku ,podwyzke”.

Dla starszych dzieci:

B Zamiast wyptacac kieszonkowe w gotowce, zatdz specjalne konto (lub subkonto)
swojemu dziecku. Najlepiej, jesli konto bedzie oprocentowane. Sledzcie razem wyciagi
miesigczne z konta wraz z efektami procentowymi tej inwestyciji.

B Zamiast konta mozesz samodzielnie utworzy¢ domowy bank pomnazajgcy kieszonkowe
dziecka, ktérego ono nie wyda, lecz zatrzyma w Twoim portfelu. Zréb to z pomocg
arkusza kalkulacyjnego w komputerze lub postuz sie naszym kalkulatorem. Wyttumacz
dziecku co sig dzieje z niewydanymi pieniedzmi (procentuja) i sprawdzajcie razem jak
przyrastajg kwoty na koncie dziecka. Uwaga — badz wyptacalnym ,bankiem”!!!

B Zrébcie liste wszystkich zachcianek dziecka (np. modne spodnie, elektroniczne gadzety
czy gry). Co pewien ustalony okres czasu realizujcie zakup z listy w taki sposoéb,
e dziecko wydaje na to np. 1/4 kwoty ze swojego kieszonkowego, a Ty doktadasz
reszte. Aktualizujcie liste raz do roku (np. w urodziny lub Nowy Rok) i docencie razem,
ile udato sie zrealizowac. Dziecko nauczy sig planowac czego chce i poczuje finansowe
konsekwencje zakupu.

B Comiesigczna wywiaddwka zakonczona dobrg opinig to spetnienie obowigzku dziecka
—w koncu chodzi do szkoty, zeby zdoby¢ wiedzeg i umiejgtnosci spoteczne, a nie zeby
marnowac czas. Za spetnienie obowigzku nalezy sie wynagrodzenie. Ustalcie, czy
bedzie to ekstra kwota do kieszonkowego, czy tez inna gratyfikacja (np. Kupony Radosci
z dostosowang do wieku dziecka listg mozliwych zakupow).
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STYCZEN LUTY MARZEC KWIECIEN

dochody

wydatki

oszczednosci

MAJ CZERWIEC LIPIEC SIERPIEN

dochody

wydatki

oszczednosci

WRZESIEN PAZDZIERNIK LISTOPAD GRUDZIEN

dochody

wydatki

oszczednosci

Masz pytania? Napisz: akademia@provident.pl

Wiecej informacji i porad na www.akademiarodzinnychfinansow.pl

Provident Polska S.A.
ul. Polna 11
00-633 Warszawa

AKADEMIA
\/_l RODZINNYCH PROVIDENT

DOl AINANSOW

Bez wzgledu na $rodki podjete podczas przygotowania niniejszej broszury dla zapewnienia poprawnoséci prezentowanych w niej
informacji, nie zostaje udzielona, w sposéb wyrazny lub dorozumiany, zadna gwarancja lub zapewnienie o odpowiedniej jakosci

lub przydatnosci do okreslonego celu, badz o nienaruszaniu praw, ani tez nie zostaje udzielona gwarancja lub zapewnienie

o braku btedéw lub niescistosci w tresci informacii i materiatéw prezentowanych w niniejszej broszurze.

Zadna z tresci prezentowanych na niniejszej broszurze nie stanowi porady w zakresie inwestycji, ani nie powinna by¢ traktowana
jako zalecenie w zakresie kupna, sprzedazy lub posiadania udziatéw firmy Provident Polska S.A. bgdz jako zalecenie zakupu jej

produktéw finansowych, ani nie stanowi oferty sprzedazy lub zachgty do oferty zakupu takich udziatow.



